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TU PUEDES HABLAR CON D10OS

Mas de una vez has sentido dentro de ti descos de
hablar con Dios. Recuerdas sobre todo momentos de
dolor y de miedo: cuando te dijeron que lo de tu
esposa podia ser maligno o cuando te introducian en
la sala de operaciones. Como necesitabas gritarle a
Dios tu pena y tus miedos. Recuerdas también mo-
mentos de gozo en que te salia espontancamente dar-
le gracias: ¢l dia en que nacié tu primer hijo o cuan-
do estabas descansando en tu hogar rodeado de los
tuyos.

En csos momentos desearias hablar con Dios, pero
no sabes como dirigirte a ¢l. Todavia recuerdas al-
gunas oraciones que te ensenaron cuando eras nino.
Las has repetido muchas veces a lo largo de tu vida.
Pero ta deseas algo mas. Ta quicres hablar con ¢l
(Qu¢ puedes hacer?

LOS SALMOS

Seguramente has oido hablar de los salmos. Te han
dicho que no hay una oracion tan acabada como la
que brota del corazon de esos creyentes. Ademas, td
sabes que Jesus, Maria y los discipulos le rezaron a



Dios recitando o cantando esos salmos. ;Los p()dr;is
rezar también t(?

Tal vez lo has intenrado va. Tlas abierto alguna vez
lo Biblia para encontrar un salmo que te ayudara a
rezar. Seguro que te ha cautivado la fuerza v since-
ridad de esa oracion. Pero te cuesta hacerla tuya. Te
CNCUCNEris CoOn expresiones extranas que No entien-
des bien. Es normal. Los salmos han nacido en una
cultura muy diferente a la tuya y en una sociedad
de la que no sabes mucho. Para captar la riqueza de
Clertos TCrminos ¢ IMagences, necesitarias estudiar la
historia de Isracl y conocer mejor la tradicion bibli-
ca. Pero ;de donde puedes sacar tu tiempo y fuerzas
para intentarlo?

Lo que tal vez has hecho alguna vez es acercarte a
un monasterio o unirte a una comunidad religiosa
para orar con ¢llos. Ha sido una experiencia rica para
1, pero no has podido evitar una extrafna sensacion,
La comunidad seguia recitando o cantando los sal-
mos uno detras de otro, y 0 no acertabas a pasar de
un salmo de alegria o alabanza a otro de angustia o
de protesta. Necesitabas pararte en aquello que mejor
Cxprcsaba tu animo intertor. La recitacion comuni-
taria ticne, sin duda, un gran valor y permite que
vayan resonando ante Dios los sentimientos que s¢
viven en la Iglesia y en la humanidad entera. pero
tu sientes necesidad de rezar despacio, saboreando las
palabras v dejandote penctrar por ¢l salmo.



Por eso has intentado tal vez algo que muy pocos
hacen. Has tomado en tus manos el libro de la Li-
rurgia de las Horas, con el que los monjes, religiosos
y presbiteros rezan los salmos cada dia v has cratado
de orar a solas, «en lo secreto- de tu habitacion como
decia Jests. Probablemente has disfrutado rezando
despacio algunos salmos, pero no te resulta facil. En
ese libro, los salmos estan ordenados para ser rezados
a lo largo de cada dia de la semana: a la manana
{(Laudes), durante el dia (Tercia, Sexta y Nonal, al
atardecer (Visperas) y al retirarse a descansar (Com-
pletas). Esta mancra de orar ayuda a vivir ante Dios
a lo largo de todo ¢l dia, pero ti no puedes ajustarte
a ese ritmo. Tienes tu trabajo y por la manana sales
de prisa a tus ocupaciones; o cres madre y vives pen-
diente todo el dia de tus hijos pequenos. ;Que pue-
des hacer?

UN CAMINO DIFERENTE

Te voy a proponer un camino mas humilde, pero
que a ti te puede ayudar. Tienes en tus manos un
libro conteccionado con ¢l anico fin de ayudarte a
orar. No encontraras en estas paginas la version in-
tegra de los 150 salmos sino solamente o que puedes
entender sin dificultad *. Si los recitas despacio, sen-

“ May dos mancras de numerar los salmos. Una que corresponde al tento ori-
ginal hebreo, voes la numeracion que encontraras. por lo general, en las Riblias.
Y ota que proviene de la Hamada traducaion de tos Serenta, v es Ta que aparece
en oy rextos litargicos. Aqui scguimos esta numeracion. que va por detras de

la otra en una unidad menos, desde el salmo @ al 147,



tiras que los salmos dicen lo que ta tienes en tu
corazon. No podrds penctrar en toda la riqueza que
encierra el salterio integro, pero gustaras lo mejor de
los salmos y, sobre todo, aprenderas a hablar con
Dios.

Veras también que los salmos no estan ordenados
segun el ritmo que se sigue en los monasterios vy
comunidades religiosas. Aqui los encontraras (en la
primera parte) distribuidos por estados de animo o
situaciones que puedes estar viviendo en un momen-
to determinado. Ya sabes que en los salmos resuena
la vida real, con sus alegrias y sus penas, con sus
inquictudes y sus gozos. Si en cada momento sabes
escoger ¢l salmo adecuado, podras decirle a Dios o
que tu corazon necesita expresarle: tu alegria o tu
dolor, tus miedos o tu accion de gracias. No viviras
como los monjes santificando la jornada diaria al
ritmo de las horas, pero compartiras con Dios las
horas mas importantes de tu vida.

En la segunda y tercera parte encontraras una selec-
cion de invocaciones v suplicas entresacadas de los
salmos v de los cvan"cll()s Son frascs breves que en
pocas palabras dlLCl] mucho. Si encuentras alguna
que expresa bien lo que ta estas viviendo, grabala en
tu corazon. Asi podras repetirla siempre que quicras

clevar tu corazon a Dios.



(COMO REZAR CON ESTE LIBRO?

Supongamos que tienes un rato libre. Es sabado y
pucdcs estar tranquilo. O rtienes un tiempo de S0siego
y calma antes de retirarte a descansar. Te encuentras
en tu habitacion, paseando por el campo o en un
lugar recogido. Estas solo, tienes contigo este libro y
quicres rezar.

Antes que nada, hazte esta pregunta: jcomo me siento
en estos momentos? Dentro de ti hay paz y ;1legria 0,
tal vez, confusion. tristeza o miedo. Te sientes solo
y perdido o tu corazon esta lleno de confianza en la
bondad y en la misericordia de Dios contigo. Sientes
necesidad de pedirle perdon o quieres sencillamente
alabar su grandeza.

Ahora recorre el indice de la primera parte y mira
con que estado de animo te identificas mas: agradeci-
miento, alabanza, alegria, cansancio, depresion, mie-
do... Encuentra ese término en la pagina correspon-
diente; lee la breve introduccion que puede entonar
tu espiritu y luego elige td mismo el salmo o los
salmos que quieres orar.

Reza despacio. No tienes ninguna prisa. Saborea las
palabras. Parate donde ta quieras. Los términos que
aparecen en letra cursiva te pueden ayudar a fijar tu
atencion. No muevas sélo los labios. Reza con ru
corazon,



Sup()ngamos, sin cmbargo, que no tienes tiempo. Llevas
dias sin poder detenerte con calma. No puedes hacer
un hueco para hablar despacio con Dios. Tu cabeza
esta ocupada en mil cosas. Dios te entende y sigue
junto a ti. ;Como pucdes orar en estos momentos?

Mira el indice de la segunda y tercera partes, y pien-
sa qué te pide tu corazon: jdar gracias a Dios?, jsu-
plicar su ayuda?, ;pedirle perdon?, ;gritarle tus que-
jas?... Elige en el lugar correspondiente la frase que
mas te dice en ese momento: «Soy tuyo, salvames.
<Tu, Senor, estas cercar. «Dios mio, ten compasion
de mi, que soy pecador-. <Seor, tu lo sabes todo.
Tu sabes que te quiero-. O cualquier otra.

Graba esas palabras en tu memoria vy, sobre todo, en
tu corazoén. Las puedes repetir luego a lo largo del
dia. Al salir de tu casa hacia el trabajo o antes de
comenzar una tarca. Cuando viajes en tu coche o
camines por la calle. Nadie te puede impedir hablar
con Dios y compartir tu vida con él. Nadic lo sabra.
Sera tu secreto.

Si te esfuerzas un poco, verds que no te resulta dificil
mvocar a Dios con esas palabras. Te pareccra que no
son de otro, que salen de ti mismo. Te dirigiras a
Dios con esas palabras y con otras parecidas que na-
ceran de tu corazon. Casi sin darte cuenta, jhabras
aprendido a hablar con Dios!
José Antonio Pagola
San Sebastian



SALMOS



i

Agradecimiento

Agradecimiento. Esto ¢s o que brota ¢n estos mo-
mentos de tu corazon. Te sientes vivo, querido por
Dios, sostenido por su amor. Ahora sabes que ¢l cui-
da de ¢ v escucha tus anhelos mas hondos. Como
te nace desde dentro: 7w s que eres bueno (51

Sin duda, debes mucho a personas que te quieren de
verdad, pero ja quién vas a agradecer Ia vida, ¢l ser,
la alegria que sientes dentro de ti? Tu sabes que en
¢l origen de todo esta Dios. Es ¢l quien re rodea con

su misericordia y su carino (114,

Cuantas cosas tienes que agradecerle. Solo ta conoces
el bien que te ha hecho (115). Recorre tu vidar qué pro-
Jundos son sus designios 1911 Con qué claridad ves aho-
ra en ¢l fondo de todo su bondad 501y su gran mi-
sericordia para contigo (85, El ha sido y s la diestra

que te sostiene (621

Reza despacio. No muevas solo los labios. Siente
COMo fu corazon se alegra y le canta agradecido 27). T4
mismo comprobaras que ¢s bueno dar gracias al Senor
1. Dentro de t ira creciendo un deseo: Toda mi
vida te bendeciré (62). jPuedes hacer algo mas grande?



AGRADECIMIENTO

El Senor ha escuchado mis sollozos,
el Serior ha escuchado mi saplica,
el Senor ha aceptado mi oracion.
Salmo 6

Te doy gracias, Senor, de todo corazon,
proclamando todas tus maravillas,
me alegro y exulto contigo.

Salmo 9

Tu diestra me sostuvo,
multiplicaste rus cuidados conmigo.
Ensanchaste ¢l camino a mis pasos.

Salmo 17

Bendito el Sefior que escuché mi saplica;
el Senor es mi fuerza v mi escudo,

en ¢l confia mi corazon,

me socorrio, y mi corazon se alegra

y le canta agradecido.

Salmo 27



Bendiro el Seror, que ha hecho por mi
prodigios de misericordia...

Yo decia en mi ansiedad:

«Me has arrojado de tu vistax;

pero ta escuchaste mi voz suplicante
cuando yo te gritaba.

Salmo 30

Te dare siempre gracias
porque has actuado...
<1 si que eres bueno-.

Salmo 51

Te daré gracias, Senor,

por tu bondad, que es mas grande que los cielos;
por tu _fidelidad, que alcanza las nubes.

Salmo 56

Toda mi vida te bendeciré...

En el lecho me acuerdo de ti,

porque ftuiste mi auxilio,

a la sombra de tus alas canto con jubilo;
mi alma estd unida a ti,

y tu diestra me sostiene.

Salmo 62

Dios me escucho,

y atendio mi suplica.

Bendito sca Dios, que no rechazé mi suplica
ni me reciro su favor.

Salmo 6.5



Te daie gracias de todo corazon, Dios mio,
daré gloria a tu nombre por siempre,

por tu gran misericordia conmigo,

porque me salvaste del abismo profundo.
Salmo 85

Es bueno dar gracias al Seror...

proclamar por la manana tu misericordia
v de noche ru fidelidad...

porque fus acciones, Senor, son mi alegria,
y mi jubilo las obras de tus manos.
Que magniﬁcas son tus obras, Senor,
que profundos tus designios!

El ignorante no los entiende

ni el necio se da cuenta.

Salmo 91

Bendice, alma mia, al Senor

v no olvides sus beneficios.

El perdona todas tus culpas,

y cura todas tus enfermedades;

¢l rescata tu vida de la fosa

y te rodea con su misericordia y su carino;
¢l sacia de bienes tus anhelos.

Salmo 102

;Como pagaré al Senor
todo el bien que me ha hecho?
Salmo {15



El Senor es mi fuerza y mi energia,
Te doy gracias porque me escuchaste
y Suiste mi salvacion...

Ta eres mi Dios, te doy gracias,

Dios mio, yo te ensalzo.

Salmo 117

Te doy gracias, Senor, de todo corazon...
dar¢ gracias a tu nombre:

por tu misericordia y tu lealtad...
Cuando te invoque, me escuchaste,
fortaleciste mi animo.

Salmo 137



2

Alabanza

Al dirigirte a Dios cast siempre le presentas tus ne-
cesidades vy preocupaciones. Solo piensas en ti. Por
que no te detienes a contemplar su bondad v sabo-
rear su amor insondable? Abre ru coruzon a la ala-
banza v a la accion de gracias: Alabare el nombre de
Dios con cantos, proclamare su grandeza con accion de

ractas (68).

Dios se merece toda alabanza (144). Es grande v bueno.
L1 nos hizo y somos suyos 1991 En el esta la fuente de
tu vida, De ¢l la estas recibiendo constantemente.
Aomo no vivir alabando a Dios? Bendigo al Senor
1 todo momento, su alubanza esta siempre en mi boca

RN

sabes que tu alabanza a Dios es insigniticante. Tu
descas que toda la creacion o alabe. Que le alaben
todos los pueblos (66). Que rodas sus criaturas le den gra-
crs 44 Grita en tu corazon: Todo ser que alienta
alabe al Senor 1150)

i los momentos bucnos v en las horas amargas. En



la juventud y en la vejez. Tu vida no puede ser sino
alabanza v accion de gracias: Alaba, alma mia, a mi
Senor; alabaré al Senor mientras viva (145).

P



ALABANZA

Bendigo al Senor en todo momento,

su alabanza esta siempre en mi boca;

mi alma sc gloria en el Senor:

que los humildes lo escuchen vy se alegren.
Proclamad conmigo la grandeza del Senor,
ensalcemos juntos su nombre.

Salmo 33

Oh Dios, que te alaben todos los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges los pucblos con rectitud

y gobiernas las naciones de la tierra.

Oh Dios, que te alaben los pucblos,

que todos los pueblos te alaben.

Salmo 66

Alabaré el nombre de Dios con cantos,
proclamare su grandeza con accion de gracias...
Miradlo los humildes v alegraos,

buscad al Sefor v revivira vuestro corazon.
Que ¢l Senor escucha a sus pobres...

Alabenlo ¢l cielo y la tierra,

las aguas v cuanto bulle en ellas.

Salmo 68



Antes que naciesen los montes,

o tuera engendrado ¢l orbe de la tierra,
desde siempre y por siempre tu eres Dios.
Salmo 89

Cantad al Senor un cantico nuevo,
cantad al Sefor, toda la tierra...
porque ¢s grande el Senor,

v muy digno de alabanza.

Salmo 95

Alegrese el cdielo, goce la tierra,
retumbe ef mar, aclamen fos montes

al Senor que llega para regir la tierra,
Regira ¢l orbe con justicia

v a los pueblos con recritud.

Salimy 97

Aclamad al Serior, tierra entera...
Sabed que el Senor es Dios:

que €l nos hizo y somos suyos...
El Senor es bueno,

su miscricordia es eterna,

su fidelidad es perpetua.

Selmo 99

Bendito sea el nombre del Senor

ahora v por siempre:

desde Ia salida del sol hasta el ocaso,
alabado sea ¢l nombre del Scnor.
Salmo 112



Alabad al Serior todas las naciones
aclamadlo todos los pueblos:

firme es su misericordia con nosotros,
su fidelidad dura por sicmpre.

Salmo 116

Alabad al Senor, porque es bueno...
Yo s¢ que el Senor es grande...

El Senor todo lo que quiere lo hace:
en el ciclo y en la terra,

en los mares y en los océanos.

Salmo {34

Grande es el Senor, y merece toda alabanza,

es incalculable su grandeza...

LI Senor es clemente y compasivo,

paciente y misericordioso;

¢l Senor es bueno con todos,

¢S Ccarinoso con todas sus criaturas.

Que todas tus criaturas te den gracias, Scnor,
que te bendigan todos tus fieles.

Salmo 144

Alaba, alma mia, a mi Senor;
alabaré al Seror mientras viva...

El hizo el cielo y la tierra,

el mar y cuanto hay en ¢l
mantiene su fidelidad eternamente,
hace justicia a los oprimidos,

da pan a los hambrientos.



El Senor liberta a los cautivos,

cl Senor abre los ojos al ciego,

cl Senor endereza a los que ya se doblan,
el Senor ama a los justos,

¢l Sefior guarda a los percgrinos,

sustenta al huérfano y a la viuda

y trastorna ¢l camino de los malvados.
El Senor reina eternamente. .

Salmo 145

Nuestro Dios merece una alabanza armoniosa...
El sana los corazones destrozados
venda sus heridas...

El Senor sostiene a los humildes...
El Senor se complace en sus fieles,
que confian en su misericordia.
Salmo 146

Alabadlo por sus obras magnificas,
alabadlo por su inmensa grandeza...
Todo ser que alienta, alabe al Senor.
Salmo 150



3
Alegria

Ni ta mismo te lo crees. Hacia tiempo que no te
seatias tan bien. Estas rebosante de alegria. Qué her-
mosa y buena te parece ahora la vida. Quisicras gri-
tar como un nino. Decir a todos como se alegra tu

l’()l'le.()/ﬂ Yy se Lozan tus entrands (15.

Tu sabes que en el origen de esa alegria estda Dios.
£l te quicre ver siempre asi, dichoso y feliz. Disfrura
de su amor. Alégrate y exulra con ¢l ). Te hara bien.
Su misericordia sera siempre tu gozo y tu alegria 30

Levanta ahora tu corazon hacta Dios y cantale con
toda tu alma. No te calles. Dile tu alegria. Dale gra-
cias. Como descarias que todos sinticran tu g0z0.
Pide por ellos: que se alegren los que buscan a Dios 139,

los que se acogen a ¢l 3, los que lo aman (5.
q 8 1

Qu¢ grande es lo que sienies. Y qué grande es Dios.
Como te gustaria sentirte siempre asi. Un dia cono-
D -

ceras la alegria eterna de Dios. Tu corazon, tu cuerpo
y tu espiritu gozaran con ¢} para siempre. Saborea
tu fe v dile agradecido: Tu me saciards de gozo en tu

) S £
vesencia, de aleeria perpetua ua tu dervecha (15

(o)



ALEGRIA

;Quién podra darnos la dicha,

si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?

En cambio, a muw Senor, me has infundido

mas alegria que cuando abundan el trigo y ¢l vino.
Salmo 4

Que se alegren los que se acogen a ti,
con jubilo eterno;

protegelos, para que se llenen de gozo
los que te aman.

Salnmo S

Te doy gracias, Senor, de todo corazon,
proclamando todas tus maravillas,

me alegro y exulto contigo.

Salmio 9

Yo confio en tu misericordia,

mi corazon se alegra con tu salvacion,

vy cantare al Serior por el bien que me ha hecho.
Salmo 12



Se me alegra el corazon,

se gozan mis enfranas

y mi carne descansa serena...

Me enscnaras ¢l sendero de la vida,
me saciards de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.
Salmo 15

El Sefior es mi fuerza y mi cscudo,
en ¢l confia mi corazon,

me socorrio, y mi corazon se alegra
y le canta agradecido.

Salmo 27

Cambiaste mi luto en danza,

me desataste ¢l sayal v me has vestido de fiesta;
re cantaré con toda el alma, sin callarme.
Senor, Dios mio, te daré gracias por siempre.
Salmo 29

Yo confio en el Senor;
tu misericordia sera mi gozo v mi alegria.
Selino 30

Yo me alegrare con el Senor,

gozando de su victoria;

todo mi ser proclamara:

«Sefor, /quién como tu,

que defiendes al débil del poderoso,
al pobre y humilde del explotador?»
Salmo 34



Alegrense y gocen contigo

todos los que te buscan;

digan siempre: «Grande es el Senor»
los que desean tu salvacion.

Salmo 39

s bueno dar gracias al Senor...
proclamar por la manana tu misericordia,
v de noche tu fidelidad...

porque fus acciones, Senor, son mi alegria
y mi qubilo las obras de tus manos.

;Qué magnificas son tus obras, Senor,
qué profundos tus designios!

El ignorante no los entiende

ni el necio se da cuenta.

Salmo 91

Que se alegren los que buscan al Senor.
Recurrid al Senor y a su poder,
buscad continuamente su rostro...

El Senor es nuestro Dios,

¢l gobierna toda la tierra.

Salmo 104



4
Bondad de Dios

[.a bondad de Dios te conmueve. Cuantas veces has
experimentado su carino y su ternura. Ta sabes que
es bueno contigo 991 Lo mejor que has encontrado
en tu vida. Deja hablar a tu corazon. Tu si que eres
bueno (51, Tu misericordia es eterna, tu fidelidad es per-
perua (99

Cuantas cosas oves decir de Dios. Tu solo conoces

como ¢s Dios contigo. Ctmzpaw‘m, paciente, misericor-

divso (1441, Dios no esra siempre acusando. TG lo sabes.

No nos paga segun nuestras culpas. ;Qué hubiera sido

de ti? El siente ternura por sus hijos, se acuerda de que
?

somos barro (102)

Como desearias que todos conocieran tu experiencia.
Pero no encuentras palabras para decir lo que sientes:
esa presencia intima, inconfundible, del que te ama
para siempre. Di a todos tu alegria: Gustad y ved que
bueno es el Senor, dichoso el gue se acoge a el (33

No es una ilusion tuya. Dios es asi con todos. Ser
Dios ¢s amar y buscar el bien. Canta ru agradeci-



miento: Bl Senor es bueno con todos, es carinoso con
todas sus criaturas. Que rodas tus criaturas te den gracias,
Sentor {144).



BONDAD DE DI10S

Qué bondad tan grande, Senor,

reservas para tus fieles,

y la concedes a los que a ¢ se acogen...
Bendito el Senor, que ha hecho por mi
prodigios de misericordia.

Salmo 30

Si el afligido invoca al Senor, él lo escucha
y lo salva de sus angustias...

Gustad v ved queé bueno es el Senor,

dichoso el que se acoge a ¢l

Salmo 33

Te daré siempre gracias porque has actuado...
«Tu si que eres buenc-.
Salmo 51

Te daré gracias, Senor,

por tu bondad, que es mas grande que los cielos;
por tu fidelidad, que alcanza las nubes.

Salmo 56

Aclamad al Senor, tierra entera...
Sabed que ¢l Senor es Dios:
que ¢l nos hizo y somos suvos...



El Serior es bueno,

su misericordia es eterna,
su fidelidad es perpetua.
Salmo 99

El Senor es compasivo y clemente,
paciente y misericordioso;

no esta siempre acusando,

ni guarda rencor perpetuo.

No nos trata como merecen nuestros pecados
ni Nos paga segun nuestras culpas;

como se levanta el ciclo sobre la tierra,
se levanta su bondad sobre sus ficles
como dista el oriente del ocaso,

ast aleja de nosotros nuestros delitos;
como un padre siente ternura por sus hijos,
stente el Senor ternura por sus fieles:
porque €l conoce de qué estamos hechos,
se acuerda de que somos barro.

Seifmo 102

Dad gracias a Dios porque es bueno,
ta]

porque es eterna su misericordia.

Salmo 105

Dios mio, mi corazén csta dispucsto,
para ti cantar¢ y tocarg, gloria mia...
Te daré gracias ante los pueblos...

g



por tu bondad, que ¢s mas grande que los cielos,
por tu fidelidad, que alcanza las nubes.
Salmo 108

Alabad ¢l nombre del Senor,
alabadlo, sicrvos del Senor...
Alabad al Sehor, porque es bueno.
Sulmo 134

El Senor es clemente y compasivo,

paciente y misericordioso;

el Senor es bueno con todos,

es carinoso con todas sus criaturas.

Que todas tus criaturas te den gracias, Seior,
que te bendigan tus ficles.

Salmo 144



5

Cansancio

No puedes mas. Estas harto de todo y de todos. La
vida se te hace pesada. Te sientes cansado, deshecho
del todo (37). No sabes de donde sacar fuerzas. Invoca
a Dios: Misericordia, Senor, que desfallezco (o).

Estas demasiado cansado para rezar. Parate a descan-
sar en Dios. Lo necesitas. Desah ()g’ltc ante €l Istoy
agotado. Me abandonan las fuerzas (37). Relajate en sus
meos: Descansa solo en Dios, alima mia (61).

Despierta tu fe. El Senor te sostiene 153, ﬂambic’n aho-

ra esta cerca. El Senor te guarda de rodo mal. El guarda
tu vida 1120). Levanta tu corazon hacia ¢l: Tu eres mi
refugio. Atiendeme que estoy agotado 1141,

Quédate en silencio. Respira hondo. Desde el fondo
de tu ser suplicale a Dios: Escichame enseguida, que
me falta el aliento. Hazme escuchar tu gracia ya que
confio en 11 (142).



CANSANCIO

Misericordia, Senor, que desfallezco;
cura, Scinor, mis huesos dislocados.
Tengo ¢l alma abatida

v ta, Senor, hasta cudando?

Salmo 6

Ll Senor asegura los pasos del hombre,
s¢ ocupa de sus caminos;

aunque tropiece, NoO cacra;

¢l Seiior lo tiene de la mano.

Sulmo 36

Lstoy agorado, deshecho del todo...
Senor mio, mis ansias cstan ¢n tu presencia,
no s¢ te ocultan mis gcmidos;
siento palpitar mi corazon,

me abandonan las fuerzas...

En t1, Senor, espero,

ta me escucharas, Senor, Dios mio...
porque estoy a punto de caer,

y mi pena no se aparta de mi.

No me abandones, Scnor;

Dios mio, no te quedes lejos:

ven aprisa a socorrerme,

Senor mio, nii salvacion.

Salmo 37



Dios ¢s mi auxilio,
¢l Sehor me sostiene.
Salmo 53

Solo en Dios descansa mi alma,

porque de €l viene mi salvacion;

solo ¢l es mi roca y mi salvacion,

mi fuerza, no vacilaré...

Descansa solo en Dios, alma mia,

porque ¢l es mi esperanza...

De Dios viene mi salvacion y mi gloria,
él es mi roca ﬁrme’,

Dios ¢s mi refugio.

Salmo 61

Bendito el Senor cada dia,
Dios leva nuestras cargas,
es nucstra salvaciéon.

Salmo 67

Ta, Senor, estas cerca.
Salmo 118, 151

El Senor te guarda a su sombra,

esta a tu derecha...

El Senor te guarda de todo mal,

¢l guarda tu vida:

¢l Senor guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Salmo 120



St el Senor no construye la casa,

en vano se cansan los albaniles;

si el Senor no guarda la ciudad,

en wvano vigilan los centinelas.

Es inatil que madrugueis,

que velcis hasta muy tarde,

que comadis el pan de vuestros sudores:
Dios lo da a sus amigos mientras duermen!
Salmo (26

A voz en grito clamo al Senor,

a voz en grito suplico al Senor;
desahogo ante ¢l mis afanes,
expongo ante él mi angustia,
mientras me va faltando el aliento...
A i grito, Senor,

te digo: «Tu eres mi refugio...»
Ariende mis clamores,

que estoy agotado.

Salmo 141

Mi aliento desfallece,

mi corazon dentro de mi esta yerto...
Tengo sed de ti como tierra reseca...
Escuchame enseguida, Senor,

que me falta el alienro.

No me escondas tu rostro...

Hazme escuchar ru gracia

ya que confio en ti.

Salmo 142



6

Confianza

Estas en manos de Dios. Por qué pierdes la paz?
e tienes micdo a ¢l? (',D(mdc podrias estar mas
scguro? Despierta tu confianza. El esta alentando
vida en rodo momento. Sién/tclo: LT Seiior me sostiene
3. Bl vela por mi vida 30 El curda de mi 391,

Tienes amigos. Personas que te quicren. Disfruta de
su compania y amistad. Pero ta sabes que Dios es lo
mejor que tienes. chitc]o una v otra vez: Tu eres mi
bien 115% Tu eres la defensa de mi vida 20 Tu eres mi

Juerza salvadora (17,

D¢ cuantas cosas te preocupas, Todo s poco para
sentiree bien. Solo en Dios encontraras paz. Con ¢l
nada te fala 22 E1 sabe lo que tu corazon desca.
Habla con ¢l Cuanto te amo, Seiior (17). Sélo ti me
hraces vrvir rranc]ui/() (4.

Mira al futuro con confianza. ;Qué te pueden hacer?”
(Quc es lo peor que te puede suceder? Abandonate
a Dios. Nadie te quiere como ¢l: Senor, en rus manos
pongo mi vida (30). Soy tuyo. salvame (118,



CONFIANZA

Tu, Senor, eres mi escudo v mi gloria,
th mantienes alta mi cabeza.

Si grito invocando al Senor,

¢l me escucha...

Puedo acostarme y dormir y despertar:
el Sesior me sostiene.

Salmo 3

En paz me acuesto v enscguida me duermo,
porque s6lo tq, Senor, me haces vivir rranquilo.
Salmo 4

At te suplico, Senor...
v me quedo aguardando.
Salmo S

Yo confio en tu misericordia,
mi corazon sc alegra con tu salvacion,
y cantar¢ al Senor por el bien que me ha hecho.

Salmo (2

Prot¢geme, Dios mio, que me refugio en ti;
yo digo al Senor: «Tu eres mi bien .
Salmo 15

Cuanto te amo, Senor; i eres mi fortaleza;
Senor, mi roca, mi alcazar, mi libertador,



Dios mio, pena mia, refugio mio,

mi fuerza salvadora, mi baluarte.

Invoco al Senor y me salva del enemigo.
Salmo 17

Senor, tu eres mi lampara;

Dios mio, th alumbras mis tinieblas.
Fiado en ti, me meto en la refricga.
Salmo (7

Ll Senor es mi pastor, nada me faira:
en verdes praderas me hace recostar:
me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas;

me guia por ¢l sendero justo.

Salmo 22

Aunquce camine por canadas oscuras,

nada feno, porquce fu vas L'()Hiﬂl;g’()...

Tu bondad y tu misericordia me acompanan
todos los dias de mi vida.

Salmo 22

A o, Sefor, levanto mi alma;
Dios mio, en ti cm_zﬁ’(),

no quede yo defraudado.
Salmo 24



El Senor es mi luz y mi salvacion,

¢a quién temeré? El Senor es la defensa de mi vida,
;quién me hara temblar?

Salmo 26

Si mi padre y mi madre me abandonan,
el Serior me recogera.

Salmo 26

En tus manos pongo mi vida,

tu, Senor, ¢l Dios fiel, me libraras...

Yo c‘(mﬁ() en el Senor;

tu misericordia sera mi gozo y mi alegria,
te has fijado en mi afliccion,

velas por mi vida en peligro.

Salmo 30

Tu eres mi refugio, me libras del peligro,
a mi grito de socorro me proteges.
Salmo 31

Nosotros aguardamos al Senor:

¢l es nuestro auxilio y escudo;

con ¢l se alegra nuestro corazon,

en su santo nombre confiamos.

Que tu misericordia nos acompane,
Sefior, como lo esperamos de ti.
Salmo 32



Yo soy pobre v desgraciado,

pero el Senor cuida de mi;

ta eres mi auxilio y mi liberacion:
Dios mio, no tardes.

Salmo 39

Confio en la misericordia de Dios
por siempre jamas.
Salmo 51

Dios es mi auxilio,
¢l Sesior me sostiene.

Salmo 53

En Dios confio y no temo
(qué podra hacerme un mortal?
Salmo 54

Cuando me parcce que voy a tropezar,

tu misericordia, Senior, me sostiene;

cuando se multiplican mis preocupaciones,
tus consuelos son mi delicia.

Salmo 93

Soy tuyo, salvame.
Salmo 118, 94

No permitira que resbale tu pie,

tu guardian no ducrme...

Bl Schor te qudgida a su sombra,
S

csta a tu derecha...



El Senor te guarda de todo mal,

¢l guarda tu vida;

cl Senor guarda rtus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Salmo 120

Cuando camino entre peligros,

me conservas la vida;

extiendes tu izquierda contra la furia del enemigo
y tu derecha me salva.

Salmo 137



7

Conversion

Has vivido lejos de Dios. Y ahora no encuentcras ¢l
camino para volver a el. Te sientes perdido. ;Quien
e pucdc ayudar mejor que ¢l? Invocale con fer Me
extravie como oveja p()r(/z'c/a. Busca a tu sicrvo 1118, 176,

Bascame, sal a mi encuentro, tdmame en tus brazos.

Quieres cambiar y no tienes fuerzas. Sientes deseos
de ser mejor, pero te da miedo que Dios te pida
demasiado. Te cuesta dejar esa vida a la que estas
apegado. Habla con Dios: Senor, mueve ta mi cora-
ron. Quiero enderezar mis pasos (118, 59 Apartame del
camino falso (118, 29).

Fscucha a Dios e¢n el fondo de tu corazon. Solo ¢l
tiene la Palabra que te convence. La que puede trans-
formar ru vida. Eleva tu alma hacia él: Sedior, te busco
de todo corazon. No olvidaré tus palabras. 11 no me
abandones (118, 8.10.16).

Conoces bien tu fragilidad v tu inconstancia. Cuan-
tas veces has querido ser mejor. Y cuantas veces has
vuclto a la mediocridad. Dios no te dejara nunca sin
L ;1yuda que necesitas: Lnsename, Senor, a (fzmlp/[r tu
coluntad y a guardarla de todo corazon (118, 34



CONVERSION

Andaré con rectitud de corazon...

no pondr¢ mis ojos en cosas indignas;
aborrezco las acciones criminales,

no se me pegaran;

lejos de mi el corazon torcido,

no quiero nada con la maldad.

Salmo 100

Ojala esté firme mi camino

para cumplir tus consignas;
entonces no sentiré vergiienza

al mirar tus mandatos...

Quiero guardar tus leyes exactamente.
13 no me abandones.

Salmo 118, 5-8

Apartame del camino falso
v dame la gracia que es ru voluntad.
Salmo 118, 29

Te busco de todo corazon,

no consientas que me desvie de tus mandamientos;
¢n mi corazon guardo tu promesa,

asl no pecaré contra ti...

tu voluntad e¢s mi delicia,

no olvidare tus palabras.

Salmo 118, 10-16



Ensename a cumplir tu voluntad

y a guardarla de todo corazon;
guiame por la senda de rus mandatos,
porque ella es mi gozo;

mclima mi corazon a tus precepios,

v no al incerés;

aparta mis ojos de las vanidades
dame vida con tu palabra.

Salmo 118, 34-37

1[(’ I'(’SH(’/I"() ”ll(l]'[)’(ll‘ s ){1/111)1'(15...

&S
he examinado mi camino,
para enderezar mis pics a tus preceptos...
Seior, de tu bondad esta Hena la cerra;
ensename tus leyes.
Salmo 118, 57-64

Cuanto amo tu voluntad:
todo el dia la estoy meditando.
Salmo 118, 97

Que mi alma viva para alabarte...

me extravie como oveja perdida:

busca a tu siervo, que no olvida tus mandatos.
Salmo 118, 175-176



8

Creacion

Mira las montanas y los bosques. Contempla los ca-
minos v los rios. Asomate al mar. Pasca dcspacio por
¢l campo. Es tu mundo. Tu hogar. Dios lo ha pre-
parado para ti con amor. Alaba al Senor: Queé ad-
mirable eres ni en roda la tierra. ;Que es el hombre para
que te acuerdes de ¢l? (8.

Aprende a mirar la creacion con ojos nuevos. Todo
lleva las huellas de la ternura y la sabiduria de Dios
1103). Todo ha nacido de su amor. El so/ que te ca-
lienta. La funa y las estrellas que brillan en silencio.
Las nubes del cielo y la hierba de la tierra. Todo cs
regalo suyo porque es eterna su misericordia (133,

También td has nacido de su amor creador. Mira tu
cuerpo. Siente tu alma. Estas lleno de vida. Todo lo
has recibido de €l: tus ojos, tus manos, tu rostro, tu
corazén, tu sexo. Todo es regalo suyo. Habla con tu
Creador: Tu has creado mis entranas, me has tejido en
el seno materno. Te doy gracias, porque eres sublime (138).

T¢ sientes pequeno. No basta tu corazon para alabar



la grandeza de Dios. Invita a toda la creacion. Que
de toda la tierra suba un canto de¢ alabanza al Crea-
dor: Alabadlo, sol y luna, alabadlo estrellas lucientes, ala-
badlo montes y collados, arboles frutales y cedros... (148).

P 4



CREACION

Senor, dueno nuestro, que admirable eres ti

¢n toda la tierra...

Cuando contemplo e/ cielo, obra de tus dedos,
la luna vy las estrellas que has creado,

(qué es el hombre para que te acuerdes de ¢l
¢l ser humano para que te ocupes de ¢l?

Salmo 8

Venid, aclamemos al Senor...

Porque el Senor es un Dios grandc,
soberano de todos los dioses:

tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque €l lo hizo;

la tierra firme que modelaron sus manos...
El es nuestro Dios

y nosotros su pucblo,

¢l rebano que ¢l guia.

Salmo 94

Bendice, alma mia, al Senor,

iDios mio, qué grande eres...!
Asentaste la tierra sobre sus cimientos
v no vacilara jamas;

la cubriste con ¢l manto del océano,
vy las aguas asaltaron las montanas;



pero a tu bramido huyeron,

al fragor de tu trueno se precipitaron,
mientras sublan los montes y bajaban los valles:
cada cual a su puesto asignado.

Trazaste una frontera que no traspasaran,
v no volveran a cubrir la tierra.

De los manantiales sacas los rios,

para que fluyan entre los montes;

en cllos beben las fieras de los campos,

el asno salvaje apaga su sed;

junto a cllos habitan las aves del cielo,

y entre las frondas se oye su canto.
Desde tu morada riegas los montes,

y la ticrra se sacia de tu accion fecundag
haces brotar hierba para los ganados

y forraje para las bestias de labor...

Se llenan de savia los arboles del Senor...
Allt anidan los pajaros,

en su cima pone casa la cigtiena.

Los riscos son para las cabras,

las penas son madriguera de tejones.
Hiciste la luna con sus fases,

el sol conoce su ocaso.

Traes las tinieblas v se hace de noche

y rondan las fieras de la selva;

los cachorros rugen por la presa,
reclamando a Dios su comida.

Cuando brilla ¢l sol, se retiran

y se tumban ¢n sus guaridas;

el hombre sale a sus faenas,



a4 su labranza hasta el atardecer.
Cuantas son tus obras, Senor,

y todas las hiciste con sabiduria

la tierra esta llena de tus criaturas...
Gloria a Dios para siempre,

goce el Senor con sus obras.

Salmo 103

Solo €l hizo grandes maravillas:
porque ¢s cterna su misericordia
El hizo el cielo con macstria,
porque es cterna su miscricordia
Ll atianzo sobre las aguas la tierra:
porque ¢s cterna su misericordia
El hizo lumbreras gigantes:

. L
porque es eterna su misericordia
L1 sol para gobernar el dia:
porque ¢s cterna su misericordia
La luna para gobernar la noche:
porque es eterna su miscricordia.
Sulmo 135

TG has creado mis entranas,

me has tejido en el seno materno.

Te doy gracias, porque eres sublime,
porque son admirables tus obras;

vo lo s¢ muy bien,

conocias hasta el fondo de mi alma,

no se te escondia mi organismo
cuando en lo oculto me iba formando...



tus ojos velan mi embrion,

mis dias estaban modelados,

escritos todos en tu libro, sin faltar uno.
Qu¢ incomparables encuentro tus designios
qué densos sus capitulos:

si los cuento, son mas que la arena

y aunque termine, aun me quedas tu.
Salmo 138

Alabad al Senor, que la musica es bucena,
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa...
Cuenta el nimero de las estrellas,

a cada una la llama por su nombre...
Entonad la accion de gracias al Senor
que cubre ¢l cielo de nubes,
preparando la lluvia para la tierra;
que hace brotar hierba en los montes;
que da su alimento al ganado,

y a las crias de cuervo que graznan.
Salmo 146

Alabad al Senor en el ciclo,
alabad al Senor e¢n lo alto...
alabadlo, sol y luna,

alabadlo, estrellas lucientes...
Alaben el nombre del Senor,
porque ¢/ lo mando, y existieron...
Alabad al Sefior en la tierra,
cetaceos y abismos del mar;
rayos, granizo, nieve y bruma,



viento huracanado que cumple sus ordenes;
montes y todos los collados,
arboles frutales y cedros;

ficras y animales domésticos,
reptiles y pajaros que vuelan.
Reyes y pueblos del orbe,
principes v jetes del mundo;

los jovenes y tambien las doncellas,
los viejos junto con los ninos.
Alaben ¢l nombre del Senor,

el unico nombre sublime.

Salmo 148



9

Curacion

Poco a poco has recobrado las fuerzas. De nuevo
sientes la vida dentro de ti. Estas curado. Como apre-
cias ahora la salud. Deja que tu corazon agradecido
bendiga a Dios, tu Salvador: Te ensalzare, Senor, por-
que me has librado. A ti grite y ni me sanaste. Me hiciste
revivir cuando bajaba a la fosa 29

Que mal lo has pasado. Te veias morir. Has sentido
micdo. No podias evitar la angustia y la tristeza. Re-
cucrda ante Dios lo que has vivido: Me envolvian
redes de muerte. Invogue al Senor: «Salva mi vida . Es-
rando yo sin fuerzas el Senor me salvo (114).

Todo ha pasado. Qué diferente te parece ahora la
vida. Querrias vivirla despacio, saborecando cada
hora, cada pasco, cada encuentro. Vive agradecido.
Vive con paz: Alma mia, recobra ru calma que el Senor
fue bueno contigo: arrancé mi alina de la muerte, mis ojos
de las lagrimas (114).

Ahora sabes que Dios ama tu vida. También sabes
que no eres eterno. Un dia esta vida que sientes den-



tro de ti se apagara. Pero el amor de Dios no morira.
Esta es tu esperanza. Caminare en presencia del Senor
en el pais de la vida (114).

P



CURACION

Te ensalzare, Senor, porque me has librado...
Serior, Dios mio, a ti griee,

v tu me sanaste.

Senor, sacaste mi vida del abismo,

me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Salmo 29

Yo esperaba con ansia al Senor:

¢l se incling v escucho mi grito;
me levanto de la fosa fatdl,

de la charca fangosa;

afianzo mis pies sobre roca,

v ascguro mis pasos;

me puso en la boca un canto naevo
de alabanza a nuestro Dios.

Salmo 39

Me envolvian redes de muerte,

me alcanzaron los lazos del abismo,
cai en tristeza y angustia.

Invoque al Scnor:

Senor, salva mi vida -

El Senor ¢s benigno v justo,
nuestro Dios ¢s compasivo;

el Senor guarda a los sencillos:

estando yo sin fuerzas me salvo.



Alma mia, recobra tu calma
que ¢l Senor fue bueno contigo:
arranco mi alma de la muerte,
mis ojos de las lagrimas,

mis pies de la caida.

Caminare en presencia del Senor
en el pais de la vida.

Salmo 114



10

Depresion

Nadic te entiende lo que estas viviendo. Te sientes
hundido, sin fuerzas, con el corazén oprimido 24). Te
asusta estar solo y te da micdo encontrarte con los
demas. ;Qué re esta sucediendo? [ Te estaras volvien-
do loco? Podras salir algan dia de ese tanel oscuro?

No pucdes mas. Tu alma llora de tristeza 118). Nece-
sitas a Dios mas que nunca. Necesitas sentirle junto
a ti, como sea. Dile Horando: En mi angustia te busco
76 Salvame de mis miedos. No me abandones 370,

Aviende mis gemidos 5.

Estas cansado de llorar. No puedes mas. Quejate a
Dros: LPor qu’ te escondes en las horas de angustia? (9.
Soy ta hijo. Un hijo abandonado y asustado. Tengo
el alma abanda y ni, Senor, hasta cudndo? (6).

Confia en Dios. Dile con fei Tratame bien, con la rer-
nura de tu bondad (108). El te escucha, te coge de la
mano v te lleva a la luz. Desahogate con €l: Recoge
mis lagrimas (55, Estoy tan afligido, Senor, dame vida
EREIN



DEPRESION

Levantate, Senor: sdlvame, Dios mio.

Salmo 3

Cuando te llamo, esciuchame, Dios, defensor mio:
ta que en el aprieto me diste alivio,

ren predad de mi, oye mi oracion.

Salmo 4

Senor, escucha mis palabras,
atiende mis gemidos,
haz caso de mis gritos de auxilio.

Salmo 3

Misericordia, Senor, que desfallezeo...
Tengo el alma abatida

v i, Senor, hasta cuando?...

Lstoy agotado de gemir:

de noche Horo sobre ¢l lecho,

ricgo mi cama con /ldagrimas.

Salmo 6

JLor qué te quedas lejos, Senor,
y te escondes en las horas de angustia?
Salmo 9



Mirame, oh Dios, v ten piedad de mi,
que estoy solo v afligido.

Escucha mi corazon deprimido

v sacame de mis tribulaciones.

Mira mis trabajos v s penas

v perdona todos mis pecados.

Salmeo 24

Piedad, Senor. que estoy en peligro,
se consumen de pena mis ojos,
mi garganta y mis ¢niranas.

Mi vida se gasia en el dolor,

mis anos, en gemidos,

mi vigor decae con las penas...
Lodo me da miedo...

Pero yo confro en 1, Senor.

e digor Tu eres mi Dios...

Haz brillar tu rostro sobre tu sicrvo,
salvame por tu miscricordia

Salmo 30

Voy encorvado y encogido,

todo ¢l dia camino sombrio...

estoy agotado, deshecho del todo...

Senor mio, mis ansias ¢stan ¢n tu presencia,
no se te ocultan mis gemidos:

siento pn]pimr mi corazon,

me abandonan las fuerzas,

v me falta hasta la luz de los ojos.

Mis amigos y companeros s¢ alejan de mi.



mis paricentes se quedan a distancia..
Yo, como un sordo, no 01g0;

como un mudo, no abro la boca...
En 1, Senor, espero,

th me escucharas, Senor, Dios mio...
porque estoy a punto de caer,

y mi pena no se aparta de mi.

No me abandones, Senor;

Dios mio, no re quedes lejos;

Ve dprisd A SOCOrrerme,

Senor mio, mi salvacion.

Sealmo 37

Escucha, Senor, mi oracion,
haz caso de mis gritos,

no seas sordo a mis Hantos...
Salmo 38

Yo soy pobre y desgraciado,

pero el Senor curda de mi;

ti eres mi auxilio y mi liberacion:
Dios mio, no tardes.

Salmo 39

JLor que te acongojas, alma mia,

por qué te me turbas?

Espera en Dios, que wlveras a alubarlo:
«Salud de mi rostro, Dios mio-.

Salmo 42



Dios mio, ¢scucha mi oracion,
no tc cierres a mi saplica;
hazme caso v respondeme,

me agitan mis ansiedades...

me sobrecoge un miedo mortal,
me asalta ¢l remor y el terror,
me cubre ¢l espanro...

Pero yo invoco a Dios,

y ¢l Senor me salva...

Dios escucha mi voz,

Dios me redime y me da paz.
Salmo 54

Anota ¢n tu libro mi vida errance,
recoge mis ldgrimas en tu odre, Dios mio.

Salmo 55

Dios mio, escucha mi clamor,
atiende a mi suplica;

te 1nvoco... con el corazon abatido...
Habitar¢ siempre en tu morada,
refugiado al amparo de tus alas.
Salnio 60

Estoy agotado de gricar,

tengo ronca la garganta;

se me nublan los ojos

de tanto aguardar a mi Dios...
Pero mi oracion se dirige a ti...
que me escuche tu gran bondad,



que tu fidelidad me ayude

arrancame del cieno, que no me hunda...

que no me arrastre la corriente

que no me trague el torbellino,

que no se cierre la poza sobre mi.
Respondeme, Senor, con la bondad de 1 gracia,
por tu gran compasion, vuclvete hacia mi;

no escondas tu rostro a tu siervo;

estoy en peligro, 1‘espéndcme enseguida.

Salmo 69

Alzo mi voz a Dios gritando,

alzo mi voz a Dios para que mc oiga.

En mi angustia te busco, Sehor mio,

de noche extiendo las manos sin descanso,
y mi alma rehusa el consuclo.

Cuando me acuerdo de Dios, gimo,

y meditando me siento desfallecer.

Salmo 76

Senor, escucha mi oracion,

que mi grito llegue hasta ti;

no me escondas tu rostro...

Que mis dias se desvanecen como humo...
mi corazon esta agotado como hierba,

me olvido de comer mi pan...

mis dias son una sombra que se alarga,
me voy secando como la hierba.

Salmo 101



Tu, Senor, tratame bien, por tu nombre,
librame con la ternura de tu bondad:

que yo soy un pobre desvalido,

y llevo dentro el corazon rraspasado;

voy pasando como sombra que se alarga...
se me doblan las rodillas de no comer,
estoy flaco y descarnado...

Socorreme, Senor, Dios mio,

salvame por tu bondad.

Salmo 108

Mi alma esta pegada al polvo:
reanimame con tus palabras...
mi alma llova de tristeza,
consuelame con tus promesas.
Salmo 118, 25-28

Me consumo ansiando tu salvacion,

y espero en tu palabra;

mis ojos se consumen ansiando tus promesas,
mientras digo: jcuando me consolaras...?
Por tu bondad, dame vida.

Salmo 118, 81-88

Lampara es tu palabra para mis pasos,
luz en mi sendero...

;Estoy tan afligido, Senor!

dame vida segin tu promesa.

Salmo 118, 105-107



Mi aliento desfallece,
mi corazon dentro de mi esta yerto..
Lxtiendo mis brazos hacia ri:
tengo sed de o como agua reseca.
Fscachame cnscguidn, Scnor,

que me falta el aliento.

No nee escondas tu rostro...

Hazme escuchar tu gracia

ya que confio en 1.

Salmo 142



11
Desco de Dios

Todo tu ser anhela a Dios. Deseas su caricia y su
ternura inmensa. Qué no darias por gustar su amor
insondable. Tu sabes que nada ni nadic te puede
colmar como ¢l Dilo desde muy dencro: Mi alma
tiene sed de Dios, del Dios vivo 141

Tu corazon no descansara sino en ¢l. ;Donde podrias
encontrar algo mcejor? ;Quien te puede dar esa paz
inconfundible que sientes junto a ¢1?7 Confiésalo con

gozo: Para mi 1o bueno es estar junto a Dios 172

No son cosas lo que i quieres de Dios. Lo que tu
corazén desea es ¢l mismo. Buasca su abrazo: Extiendo
mis brazos hacia t1 (142). Despicerta ru desco: Lengo sed

de tf como agua resecd 142

Ponte ante Dios. Tu solo, desnudo, con tu pobreza
inmensa. Dile con fe: «Me arracs. Siento que me
amas-. Cudndo llegare a wver tu rostro? (1421 Cuando

podre gozai de tu dulzura? 20,



DESEO DE DI10s

Una cosa pido al Senor,

es lo que busco:

habitar en la casa del Senor
toda mi vida,

gozar de la dulzura del Senor.
Salmo 26

Tu rostro buscaré, Senor,
no me escondas tu rostro.

Sulmo 26

Espero gozar de la dicha del Senor
en el pais de la vida.

Sulmo 26

Como busca la cierva corrientes de agua,
ast mi alma te busca a ti, Dios mio;

tiene sed de Dios, del Dios vivor

ccuando llegare a ver el rostro de Dios?
Las lagrimas son mi pan noche y dia,
mientras todo ¢l dia me repiten:

iDonde esta tu Dios?

Salmo 41



Oh Dios, t eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma tiene sed de 1

mi carne tienc ansia de ti,

como tierra reseca, agostada, sin agua...

Tu gracia vale mas que la vida.

Salmo 62

;No te tengo a ti en el cielo?

y contigo, ;qu¢ me importa la tierra’

Se consumen mi corazoén y mi carne
y

por Dios, mi heredad perpetua...

Para mi lo bueno es estar junro a Dios,

hacer del Senor mi refugio.

Salmo 72

Mi alma se consume vy anhela

los atrios del Senor,

mi corazon y mi carne

se estremecen de gozo por el Dios vivo...
Dichosos los que viven en tu casa
alabandote siempre...

Vale mas un dia en tus atrios

que mil en mi casa,

y prefiero ¢l umbral de la casa de Dios
a vivir con los malvados.

Salmo 83

Extiendo mis brazos hacia ti:

tengo sed de ti como agua reseca.
[& (e,

Escichame enscgmda, Senior,



que me falta el aliento.

No me escondas ru rostro...

Hazme escuchar tu gracia,

ya que confio en ti.

Indicame ¢l camino que he de seguir,
pues levanto mi alma a .

Salmo 142



12

Discernimieinto

Quieres acertar y no sabes que decision tomar. Tienes
micdo a cquivocarte. No te precipites. No estas solo.
Cuenta con Dios: Indicame el camino gue he de seguiy

42, Envia tu luz y re verdad, que ellas me ouien 42,
\ .

Andas buscando luz. Necesitas ver las cosas con mas
claridad. Escuchar lo mcjor que hay en . Dios te
guiard  por ¢l camino recro. Abrele tu corazon:

Fnsciame. Sevior, ti caniino pard gue siga tu verdad 785,

No te enganes a ti mismo. Purifica tu mente y tus
descos. Pidele ayuda a Dios: No depes melinarse mi
corazon a la maldad (140). Actia con sensatez y hu-
mildad. Busca la verdad de Dios: T2 busco de rodo
corazon. Apartame del camino falso y dame la gracia de

tu voluntad (118).

[Dios te acompana y guia tus pasos. No olvides su
Palabra. Pidele a Dios su ayuda: Ensename a cumplir
tu voluntad y a guardarla de todo corazon (118). Haz que
camine con fidelidad 24).



DISCERNIMIENTO

Senor, enséname tus caminos

instruyeme cn tus sendas:

haz que camine con fidelidad,

enséname, porque ta cres mi Dios y mu
en ti espero sicmpre.

Salino 24

Senor, enséname tu camino,
eutame por la senda llana,
<«

porque tengo enemigos.

Sclmo 206

Envia tu luz y tu verdad:
que cllas me guien.
Salmo 42

Ensename, Senor, tu camino,

para que siga tu verdad:

maneen mi corazon entero

¢n el temor de tu nombre...
Scnor, Dios compasivo y piadoso,
paciente, misericordioso y fiel,
mirame, ten compasion de mi.
da fuerza a tu siervo.

Salino 85

Salvador,



Te busco de todo corazon,

no consientas que me desvie de tus mandamicenros...
Tu voluntad es mi delicia,

no olvidare rus palabras.

Salmo 118, 10-16

Tlaz bien a tu siervo:

vivire v cumplire tus palabras;
dabreme los ojos v contemplare
las maravillas de e voluntad.
Salmo 18, 17-18

Apartame del camino falso
v dame la gracia que es ru voluntad.
Salmo 118, 29

Ensenname a cumpliv tu voluntad,

y a guardarla de todo corazon;
guiame por Ia senda de tus mandatos,
porque ella es mi gozo;

inclina mi corazon a tus precepros,

v no al interes;

aparta mis ojos de las vanidades,
dame vida con tu palabra.

Serlimo 118, 34-37

Ensename a gustar y comprender,
porque me f1o de tus mandatos;
antes de sufrir, yo andaba extraviado;
pero ahora me ajusto a tu promesa;



tu cres bueno y haces el bien...
Me estuvo bien el sufrir,

asi aprendi tus mandamientos.
Salmo 118, 66-71

Instruyeme para que aprenda tus mandatos...
cuando me alcance tu compasion, vivire,

y mis delicias seran tu voluntad.

Salmo 118, 73-77

Vuélvete a mi y ten misericordia...
asegura mis pasos con tu promesa,
que ninguna maldad me domine.
Salmo 118, 132-133

Soy pequenio y despreciable,
pero no olvido tus decretos...
dame inteligencia y tendré vida.
Salmo 118, 141-144

No dejes inclinarse mi corazon a la maldad...
Senor, mis ojos estan vueltos a ti,

en ti confio, no me dejes indefenso.

Salmo 140

Indicame el camino que he de seguir,
pues levanto mi alma hacia ti...
Enséname a cumplir tu voluntad,

va que ta eres mi Dios.

Tu espiritu que es bueno

me guie por tierra llana.

Salmo 142



13
Enfermedad

No te lo esperabas. Te encontrabas tan bien. Pero
estas enfermo. Te sientes débil v cansado. ;Qué e
espera ahora? Te da ranto miedo ¢l dolor. Preséntale
a Dios tu enfermedad: Misericordia, Senor, que desfa-
llezco o). Me abandonan las fuerzas. No me abandones
tir, Senor. No te quedes lejos 371,

A todo le das vuelras: «Sera grave? Por qué a mi?
Jor que ahora?.. Necesitas serenidad y fuerza. 1a-
bla con Dios: ;Hasta cuando he de andar angustiado,
con el corazon apenado rodo el dia? (121 Yo confio en n,

Sernor, salvame por tu misertcordia 30

Sc apoderan de o los pensamientos mas sombrios:
«;Me curar¢? ;Me habra llegado la hora?-. Dios en-
tiende tus micdos. Sabe lo que sientes. Gritale con

fe: Estoy en peligro, respondeme enseguida 9.

No estas mejor. Ta lo sabes v tienes miedo. (A quien
puedes recurrir? Tu vida esta en manos de Dios.
Abandonate a ¢l: En #, Senor, espero. Mi pena no se
aparta de mi. No me abandones 37).



ENFERMEDAD

Misericordia, Senor, que desfallezco;
cura, Senor, mis huesos dislocados.
Tengo el alma abatida,

y th, Senor, Jhasta cuando?

Lstoy agotado de gemir:

de noche Horo sobre el lecho,

ricgo mi cama con lagrimas.

Salmo 6

JLor qué te quedas lcjos, Senor,
y te escondes en el momento del aprieto?
Serlme 9

JHasta cuando, Senor, seguiras olvidandome?
JHasta cuando me esconderas tu rostro?
JHasta cuando he de andar angustiado,

con el corazon apenado todo el dia...?
Atiéndeme v resp()ndcmc, Senor, Dios mio;
sigue dando luz a mis ojos

para que no me duerma en la muerte.

Salmo 12

A ti, Senor, t¢ INvoco;

Roca mia, no seas sordo a mi voz;
st no me escuchas, seré igual
que los que bajan a la fosa.

Salmo 27



Picdad, Scnor, que esroy en peligro,

s¢ consumen de pena mis ojos,

mi garganta y mis entranas.

Mi vida se gasta en el dolor,

mis anos, en gemidos,

mi vigor decae con las penas..

y todo me da miedo...

Pero yo confio en r, Senor,

te digo: «Ta eres mi Dios...».

Haz brillar tu rostro sobre tu sicrvo,
salvame por tu misericordia.

Senor, que no me avergiience de haberte invocado.
Salmao 30

Voy encorvado y encogido,

todo ¢l dia camino sombrio...

estoy agotaddo, deshecho del todo..
Senor mio, Mis ansias €stan €n tu presencia,
1o se te ocultan mis gemidos;
siento p:ilpitdl' mi corazon,

me abandonan las fuerzas,

y me falta hasta la Tuz de los ojos...
En 1, Senor, espero,

tu me escucharas, Senor, Dios mio...
porque estoy a punto de caer,

y mi pend no se apdartd de mi.

No me abandones, Sefor;

Dios mio. no re quedes lejos;

ven aprisa A SOCorrerme,

Senor mio, mi salvacion.

Salnio 37



fiscucha, Senor, mi oracion,
haz caso de mis gritos,

no seas sordo a mis lantos...
Aplacate, dame respiro,

antes de que pase y no cexista.
Salmo 38

Jor qué te acongojas, alma mia,

por qué te me turbas?

Espera en Dios, que wofveras a alabarlo:
«Salud de mr rostro, 13ios mio-.

Salmo 42

Estoy agotado de gritar,

tengo ronca la garganta;

s¢ me nublan los ojos

de tanto aguardar a mi Dios...

Pero mi oracion sc dirigc a ti...

que me escuche tu gran bondad,

que tu fidelidad me ayude...

Respondeme, Senor, con la bondad de tu gracia,
por tu gran compasion, vuélvete hacia mi;
no escondas tu rostro a tu siervo

estoy en peligro, respondeme enscguida.
Salmo 68

Senor, Dios mio, de dia te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;

llegue hasta ¢ mi saplica,

inclina tu oido a mi clamor.



Porque mi animo esta colmado de desdichas,
v mi vida esta al borde del abismo...

;por qué, Senor, me rechazas

v me escondes tu rostro?

Salmo 87

Senor. escucha mi oracion,

que mi grito legue hasta ti;

no me escondds tU rostro

el dia de la desgracia.

Inclina tu oido hacia ma,

cuando te invoco, escuchame pronto.
Quc mirs dias se desvanecen como humo...
mi corazon esta agostado como hierba...
se me pega la picl a los huesos...

mis dias sou wna sombra cue se alarga.
me voy sccando como la hicrba..

Dios mic. ne me avrebates

en la mitad de nis dias.

Seilmo 10

Tu. Senor, fratame bien, por tu nombre,
librame con la rernura de tu bondad:

que yo soy un pobre desvalido,

y levo dentro ¢l corazon traspasado;

voy pasando como sombra que sc alarga..
se me doblan las rodillas de no comer,
estoy tlaco v descarnado...

Socorreme, Scnor, Dios mio,

salvame por ru bondad.

Salmo 108



14

Esperanza

No sabes cuando sera ni como. Pero un dia Dios te
Hlamara. Te da miedo pensar en la muerte. «,Quc se
sentira?, jestar¢ solo?, jsufrir¢ mucho? - Despierta tu
confianza en Dios: « 14, Senor, estas cerca (118). Tu me
sostendras, me guiardas y me recibiras. Que no quede
) /'}’usz'mda mi esperanzd - (118

Te da miedo lo desconocido. ;Como sera el encuen-
tro con Dios? ;Que sentiras al entrar en su miste-
rio? Reaviva la esperanza en tu corazon: Yo, por tu
gran bondad, entrare en tu casa 5. Me saciardas de gozo

en tu presencia {15k

Te agarras con fuerza a csta vida. Es la anica que
conoces. La vida cterna de Dios te sobrecoge. Dios
entiende tu resistencia y ru miedo. Confia en ¢l La
Vida es mas que esta vida. Confia en Dios: Espero
cozar de la dicha del Senor en el pais de la vida (20).

Ahora no lo ves, pero en el corazon de Dios hay un
lugar preparado para ti desde toda la eternidad. Dios
te espera después de la muerte. Dile con gozo: Al

despertar me saciare de tu semblante (16,



ESPERANZA

Yo, por tu gran bondad,
[
entraré en tu casa.

Salino S

Me ensefiaras ¢l sendero de la vida,
me saciaras de goze en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

Salmo 15

Lspero gozar de la dicha del Senor
en ¢l pais de la vida

Seilmo 26

Que tu misericordia nos acompane,
Senor, como lo esperamos de ti.

L7
Sl 32

Senor, dame a conocer mi fin

v cual ¢s la medida de mis anos,

que comprenda o caduco que sov.
Me concediste un pulino de vida,

mis dias son nada ante

el hombre no dura mas que un soplo,
¢l hombre pasa como una sombra,
por un soplo se afana,

atcsora sin saber para quien.



Y ahora, Senor, ;jque aguardo?
Mi esperanza eres tu.
Salmo 38

Me hiciste pasar por peligros

muchos y graves;

de nuevo me daras la vida,

me haras subir de lo hondo de la tierra...
y yo te daré gracias, Dios mio...

te aclamaran mis labios, Senor,

mi alma, que tu redimiste.

Salmo 70

Yo siempre estare contigo,

£ agarras mi mano derecha,

me guias segun tus planes,

y me llevas a un destino glorioso.

;No te tengo a ti en el cielo?

y contigo, ;qué me importa la tierra?

Salmo 72

TGO cres mi rcfugio y mi escudo,
yo espero en tu palabra...

sostCnme con tu promesa, y vivire,
que no quede frustrada mi esperanza:
dame apoyo y quedar¢ a salvo.
Salmo 118, 114-117

Mis ojos se consumen aguardando

tu salvacion y tu promesa de justicia;
trata con misericordia a ta siervo.
Salmo 118, [23-124



Me adelanto a la aurora pidiendo auxilio,
esperando tus palabras;

mis ojos s¢ adelantan a las vigilias
meditando tu promesa;

escucha mi voz, por misericordia...

T, Senior, estds cerca.

Salmo 118, 147151



15
Grandeza de Dios

/Que¢ nombre le puedes poner? Ninguno sirve para
Dios. Es mejor que no digas nada. Adora su grandeza
insondable: Desde siempre 'y por siempre tu eres Dios (89,

LI misterio de Dios te rebasa. Lo sientes mas grande
que todo Yy Mas INtimo que ta mismo. Inaccesible i
cercano. Siempre inconfundible 'y sicmpre nucvo.
/Quicn es ese al que Hamas Dios? Contfiesa con hu-
mildad: Yo s¢ que el Senor es grande (134), bueno. su-
blime. Merece toda alabanza (144,

Hoy no pidas nada. Postrate ante Dios. Rindcle
ser: «Senor, yo te adoro, me inclino hacia ri. Ta me
has creado. Soy tuyo. Proclamo ru grandeza, no con
temor sino con accion de gracias 68). Me alegro y exulto

COntgo -~ ().
[q

Llevas en tu corazon un misterio mas grande que tu

mismo. No te cabe dentro fa alabanza a Dios. Pro-

clama tu alegria: Alegrense v gocen contigo todos los que
» O o A

te buscan. Digan siempre: Grande es el Senor (391



GRANDEZA DE DIOS

Te doy gracias, Senor, de todo corazon,
proclamando todas tus maravillas,
me alegro v exulto conrigo.

Salmo 9

Proclamad conmigo la grandeza del Senor,
ensalcemos juntos su nombre.

Yo busqué al Senor, v me rcsp()ndi(),

me libré de rodas mis ansias.

Salmo 33

Alegrense v gocen contigo

todos los que te buscan;

digan siempre: Grande es el Senor,
los que desean tu salvacion.
Setlmo 39

Alabaré ¢l nombre de Dios con cantos,
proclamaré su grandeza con accion de gracias...
Miradlo los humildes y alegraos,

buscad al Senor Y revivira vuestro corazon.
Salmo 68

Te damos gracias, oh Dios, te danmios gracias
invocando tu nombre, contando tus maravillas.

Salmo 74



Antes que naciesen los montes,

o fuera engendrado el orbe de la tierra,
desde siempre y por siempre tu eres Dios.
Sulmo 89

Cantad al Scnor un cantico nuevo,

cantad al Senor, toda la tierra...

porque es grande ¢l Senor, v muy digno de alabanza...
Pues los dioses de los paganos son apariencia,
mientras que ¢l Senor ha hecho ¢l ciclo.

Salme 95

Doy gracias al Senor de todo corazon...
Grandes son las obras del Senor,

dignas de estudio para fos que las aman.
Su accion es magnifica y esplendida,

st gcncrosid;xd dura por siempre;

ha hecho maravillas memorables,

¢l Senor ¢s piadoso y clemente.

Salma 110

Alabad al Senor, porque es bueno...

Yo se que el Senor es grande,

nuestro dueno mas que todos los dioses.
EL Senor todo o que quiere lo hace:

en ¢l ciclo y en la derra,

en los mares y en los océanos.

Sulmo 134



Grande es el Seror, y merece toda alabanza,
es incalculable su grandeza...

El Senor es clemente y compasivo,

paciente y misericordioso;

el Senor es bueno con todos,

es carinoso con todas sus criaturas.

Que todas tus criaturas te den gracias, Senor,
que te bendigan tus ficles.

Salmo 144



16

Lejania de Dios

‘Donde se encuentra tu Dios? Lstas cansado de es-

‘

perai. Le gritas y no re responde, 1e invocas v no re

hace caso 214 Sufres v [e da lo mismo. Donde esta
) ¢

ahora que le necesitas tanto? Por qué se olvida de

ti? Disclo a ¢li jLPor que te escondes en las horas de

angustia? (9
(3

Ha escondido su rostro v heas quedado desconcertado 290,
. G
(Estara realmente ahi? Quisicras estar seguro de su
> “
presencia. Cerrar los ojos vy sentirle. Quedarte en si-
lencio v escucharie. Gritale desde el fondo de tu ser:
Tengo sed de 1 (1420
O

Sigue buscando su rostro entranable. ;A quicn vas a
acudir si no es a ¢1? Dejate envolver por su misterio.
El esta ahi, en ese silencio. Presentale tu pena: [Hasta
cuando me esconderas tu rostro? asta cuando he de

andar con el corazon apenado? 112

Dios no puede desoir tus gritos. Insiste. Lires sa hijor

Por que te guedas lejos? [Por gue me abendonas? 21

Diselo Horando: No me escondas o rosrro. Hazne es-

cuchar ru gracia e RN



LEJANIA DE DI10OS

Aor que re quedas lejos, Senor,
y te escondes en las horas de aigustia?
Salmo 9

JHasta cuando, Senor, seguiras olvidandome?
Aasta cuando me esconderas tu rostro?

Jlasta cuando he de andar angustiado,

con ¢l corazon apenado rodo el dia?

Sulmo 12

Dios mio, Dios mio, por gué me abandonas’?
¢
a pesar de mis gritos, mi oracion no e alcanza.
Dios mio, de dia te grito v no respondes.
de noche. v wo me haces caso...
No e quedes lejos. que el peligro esta cerca
v nadie me socorre.

Salmo 21

Senor, no te quedes lepos;
fuerza mia. ven corriendo a avudarme.

Salmo 21



Lscuchame, Senor, que te Hamo,
ten piedad, respondeme.

No rechaces irritado a tu siervo,
que tu eres mi auxilio;

no me deseches, no me abandones,
Dios de mi salvacion.

Sulmo 26

Yo pcnsaba muy seguro:

«No vacilar¢ jamas-.

Tu bondad, Senor, me ascguraba

el honor y la tuerza;

pero escondiste tn rostro,

v quede desconcerrado...

Escucha, Senor, y ten piedad de mi;
Senor, socorreme.

Salmo 29

Senor, no te (/u(’dbs a distancia;
dcs’picrl‘a, levantare, Dios mio,
Senor mio, defiende mi causa.

Salmo 34

Te invoco de todo corazon:
respondeme, Senor...

4t grito, salvame...
escucha mi voz, por tu misericordia...
Tu, Senor, estas cerca.

Seilmo 118 14S5-151



Extiendo mis brazos hacia ti:
tengo sed de ti como tierra reseca...
Escachame enseguida, Senor,
que me falca el aliento.

No me escondas tu rostro...
Hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti.

Salmo 142



17
Miedo

Estas nervioso. Se ha apoderado de i ¢l temor. Te
agita la ansiedad (5+. Quisieras recuperar la paz, pero
no puedes. Solo te vienen pensamicntos sombrios.
Todo te da miedo.

Se te olvida que no estas solo. Dlos esta contigo. No
te abandona ni por un instante. El cuida de # 39).
No te deja sin la ayuda que necesitas en ded mo-
mento. El vela por tu vida (30).

Despierta tu confianza. Di en tu interior: Nada temo,
porque tu vas conmigo (22). Con €l a tu lado, estas
seguro. Puedes enfrentarte a tus miedos. Repite con
te: EI Senor es mi luz y mi salvacion, ;a quién remere?

(26).

Invoca a Dios desde tu inseguridad vy tus miedos: Soy
tuyo, salvame (118). Tu eres mi fuerza salvadora. No
abandones la obra de tus manos (137).



MIEDO

St ogrito invocando 1! Senor,

¢l me escucha...

Puedo acostarme v dormir y despertar:
¢l Senor me sostience.

Salmo 3

In paz mc acuesto y Cnscguida me duermo,
porque solo tu, Senor, me haces vivir tranguilo.

Salimo 4

Cuanto te amo, Scnor: ta eres i forraleza;
Sefior, mi roca, mi alcazar, mi liberrador,
Dios mio, pena mia, rcfugio mio,

mi fuerza satvadora, mi baluarte,

Invoco al Scnor v me salva del enemigo.

Saimo 17

Aunque camine por canadas oscuras,

nada femo, porque tr vas (‘(mngr)‘..

Tu bondad v tu misericordia me acomparian
todos los dias de mi vida.

Selmo 22



El Senor es mi luz y mi salvacion
Ja quien temere?

El Senor es la defensa de mi vida,
Jquicn me hard temblar?

Salmo 26

En tus manos pongo mi vida,

ta, Senor, el Dios fiel. me libraras...

Yo confio en ¢l Senor;

tu misericordia sera mi gozo vy mi alegria,
te has fijado en mi afliccion,

velas por mi vida en peligro.

Salmo 30

T cres mi refugio, me libras del peligro,
a mi grito de socorro me proreges.
Setlmo 31

Yo sov pobre y desgraciado,

pero ¢l Senor cuida de mi;

ti eres mi auxilio v mi liberacion:
Dios mio, no tardes.

Salmo 39

Dios es mi auxilio,
¢l Senor me sostiene.

Salmo 53



Dios mio, escucha mi oracion,
no te cierres a mi saplica,
hazme caso y respondeme.
Me agitan mis ansiedades...

me sobrecoge un pavor mortal,
me asalta el remor y cl terror,
me cubre el espanro..

Pero yo invoco a Dios,

y el Senor me salva...

Dios escucha mi voz...

Dios me redime v me da la paz.
Salmo 54

El Senor esta conmigo: NO temo;
cqué podra hacerme ¢l hombre?

El Senor esta CONMIZoO y Me auxilia...
Mejor es refugiarse en el Senor

que fiarse de los hombres

Sealmer 117

SOV tllyo, Slil\’ﬂn’]c.
Salino 118, 94

Cuando camino entre peligros,

me conservas la vida;

extiendes tu izquicerda

contra la furia del enemigo,

y tu derecha me salva..

Senor, tu misericordia es eterna,
no abandones 1la obra de tus manos.
Safmo 137
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Misericordia de Dios

No tienen que decirtelo. Ta lo sabes. Dios te quicre
como nadie. ;Qu¢ seria de ti sin su misericordia? Es
lo mejor que tienes. Qué agradecido te sientes: Te
daré gracias de todo corazon, Dios mio, por tu gran mi-

sericordia conmigo (850

No solo contigo. Dios es bueno con todos, es cariioso
con todas sus criaturas (144, Contempla el mundo en-
vuelto secretamente por la bondad de Dios. Su mi-
sericordia llena la tierra (321, Alaba a Dios. Que rodas
tus criaturas te den gmc‘z’as, Seror (144).

Medita despacio en esa bondad de Dios. EY Seitor es
clemente, compasivo, [1ac‘z'mlf(% y misericoidioso (144). No
condena. No avergiienza a nadie. Dios es asi. No hay
otro igual. Saborea su amor insondable: Tu socorres a
hombres y animales. Qué inapreciable ¢s tu misericordia,
oh Dios (35).

Es algo que nunca has de olvidar: e/ Senor es bueno,
su misericordia es cterna (99). Aunque dudes de todo.



Aunque no sientas nada. Con el altimo aliento de
tu fe diras: Cantaré eternamente las misericordias del
Senor (88).



MISERICORDIA DE DI0OS

Que bondad ran grande, Senor,

reservas para tus fieles,

y concedes a los que a ti se acogen...
Bendito el Senor, que ha hecho por mi
pr()digi()s de misericordia.

Salimo 30

Dad gracias al Senor...

que la palabra del Senor ¢s sincera,
y todas sus acciones son leales;

¢l ama la justicia y ¢l derecho,
vosu misericordia flena la rtierra.

Sethne 32

Senor, tu misericordia llega al cielo,
&
ru fidelidad hasta as nubes...
TG socorres a hombres v anitmales;
I ] b \ f
jque mapreciable es tu miserwcordia, oh Dios!
los humanos se acogen a la sombra de tus alas...
g
porque en i esta la fuente viva.
y tu luz nos hace ver la luz

Salmo 35

Te dare gracias de todo corazon, Dios mio,
daré gloria a tu nombre por stempre,



por tu gran misericordia conmigo,

(& [&
porque me salvaste del abismo profundo.
Salmo 85

Cantare eternamente las misericordias del Senor,
anunciar¢ cu fidelidad por rodas las edades...
Tuyo es el ciclo, tuya es la tierra,

ta cimentaste el orbe y cuanto contiene;

ta has creado el norte y el sur...

Tienes un brazo poderoso,

fuerte es tu izquierda y sublime tu derecha.
Justicia y derecho sostienen tu trono,
misericordia vy fidelidad te preceden.

Salmo 88

Es bueno dar gracias al Senor...
proclamar por la manana tu misericordia

y de noche ru fidelidad...

porque tus acciones, Scnor, son mi alcgria
y mi jubilo las obras de tus manos.

iQu¢ magnificas son tus obras, Senor,

gue profundos tus designios!

L:l ignorante no los entiende

ni el necio se da cuenta.

Salmo 91

Aclamad al Scnor, ticrra entera...
Sabed que el Senor es Dios:

que €l nos hizo y somos suyos,

su pucblo v ovejas que €l apacienta.



Ll Senior es bueno,

su misericordia es ecterna,
su fidelidad es perpetua.
Salmo 99

Alabad al Senor todas las naciones,
aclamadlo todos los pueblos:

tirme ¢s su misericordia con nosotros,
su fidelidad dura por siempre.

Salmo 116

Dad gracias al Senor, porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios de los dioses:
porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Senor de los scnores:
porque es eterna su misericordia...

En nuestra humillacion se acordd de nosotros:
porque es eferna su misericordia...

El da alimento a todo viviente,
porque es eferna su misericordia.

Dad gracias al Dios del cielo:

porque es eterna su misericordia.

Salme 135

Te doy gracias, Senor, de todo corazon...
por tu misericordia y tu lealtad...

Cuando te invoqué, me escuchaste,
forcaleciste mi anumo.

Salmo (37



El Senor ¢s clemente v compasivo,

p:lciemc y misericordioso;

¢l Senor es bueno con todos,

CS Cartiteso con fodas sus criaturas.

Que todas tus criaturas te den gracias, Senor,
que te bendigan tus fieles.

Salmo i44

Alabad al Senor, que la musica es buena,
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa...
El sana los corazones destrozados,
venda sus heridas...

El Sefior sostiene a los humildes...
El Senor se complace en sus fieles
que confian en su nusericordia.

Salmo 146
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Oscuridad

Te sientes perdido. En tinieblas. ;Donde esta Dios?
No sientes su presencia. (No te estaras enganando?
;No scra todo una ilusion? Ya no sabes st crees o
no. Pero i le sigues buscando: JHasra cuando me es-

conderds ri rostro? (12).

Nunca te habias encontrado asi. Tan leno de dudas
¢ interrogantes. Dentro de ti solo hay oscuridad. No
sabes ni como dirigirte a Dios. Lsta tan lejos. Pero
ti le necesitas. Necesitas su luz. Invocalo desde tu
oscuridad: 74 eres mi lampara: Dios mio, tu alumbras

s tinteblas (17,

Déjate mirar por Dios. Entra en tu corazon y medira:
Se.cor, tu me sondeas y me conoces. Penetras nus pensa-
micntos y conoces mis sentinnentos 11381, Déjate llenar
de su claridad.

Necesitas que ¢l guie tus pasos en este momento de
prucba. Dile lo que mas necesita ahora tu corazon:
Dios mio, envia tu luz y i verdad 420, Pidele que haga
crecer tu fer Senor, dbreme los opos 1118,



OSCURIDAD

JLor qué te quedas lejos, Senor,
y te escondes en el momento del apricto?

Salmo 9

JHasta cuando me esconderas tu rostro?
Hasta cuando he de estar preocupado,
con el corazon apmado todo ¢l dia?

Seilmo 12

SCﬁQr, f” eres nid /ﬂl’”]p[”’[l,'
Dios mio, ta alumbras nus rinicblas.
Salmo 17

Senor, ensénanie s camines,

instruyeme en tus sendas:

haz que camine con fidelidad,

enscname, porque tu ercs mi Dios y mi Salvador,
en ot espero siempre.

Salmo 24

Yo pensaba muy seguror

«No vacilar¢ jamas...»,

pero escondiste tu rostro,

v quede desconcertado...

Escucha, Senor, v ten piedad de mi;
Senor, socorreme,

Salmo 29



Envia re luz y tu verdad.:
que cllas me guien.
Salmo 42

Enséniame, Senor, tu camino,
para que siga tu verdad;
mantén mi ¢orazon entero
en el temor de tu nombre.

Salmao 85

Haz bien a tu siervo...

dabreme los ojos y contemplare
fas maravillas de tu voluntad.
Salmo 118, [7-18

Vuclvete a mi y ten misericordia...
ASCEUIA MIS PASOS CON (U Promesi...
Haz brillar tu rosrro sobre tu siervo.
Salmo 118, [32-135

Senor, ta me sondeas v me conoces:

me conoces cuando me siento o me levanto,
de lcjos penetras mis pensamientos;

distingues mi camino v mi descanso,

todas mis sendas te son familiares;

no ha llegado la palabra a mi lengua,

v va, Senor, te la sabes toda.

Me estrechas detras y delante,

me cubres con tu palma.

Tante saber me sobrepasa;



es sublime, v no lo abarco...

Senor, sondeame y conoce mi corazon,
ponme a prueba y conoce mis sentimientos,
mira si mi camino se desvia,

guiame por el camino eterno.

Salmo 138

Indicame el camimo que he de seguir,
pues levanto mi alma hacia ...

Tu espiritu que ¢s bueno

me guie por tierra llana.

Salmo 142
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Paz interior

Poco a poco vas recobrando la paz. Lo has pasado
mal. Has vivido angustiado. Ahora, descansa. Dios te
rodea con su bondad. Apacigua tu corazon: Alma mia,
recobra tu calma, que el Senor fue bueno contigo (114,

Han pasado las noches de insomnio. Has vuelto a
encontrar la paz. Era lo que mas anhelabas. Tu alma
descansa serena. Dile a Dios tu agradecimiento: £n
paz me acuesto 'y enseguida me duermo, porque tu, Senor,
me haces vivir tranquilo (4.

Déjate inundar por la paz de Dios. El calma tu men-
te ansiosa. Te cura de tus miedos y angustias. £/
Senor te sostiene (3). Acaricia tu alma y re da la paz

(5h

Déjate querer por ¢l. En sus brazos estas seguro.
Abandonate confiado a €l como un nino en brazos de
su madre (130).



PAZ INTERIOR

St grito invocando al Sefor,

¢l me escucha...

Pucdo acostarme y dormir y despertar:
el Senor me sostiene.

Salmo 3

En paz me acuesto y enseguida me duermo,
porque solo a, Senor, me haces vivir tranquilo.
Salmo 4

Se me alegra el corazon,
se gozan mis entranas,

y mi carne descansa serena.
Salmo 15

JLor qué te acongojas, alma mia,

por qué te me turbas?

Espera en Dios, que volveras a alabarlo.
«Salud de mi rostro, Dios mio».

Salmo 42

Yo invoco a Dios

y el Schor me salva...

Dios escucha mi voz...

Dios me redime y me da paz.
Salmo 54



Cuando me parece que voy a tropezar,
tu misericordia, Senior, me sostiene;
cuando sc multiplican mis preocupaciones,
tus consuelos son mi delicia.

Salmo 93

Me envolvian redes de muerte...
cal en tristeza y angustia.
Invoque al Senor:

«Scnor, salva mi vida-.

El Senor ¢s bcnigno Y justo,
nuestro Dios es compasivo;

¢l Senor guarda a los sencillos:
estando yo sin fuerzas me salvo.
Alma mia, recobra tu calma,
que ¢l Senor fue bueno contigo.
Sclmo 114

Scior, mi corazon no es ambicioso,
ni mis ojos altaneros;

no pretendo grandezas

que superan mi capacidad;

sino que acallo y modero mis descos,
como un nino en brazos de su madre.
Salmo 130
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Peligro

No estas tranquilo. Has perdido la paz. Sientes que
tu felicidad esta en peligro. ;Donde encontraras un
refugio seguro? Abandonate a Dios: En rus manos
pongo mi vida. Tu, el Dios fiel, me librardas. Tu velas por
mi vida en peligro (30).

Vives angustiado. Qué dartas por encontrar un poco
de tranquilidad y sosicgo. No te pierdas en largas
oraciones. Que Dios oiga tus gritos: «No tardes. Ven
de prisar. Haz caso de mis gritos de auxilio 5. No te
quedes lejos, que el peligro esta cerca 21,

No te lo esperabas. Las personas en las que contiabas
se¢ han vuelto contra ti. Te hacen dano. Hablan mal
de ti. Ya no te fias de cualquicra. Fiate de Dios:
Tengo enemigos, Dios mio (5. Pero yo me acojo a ti (7).

Estas asustado. No sabes qué te esta pasando. Todo
te da miedo. Dios te ayudard a recuperar la paz. Re-
pite despacio: Guardame como a las ninas de tus ojos,
a la sombra de tus alas escondeme (16).



PELIGRO

Levantate, Senor; sdlvame, Dios mio.
Salmo 3

Senor, escucha mis palabras,
atiende mis gemidos,
haz caso de mis gritos de auxilio.

Salmo 5

Scenor, guiame con tu justicia,
porque tengo enemigos;
allaname tu camino.

Salmo 5

Senor, Dios mio, a #i me acojo,
librame de mis perseguidores y salvame.

Salnio 7

JLor qué te quedas lejos, Senor,
y te escondes en las horas de angustia?

Salmo 9

Yo te invoco porque tu me rcspondcs, Dios mio,
inclina el oido y escucha mis palabras...
Gudrdame como a las ninas de tus ojos,

a la sombra de rus alas escondeme.

Salmo 16



Senor, no te quedes lejos;
fuerza mia, ven corriendo a ayudarme.

Salmo 21

Desde el vientre materno t eres mi Dios,
no te quedes lejos, que ¢l peligro esta cerca
v nadie me socorre.

Salmo 21

Mirame, oh Dios, v ten piedzld de mi,
que estoy solo v afligido.

Escucha mi corazon oprimido

v sacame de mis tribulaciones.

Mira mis trabajos v mis penas

y perdona todos mis pecados.

Salmo 24

A ti. Scnor, te Invoco:

roca mia, no seas sordo a mi voz;
si no me escuchas, seré igual
que los que bajan a la fosa.

Satmo 27

A ti, Senor, me acojo...

ven aprisa a librarme,

sé la roca de mi refugio...

por tu nombre, dirigeme v guiame,
sacame de la red que me han tendido
porque f eres mi amparo.

En tus manos [)()ng() mi ~z»1‘c/a,



t4, Senor, ¢l Dios fiel me libraras...

Yo confio en ¢l Senor:

tu miscricordia sera mi gozo y mi alegria,
te has fijado en mi afliccion,

velas por mi vida en peligro.

Salmo 30

No escondas tu rostro a tu siervo,
estoy en peligro, respondeme cnseguida.
Accrecate a mi, rescatame,

librame de mis enemigos:

estas viendo mi afrenta,

mi verglienza y mi deshonra,

a tu vista estan los que me acosan.
L(] I2) ;'(’Vlrﬂ me (/()S"/'()Z(I (’/’ (‘())'{IZ,(;II,

y desfallezco.

Espero compasion, y no la hay,
consoladores, v no los encuentro.
Salmo 68

Yo soy pobre y desgraciado,

Dios mio, socorreme,

que ti eres mi auxilio y mi liberacion.
Senor, no tardes!

Salmo (9

Dios de mi alabanza, no est¢s callado,
que una boca perversa v traicionera
se¢ abre contra mi;

me hablan con lengua mentivosa.



me rodean con palabras de odio,
me combaten sin motivo;

en pago de mi amor me acusan,
Mientras vo rezo;

me devuclven mal por bien,

odio por amor.

Salmo 108

En el peligro grite al Senor,

y me escucho poniéndome a salvo.
El Senor esta conmigo: no temo;
;qué podra hacerme el hombre?
El Senor esta conmigo y me auxilia...
Mejor es refugiarse en el Senor

que tiarse de los hombres.

Salmo 117

Ta cres mi refugio y mi escudo,

yo espero en tu palabra...

sosténme con tu promesa, y vivire,
que no quede frustrada mi esperanza;
dame apoyo y quedaré a salvo.

Salmo 118, 1{4-117

En mi afliccion lamé al Senor

y €l me respondio.

Librame, Senor, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora...

Demasiado llevo viviendo

con los que odian la paz;



cuando yo digo: «paz-,
ellos dicen: «guerra-.
Salwo {19

Senor, te estoy llamando, ven deprisa,
escucha mi voz cuando rte llamo.
Scenor, mis ojos estan vueltos a i,

en ti me refugio, no me dejes indefenso.
Salmo 140
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Perdon

Has pecado y te sientes mal. Ante Dios no necesitas
defenderte ni disculparte. El sabe de que estas hecho.
Se acuerda de que eres barro (102 (',A quién vas a acu-
dir st no es a ¢l? Yo confieso mi culpa, me aflige mi

pecado. No me abandones, Senor (37).

Ahora sientes pena. No has sido fiel. Siempre te su-
cede lo mismo. No te hagas mas dano. El amor de
Dios es mas grande que todas tus culpas. No re nata
COMO merecen rus pr)(udr)s 11025, Te ama no porque tu
cres bueno, sino porque es bueno ¢l

Medita dentro de tir Eres pecador, pero te sientes
amado. Ahora comprendes mejor ¢l amor inmenso
de Dios. No te pierdas su mirada tierna sobre ti.
Siente como te quicre. Deja hablar a tu corazon:
Saname porque he pecado contra tr 40\

El perdon de Dios es total. Quita el pecado, lo des-
truye. Estas de nuevo limpio. Eres 1nocente. Acoge
¢l perdon creador de Dios: Senor, limpia mi pecado.
Borra en mi toda culpa. Crea en mi un corazon puro.
Renucvame por deniro. Devuélveme la alegria de tu sal-

vacion (501



PERDON

/Quién conoce sus fallos?
Absuélveme de lo que se me oculta,
preserva a tu siervo de la arrogancia,
para que no me domine:

ast quedare libre e inocente

de grave pecado.

Salmo 18

Recuerda, Senor, que tu ternura

y tu miscricordia son etcrnas;

no te acuerdes de los pecados

ni de las maldades de mi juventud,
acuérdate de mi con misericordia.

Por tu nombre, Senor, perdona mis culpas,
que son muchas.

Salmo 24

Habia pecado, lo reconoci,

no te encubri mi delito;

propuse: «Confesaré al Senor mi culpa~
y ti perdonaste mi culpa y mi pecado. -
Salmo 31

Me siento abrumado por mis culpas,
Son un peso superior a mis fuerzas...
Yo confieso mi culpa,



me aflige mi pecado... No me abandones, Senor;
Dios mio, no te quedes Icjos,

ven aprisa a socorrerme,

Schor mio, mi salvacion.

Salmo 37

T, Scnor, rno me cierres tus entrands,
que tu misericordia y tu lealtad
me guarden siempre...

Se me echan encima mis (L//pm

y no pucdo huir;

son mas que los pelos de mi cabeza
y me falta ¢l valor.

Dios mio, dignate librarme:

Senor, date prisa en socorrerme.
Selmo 39

Senor, ten misericordia,
saname porque he pecado contra ti.
Salmo 40

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.

Contra 1, contra ti solo peque,

cometi Ja maldad que aborreces.

Te gusta un corazon sincero,



y en mi interior me inculeas sabiduria.
Purificame..., quedar¢ limpio.

Lavame, quedaré mas blanco que la nieve.
Hazme oir el gozo y la alegria...

Aparta de mi pecado tu vista,

borra en mi toda culpa.

Oh Dios, crea en mi un corazon puro,
renucvame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,

Nno me quites tu santo cspiricu.
Devuélveme la alegria de tu salvacion,
allanzame con espiritu generoso.

Salmo 50

At acude todo mortal

a causa de sus culpas:
nuestros delitos nos abruman,
pero ai los perdonas.

Sualmo 64

Tu eres mi Dios, picdad de mi. Senor,
que te estoy llamando rodo el diag

da alegria a tu sicrvo,

que se dirige a i, Senor,

porque tu eres bueno y perdonas,

eres misericordioso con los qQuc te mvocan,

Salmo 85

El Senor ¢s compasivo y clemente,
paciente y misericordioso:



no estd siempre dacusando

ni guarda rencor perpetuo.

No nos trata como merecen nuestros pecados,
ni nos paga segun nuestras culpas;

como se levanta el cielo sobre la tierra
se levanta su bondad sobre sus ficles:
como dista el oriente de!l ocaso,

ast aleja de nosotros nuestros delitos;
como un padre siente ternura por sus hijos,
stente el Senor ternura por sus ficles;
porque ¢l sabe de qué estamos hechos,
se acuerda de que somos barro.

Salmo 102

Desde lo hondo a ti grito, Senor:
Senor, escucha mi voz;

estén tus oidos atentos

al clamor de mi suplica.

Si llevas cuenta de las culpas, Senor,
Jquicn podra resistir?

Pero de ti procede el perdon

y ast infundes respeto.

Mi alma espera en el Senor,

espera en su palabra;

mi alma aguarda al Senor

mas que el centinela la aurora;
porque del Senor viene la misericordia,
la redencion generosa.

Sulmo 129



Senor, escucha mi oracion,

ta que cres fiel, atiende mi saplica;

th que eres justo, escuchame.

No llames a Juicio a tu siervo,

pues ningun hombre vivo es inocente frente a ti.
Salmo 142
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Pobres

Qu¢ facilmente olvidas a los pobres. Incluso cuando
estas con Dios. ;No sabes que ¢l es ¢l Dios de los
indefensos y oprimidos? El escucha a sus pobres (68,
Se al)aja para mirarlos i112). ("C()m() pucdcs hablar con
¢l solo de tus pequenas preocupaciones?

No te justifiques. Abre los ojos y descubre el amor
de Dios a los pobres. Avergiienzate de tu cgoismo:
«Senor. no s¢ como puedo estar ante ti. Ta no eres
como vo. Defiendes al debil del poderoso 34 Levantas
del polvo al desvalido, alzas de la basura al pobre- (112,

;e atreves a rezar por los pobres? Tal vez, debertas
rezar para que te perdonen. Que tu oracion sca hu-
milde: <Dios mio, aunqgue vo me olvide, ru no olvides
la vida de tus pobres. Que no queden defraudados. Que
los pobres y afligidos alaben tu nombre - 173,

No te acostumbres a encerrarte en tus problemas.
Que Dios ensanche tu corazon y te haga sensible al
sufrimicentro de las gentes: los oprimidos, los hambrientos,
los cautivos, los ciegus, los que ya se doblan, los emigrantes,
los huerfanos, ias viudas.. (145). Son tus hermanos y
sufren.



POBRES

El no olvida Jamas al pobre,

ni la esperanza del humilde perecera...

Tu ves las penas y trabajos de los humildes,
i los miras y los romas en tus manos;

a ti se encomienda el pobre,

ta eres el socorro del huérfano...

Senor, tO escuchas los deseos de los humildes.
Les prestas oido y los animas.

Salmo 9

Yo me alegrar¢ con el Senor
gozando de su victoria;

todo mi ser proclamara:

«Senor, ;quien como ta,

que defiendes al debil del poderoso,
al pobre y humilde, del explotador?
Salmo 34

Miradlo los humildes, vy alegraos,

los que buscais a Dios cobrad animo.
Que el Senor escucha a sus pobres,

no desprecia a sus cautivos.

Alabenlo el cielo y la tierra.

Salmo 68

Tenlo en cuenta, Senor, que el enemigo te ultraja,
que un pucblo insensato desprecia ru nombre;



no entregues a los buitres la vida de tu toreola
ni olvides sin remedio la vida de tus pobres.
Piensa en tu alianza: que los rincones del pais
estan llenos de violencias.

Que el oprimido no salga defraudado,

que pobres y afligidos alaben tu nombre.

Salmo 73

/Quien como el Senor, Dios nuestro
en el cielo o en la tierra,

el que encumbra su trono,

v s¢ abaja para mirar?...

Levanta del polvo al desvalido,

alza de la basura al pobre.

Salmo 112

Piedad, Senor, picdad,

que estamos saciados de desprecios;

estamos saciados del sarcasmo de los satisfechos,
del desprecio de los orgullosos.

Salmo 122

Dichoso el que espera en el Senor, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,

¢l mar y cuanto hay en ¢l;

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,

que da pan a los hambrientos.

El Senor liberta a los cautivos,

el Senor abre los ojos al ciego,



¢l Senor endereza a los que ya se doblan,
el Sefor ama a los honrados,

el Senor guarda a los emigrantes,
sustenta al fwerfano v a la viuda

y trastorna ¢l camino de los malvados.
Sailmo 145



24
Soledad

Te sientes solo. Terriblemente solo. /A quién le im-
portas de verdad? Nadie te hace caso (141). Tu corazon
tiecne hambre de compania y de amistad. Qué no
darias por tener cerca a alguien que te comprenda y
te quicra. Pero, a Ia hora de la verdad, rodos re han
olvidado (30

Sin emburgo, no es asi. Te qucda Dios. Aunque todos
te olviden, ¢l no te olvida. Aunque todos te aban-
donen, ¢l no te abandona. Siéntele junto a ti. Dentro
de ti. Dile con fte: Tu estas conmigo. Tu bondad y mi-
sericordia me acompanan todos los dias de mi vida (22).

Solo Dios puede llenar tu soledad. Hazle un sitio en
tu vida. Desahogate en silencio ante ¢l: Yo soy pobre
y desgraciado, pero el Senor cuida de mi (39).

Vuelvete hacia ¢l con fe: Mirame, ol Dios, y ten piedad
de mi, que estoy solo y afligido 24). Dios ¢s tu amigo.
Lo mejor que tienes: Tu eres mi Dios, no te quedes
/()j()s, que nadie me socorre {21\



SOLEDAD

Protegeme, Dios mio, que me refugio en ti;
vo digo al Scnor: Tu eres mi bien.
Salmo 15

Desde el vientre materno ri eres mi Dios,
no te quedes lejos, que el peligro esca cerca
y nadie me socorre.

Salmo 21

Tu estas conmigo...
Tu bondad y tu miscricordia me acompanan
todos los dias de mi vida.

Sctlmo 22

Mirame, oh Dios, y ten picdad de mu,
que estoy solo y afligido.

Escucha mi corazon oprimido

y sacame de mis tribulaciones.

Mira mis trabajos y mis penas

y perdona todos mis pecados.

Salmo 24

Soy la irrision de mis vecinos,

¢l espanto de mis conocidos,

me ven por la calle y escapan de mi.
Me han olvidado como a un muecrto...



Todo me da miedo...

Pero yo confio en ti, Schor,

te digo: 11 eres mi Dios...

Haz brillar tu rostro sobre tu siervo,
salvame por tu misericordia.

Salmo 30

Mis amigos v companeros se a/ejnn de mi,
mis parientes se qzu)c/mz a distancia...
Yo, como un sordo, no 01g0;

como un mudo, no abro la boca...
En ti, Senor, espero,

ti me escucharas, Senor, Dios mio...
No me abandones, Senor:

Dios mio, no te quedes lejos;

ven aprisa a socorrerme,

Sefior mio, mi salvacion.

Salme 37

Yo soy pobre y desgraciado,

pero el Senor cuida de mi;

tu eres mi auxilio y mi liberacion:
Dios mio, no tardes.

Salmo 39

Dios es mi auxilio,
el Seior me sostiene.

Salmo 53



Acércate a mi, rescatame,
librame de mis enemigos:

estas viendo mi afrenta,

mi vergiienza v mi deshonra...
La afrenta me destroza el corazon,
v desfallezco.

Espero compasion, y no la hay,
consoladoies, y no los encuentro.
Salmo 68

Yo soy pobre y desgraciado,

Dios mio, socorreme,

que i eres mi auxilio y mi liberacion.
;Senor, no tardes!

Salmo 69

£l Senor esta conmigo: no temoy,
;que podra hacerme el hombre?
El Senor esta conmigo y me auxilia...
Mejor es refugiarse en el Senor

que fiarse de lfos hombres.

Salmo 117

Soy tuyo, salvame,
Salmo 118, 94

Senor, mis ojos estan vucltos a i,
en ti me refugio, no me dejes indefenso.
Salmo 140



A voz en grito clamo al Senor,
a voz en grito suplico al Senor...
Nadie me hace caso;

no tengo adonde huir;
nadie mira por mi vida.
At grito, Senor,

te digo: Tu eres mi refugio...
Salmo 141



25

Sufrimiento

No puedes rezar. Se te saltan las lagrimas. Preséntatce
asi ante Dios. Que vea como sufres. Dile llorando:
Senor, recoge mis lagrimas (55). Acéptalas como una ora-
cion. Estoy solo y afligido (24). Solo ti me puedes en-
tender .

Nada te devuelve la paz. Solo sientes angustia. Tu
alma rehiisa el consuelo (76). Gritale a Dios: «Soy un
pobre desvalido y llevo dentro el corazon traspasado (108).
Quiéreme. Necesito que me quieras. £n mi angustia
te busco, Seror» (76

A Dios se le parte ¢l corazon al verte sufrir ast. Tam-
bién ¢l llora contigo porque te quiere. Repite des-
pacio tu oracion: Atiende mis gemidos (5). Escucha mi
corazon oprimido (24). No seas sordo a mis [lantos (38).

Solo Dios te puede hacer experimentar la paz. Confia
en €l. Dile de corazon: Yo confio en ti, Senor, te digo:
T eres mi Dios 30). Mi alma se refugia en ti. Invoco al
Dios que hace tanro por mi (56).



SUFRIMIENTO

Senor, escucha mis palabras,
atiende mis gemidos.
Salno 5

Senor, no te quedes Icjos;
fuerza mia, ven corriendo a ayudarme.
Salmo 2{

Mirame, oh Dios, y ten piedad de mi,
que estoy solo v afligido.

Escucha mi corazon oprimido

y sacame de mis tribulaciones.

Mira mis trabajos y penas

y perdona todos mis pecados.

Salmo 24

Se consumen de pena mis 0jos,

mi garganta y mis entranas.

Mi vida sc gasta en el dolor,

mis anos, en gemidos,

mi vigor decae con las pendas...

v todo me da miedo...

Pero yo confio en 1,

Senor, te dig(): «Tu eres mi Dios...»
Haz brillar tu rostro sobre tu siervo,
salvame por tu misericordia.

Salmo 30



Escucha, Senor, mi oracion,

haz caso de mis gritos,

no seas sordo a mis llantos...

No te fijes en mis pecados, dame respiro,
antes de que pase y no exista.

Salmo 38

Anota en tu libro mi vida errante,
recoge mis /a;grz'mas en tu odre, Dios mio.
Salmo 55

Misericordia, Dios mio, misericordia,
que mi alma se refugia en ti;

me refugio a la sombra de tus alas
mientras pasa la calamidad.

Invoco al Dios altisimo,

al Dios que hace tanto por mi.

Sulmo 56

Dios mio, escucha mi clamor,
atiende a mi suplica;
te invoco... con el corazon abatido...
Habitaré siempre en tu morada,
refugiado al amparo de tus alas.

(&
Salmo 60

En mi angustia te busco, Sehor mio,
de noche extiendo las manos sin descanso,
y mi alma rehasa el consuelo.



Me acuerdo de Dios y gimo,
me pongo a meditar y desfallezco.

Salmo 76

Senor, Dios mio, de dia te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;

llegue hasta ti mi suplica,

inclina tu oido a mi clamor.

Porque mi animo estda colmado de desdichas,
y mi vida esta al borde del abismo...
me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo...

encerrado, no puedo salir,

y los ojos se me nublan de pesar..

Jpor que, Senor, me rechazas

y me escondes tu rostro?

Salmo 87

Soy un pobre desvalido,

y llevo dentro el corazon traspasado;
voy pasando como una sombra que se alarga...
Socorreme, Senor, Dios mio,
salvame por tu bondad.
Salmo 108



26

Suplica por el mundo

No vivas absorbido por tu pequeno mundo. Ensan-
cha tu corazon. Reza unido a la gran familia hu-
mana. No pidas cosas pequenas. Pide a Dios la sal-
vacion: Levantate a socorrernos (43). Conozca la tierra
tus caminos, todos los pueblos tu salvacion (66).

Mira al mundo con los ojos de Dios. Siente el su-
frimiento y la destruccion de tantos hombres, mu-
jeres y ninos. Despierta tu amor a todos: Baje a no-
sotros la bondad del Senor (89). Son de tu familia. Gri-
tale a Dios: Ven a salvarnos. Que tu compasion nos
alcance pronto (78).

(Como puedes vivir preocupado solo por tus cosas?
No cierres tu corazon a quienes viven sufriendo. Pide
a Dios la paz y la justicia. Que ¢l defienda a los hu-
mildes del pueblo y socorra a los hijos del pobre (71).

Reza para que tu corazon sea grande. Tan grande
como el dolor del mundo. Que Dios te ensene a
amar a la humanidad como la ama él. Ensancha tu
corazon: Que el Senor bendiga a rodos, pequenos y gran-
des (113).



SUPLICA POR EL MUNDO)

Salvanos, Senor, que se acaba la lealtad,

que desaparece la sinceridad entre los hombres:
no hacen mas que mentirse unos a otros,
hablan con labios embusteros

y con doblez de corazon.

Salmo 11

Despierta, Scnor, jpor qué duermes?
Levantate, no nos rechaces mas.

Jor qué nos escondes tu rostro

y olvidas nuestra desgracia y opresion...?
Levantate a socorrernos,

redimenos por tu misericordia.

Salmo 43

El Senor tenga piedad y nos bendiga,
tlumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,

todos los pueblos tu salvacion.

Salmo 66

Que los montes traigan la paz

y los collados justicia;

que €l defienda a los humildes del pueblo,
socorra a los hijos del pobre

y quebrante al explotador.

Salmo 71



Quc ru compasion nos alcance pronto,
pues estamos agotados.

Socorrenos, Dios, Salvador nuestro,
por el honor de tu puceblo.

Salmo 78

Despicrta tu poder y ven a salvarnos,
oh Dios, restauranos,
que brille tu rostro y nos salve.

Salmo 79

Baje a nosotros la bondad del Senor
y haga prosperas las obras de nuestras manos.
Salmo 89

Que el Senor se acuerde de nosotros
y nos bendiga...

bendiga a los fieles del Senor,
pequenos v grandes.

Salmo 113

Demasiado levo viviendo
con los que odian la paz.
Cuando vo digo: «paz-,

v I
ellos dicen: «guerra-.
Salmo 119

Dichoso el pucblo cuyo Dios es el Senor.
Salmo 143
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Tristeza

‘Quién puede comprender tu tristeza? Nadic sabe
‘ ; t
como lloras de noche. Nadie conoce tu pena y tus
sollozos. Llora ante Dios: Misericordia, Senor, que des-
Jallezco. Estoy agotado de gemir. De noche lloro sobre el
lecho, y tu, Seror, hasta cudndo? (6.

3 ‘

Necesitas algo mas que unas palabras de compasion.
Necesitas respiro, un poco de paz v de consuclo. Le-
vanta tu corazon hacia Dios. El solo quicre tu bien,
Despierta tu confianza:  Por que te acongojas, alma
mia? Espera en Dios que volveras a alabarlo (42,

JA quicn vas a acudir en estos momentos? ;Quién
pucde consolar tu pena? Reza a Dios con fer «7Te
invoco con el corazon abatido (60, No me dcjes, pucs
me siento mal. Mi alma lora de tristeza, consuélame -
(118,

Desplicga ante Dios tu tristeza. Que te vea lorar.
Que conozca tu afliccion. Lo necesitas cerca. Ahora
mas que nunca. Senor, escucha mi corazon oprimido 24,
No seas sordo a nus llantos 381 Estoy tan afligido, Seiior.
Dame vida (113%).



TRISTEZA

Misericordia, Senor, que desfallezco...
Tengo el alma abatida,

y tu, Senor, jhasta cudndo?...

Estoy agotado de gemir:

de noche Horo sobre el lecho,

riego mi cama con lagrimas.

Mis ojos se consumen de penda,
envejecen de tantas angustias.

Salmo 6

Escucha mi corazon oprimido
y sacame de mis tribulaciones.
Mira mis trabajos y mis penas,
y perdona todos mis pecados.
Salmo 24

Escucha, Senor, mi oracion,
haz caso de mis gritos,

no seas sordo a mis llantos.
Salmo 38

Yo soy pobre y desgraciado,

pero el Seror cuida de mi;

ta cres mi auxilio y mi liberacion:
Dios mio, no tardes.

Salmo 39



;Por que te acongojas, alma mia,

por qué te me turbas?

Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
«Salud de mi rostro, Dios mio».

Salmo 42

Yo invoco a Dios,

y el Senor me salva...

Dios escucha mi1 voz...

Dios me redime y me da paz.
Salmo 54

Dios mio, escucha mi clamor,
atiende a mi suplica;

te Invoco... con el corazon abatido.
Salmo 60

En mi angustia te busco, Senor mio,

de noche extiendo las manos sin descanso,
y mi alma rehasa ¢l consuclo.

Me acuerdo de Dios y gimo.

Me pongo a meditar y desfallezco.

Salmo 76

Mi alma esta pegada al polvo:
reanimame con tu palabra...
mi alma llora de tristeza,
consuélame con tus promesas.
Sulmo (18, 25-28



Mis ojos se consumen ansiando tus promesas,
mientras digo: jeudando me consolaras?

Por tu bondad, dame vida.

Salmo 118, 8§2-88

;Estoy ran afligido, Senor!
Dame vida segun tus promesas.
Salmo 118, 107



28
Vejez

Ya no volveras a ser joven. Como cchas de menos
las fuerzas de otros tiempos. Te sientes viejo. ;En
quién te puedes apoyar ahora? Tu, Dios niio, fuiste mi
confianza desde mi juventud. No me abandones ahora en
la vejez, que me van faltando las fuerzas (70).

Qué pronto ha pasado todo. Ya no te pueden quedar
muchos anos. Sientes pena dentro de ti. Una pena
enorme. Desahogate con Dios: Me concediste un palmo
de vida. EI hombre no dura mds que un soplo. Y ahora,
Senor, ;qué me queda? Mi esperanza eres ti 138,

Cuantos recuerdos te vienen ahora. Has sufrido y has
gozado. Has hecho cosas buenas. También has co-
metido errores. No te dejes turbar por tus pecados.
Dios mira tu vida con bondad. D¢jalo todo en sus
manos: No te acuerdes de los pecados de mi juventud.
Acuérdate de mi con misericordia. Perdona mis culpas que
son muchas (24).

Cada vez piensas mas en la muerte. No lo puedes
evitar. Despicrta tu esperanza. Necesitas a Dios mas



que nunca. Invocalo con fer Yo, por tu gran bondad.
entrare en tu casa (5. No me (’m‘regar(is a la muerte 1151,

Al despertar, me saciare de tu semblanre (106},

P



VEJEZ

Ati¢ndeme y respondeme, Senor, Dios mio;
sigue dando luz a mis ojos

para que no me ducrma en la muerte.
Salmo 12

\'(), F)Of tu S.{l‘;ln l)(,)[ldlld,
[

(’Hf]’(l]‘(’/ en ru casd.

Salmo 5

Mi carne descansa serena:
porque no me entregaras a la muerte
ni dcjzlr{ls a tu fiel conocer la corrupcelon.
Me enschnaras ¢l sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.
(-
Salmo 15

Al despertar me saciare de tu semblante.
Salmo 16

Recuerda, Senor, que tu ternura

y tu misericordia son eternas;

no te acuerdes de los pecados

ni de las maldades de mi juventud:;
acuérdate de mi con misericordia...



Por tu nombre, Senor, perdona mis culpas,
que son muchas.
Salmo 24

Mi vida se gasta en el dolor,

mis anos, en gemidos,

mi vigor decae con las penas...

y todo me da miedo...

Pero yo confio en ti, Setor,

te digo: Tu eres mi Dios...

Haz brillar tu rostro sobre tu siervo,

salvame por tu miscricordia.

Senor, que no me avergiience de haberte invocado.
Salmo 30

Senor, dame a conocer mi fin

y cual es la medida de mis anos,
que comprenda lo caduco que soy.
Me concediste un palm() de vida,
mis dias no son nada ante ti;

el hombre no dura mas que un soplo,
el hombre pasa como una sombra,
por un soplo se afana,

atesora sin saber para quicn.

Y ahora, Senor, ;qué aguardo?

Mi esperanza eres tu.

Salmo 38

T, Dios mio, fuiste mi esperanza
v mi confianza, Senor, desde mi juventud.



En el vientre materno ya me apoyaba en ti,
en el seno, ti me sostenias,

siempre he confiado en ti...

No me rechaces ahora en la vejez,

me van faltando las fuerzas, no me abandones...
Dios mio, no te quedes a distancia,

Dios mio, ven aprisa a socorrerme...

Me instruiste desde mi juventud

y hasta hoy relato tus maravillas,

ahora, en la vejez y las canas,

no me abandones, Dios mio...

Me hiciste pasar por peligros

muchos y graves;

de nuevo me daras la vida...

y yo te daré gracias, Dios mio...

te aclamaran mis labios, Senor,

mi alma, que G redimiste.

Salmo 70

JHasta cuando, Senor, estaras escondido?...
Recuerda lo corta que es mi vida

y lo caducos que has creado a los humanos.
/Quién vivira sin ver la muerte,

quién sustracra su vida a la garra del abismo?
Salmo 88

Mil anos en tu presencia

son un ayer que paso...

Nuestros anos se acabaron como un suspiro.
Aunque uno viva sctenta anos,



y el mas robusto hasta ochenta,

la mayor parte son fatiga inutil,

porque pasan aprisa y vuelan...

Ens¢nanos a llevar buena cuenta de nuestros anos
para que adquiramos un corazon sensato...

Ten compasion de tus siervos...

y toda nuestra vida sera alegria vy jubilo.

Salmo 89

El Justo crecera como una palmcra,
sc¢ alzara como un cedro del Libano...
en la vejez seguira dando fruto

y estara lozano y frondoso:

para proclamar que el Senor es recto.
Salmo 91

Mis dias son una sombra que se alarga,
me voy secando como la hierba.

T4, en cambio, permaneces para siempre.
Salmo 101

Los dias del hombre duran lo que la hierba,
florecen como flor del campo,

que el viento la roza, V ya no existe...

Pero la misericordia del Senor dura siempre,

su justicia pasa de padres a nietos:

para los que guardan la alianza

y recitan y cumplen sus mandatos.

Salmo 102



I1

INVOCACIONES
(de los Salmos)



Para alabar a Dios

Te cantara mi alma sin callarse.
29, 13

Bendigo al Senor en todo momento,
su alabanza estara siempre en mi boca.

33,2

Toda mi vida te bendeciré.
62, S

Que se postre ante ti la tierra entera.
65, 4

Que su gloria llene la ticrra.
71,19

Te alabaré de todo corazon, Dios mio.
85, 12

Cantaré eternamente las misericordias del Senor.
88, 2

Desde siempre y por siempre ti eres Dios.
89, 2

Grande es el Senor y muy digno de alabanza.
95, 4



Aclama al Senor tierra entera.
97, 4

Bendice, alma mia, al Senor,
Dios mio, que gmndg cres!
103, 1

Gloria a Dios para siempre,
goce el Senor con sus obras.
103, 31

Cantare al Sehor mientras viva.
103, 33

Grandes son las obras del Senor.
110, 2

Te alabaré con sincero corazon.
118 7

Sefior, de tu bondad esta Hena la tierra.
LIS, 64

Que mi alma viva para alabarec.
118, 175

Alabad al Senor, porque es bueno.
{34, 3



Yo s¢ que el Senor es grande.
134, 5

Dia tras dia te bendecire.
[44, 2

Alabaré al Senor micentras viva.
{45, 2

Todo ser que alienta alabe al Senor.
150, ¢



Para dar gracias a Dios

Te doy gracias, Senor, de todo corazon.
9 2

Cantaré al Senor por el bien que me ha hecho.
12,6

Me libré porque me amaba.
17, 20

Te cantara mi alma sin callarse,
Schor, Dios mio, te daré gracias por siempre.
29,13

Bendito sea Dios, que no rechazo mi suplica.
65, 20

Cantaré eternamente las misericordias del Senor.
88, 2

Es bueno dar gracias al Senor.
97, 2

Bendice, alma mia, al Senor,
y no olvides sus beneficios.
102, 2



Dad gracias al Senor, porque es bueno,
porque es cterna su miscricordia.
105, 1

Amo al Senor, porque escucha
mi voz suplicanec.
114, 1

Alma mia, recobra tu calma,
que ¢l Senor fue bueno contigo.
114, 7

(;Como pagare al Senor
todo el bien que me ha hecho?
175 3

Te d()y gracias, porque me escuchasee
v fuiste mi salvacion.
(17 27

aracias.

Tu eres mi Dios, te doy g

147, 28

El Senor ha estado grande con nosotros,
v estamos alegres.
125, 3



Para momentos dificiles

Allaname tu camino.

5,9

Misericordia, Senor. que desfallezco.
6, 3

Senor, Dios mio, a t1 me acojo.

52

Alegra mi corazén con tu auxilio.

12, 6

Protegeme, Dios mio, que me rcfugio en ti.
151

Guardame como a las ninas de tus ojos.
16, 8

No te quedes lejos,
que el peligro estd cerca.
24,12

Mirame, oh Dios, y ten piedad de mi
que estoy solo y afligido.
24,16



Escucha mi corazon ()primido
v sacame de mis tribulaciones.
24,17

Picedad, Sefior, que estoy en peligro.
30, 10

No me abandones, Senor
Dios mio, no te quedes Icjos.
37,22

Ven aprisa a socorrerme,
Senor mio, mi salvacion.
37,23

No scas sordo a mi llanro.
38, 13

Dios mio, no tardes.
29, 18

Recoge mis leigrimﬂs en tu odre, Dios mio.
55,9

Estoy en peligro, respondeme enseguida.
by o
68, 18

Yo soy pobre v desgraciado,
Dios mio, socorreme.
69, 6



Me van faltando las fuerzas,
no me abandones.
70,9

Ahora, en la vejez v las canas,
no me abandones, Dios mio.
70, 18

En mi angustia t¢ busco, Scnor nio.
76, 3

Sedor, no ¢ estés callado,

en silencio ¢ inmovil, Dios mio.
82, 2
Escichame, que sov un pobre desamparado.
55, 1

No me escondas tu rostro
el dia de la desgracia.
101, 3

Salvame por tu bondad.
108, 26

TG no me abandones.
118, &8

Por tu bondad dame vida.
118, 868



Soy tuyo, salvame.
118, 94

iEstoy tan afligido, Senor!
Dame vida segin tu promesa.
118, 107

At grito, salvame.
118, 146

Mira mi abatimicnto y librame.
118, 153

Desde lo hondo a ¢ grito, Senor:
Senor, escucha mi voz.
129, 1



Para crecer en confianza

El Sefior me sosticne.
3.6

Tu solo, Sertor, me haces vivir tranquilo.
4.9

Ta no abandonas a los que te buscan.
9. 11

Mi suerte esta en tu mano.
15,5

Con ¢l a mi derecha no vacilare.
Ya te amo, Sefor, tG eres mi forealeza.
17,2

Senor, ta cres mi lampara.

17,29

Dios mio, td alumbras mis tinieblas.
1729

Dios me cine de valor.
17, 33



Nada temo, porque i vas conmigo.
22, 4

Tu bondad y tu misericordia me acompanan
todos los dias de mi vida.

22,6

Ll Senor es mt luz v mi salvacion,

(2 quien temere?

4_)(’1, 1

El Senor es la defensa de mi vida,
;qui¢én me hara temblar?

20, 1

Guiame por la senda lana.
206, 11

Yo confio en ¢! Sefor.
30. 7

Velas per mi vida en peligro.
30, 8

T eres mi Dios.
30 15

Yo soy pobre v desgraciado,
pero ¢l Senor cuida de mu
39, 18



El Senor sostiene mi vida.
55,6

En Dios confio vy no temo,
;qué podra hacerme un mortal?
55,5

Tu cres mi refugio.
60, 4

Solo en Dios descansa mi alma.
ol 2

Tu gracia vale mas que la vida,
62, 4

Mi alma esta unida a ti
v tu diestra me sostiene.
062, 9

Para mi lo bueno ¢s estar junto a Dios.
72,28

Ta, Senor, me ;1yud:‘{s y consuclas.
85, 17

Ll Senor guarda a los sencillos:
estando yo sin fuerzas me salvo.
114, 6



Alma mia, recobra tu calma,
que el Senor fue bueno contigo.
114, 7

El Senor esta conmigo: no temo,
/qué podra hacerme ¢l hombre?
117, 6

Mejor es refugiarse en el Senor
] ~

que fiarse de los hombres.

117, 8

El Sefior es mi fuerza y mi energia,
él es mi salvacion.
117, 14

Ta eres bueno y haces el bien.
118, 68

Lampara es tu palabra para mis pasos,
luz en mi sendero.
118, 105

TG, Senor, estas cerca.
118, 157

Cuando camino entre peligros
me conservas la vida.
137, 7



Senor, ti me sondeas y me conoces.
138, 1

Me estrechas por detras y por delante,
me cubres con tu palma.
138§



Para pedir perdon

Salvame por tu misericordia.
[N

Yo confio en tu misericordia.
12, 6

Recuerda, Senor, que tu ternura
vy tu misericordia son eternas.
24, 6

No te acuerdes de los pecados
ni de las maldades de mi juventud.
24, 7

Acuérdate de mi con misericordia.
24, 7

Perdona mis culpas, que son muchas.
24, 11

Tengo ante los ojos tu bondad.
25 3

Tu misericordia sea mi gozo y mi alegria.
30. 8



Senor, tu misericordia llega al cielo,
tu fidelidad hasta las nubes.
33, 0

Yo confieso mi culpa,
me atlige mi pecado.
3749

Saname, porque he pccado contra fi.
40, 5

Por tu inmensa compasion, borra mi culpa.
5O, 3

Limpia mi pecado.
50, +

Yo reconozeo mi culpa,
tengo siempre presente mi pecado.
50,5

Oh Dios, crea en mi un corazon puro,
renucvame por dentro con espiritu firme.
50, 12

Devuclveme Ta alegria de tu salvacion.
S0, 14

Confio en la misericordia de Dios
por siempre jamas.
5110



Respondeme, Senor. con la bondad de tu gracia.
68, 17

Sacianos de tu misericordia
y toda nuestra vida sera alegria y jubilo.
89, (4

Tu misericordia, Senor, me sostiene.
93, 18

El Scnor es bueno,
su misericordia es ererna.
99,

No esta siempre acusando.
102, 9

No nos trata como merecen nuestros pccados,
11 Nnos paga scgtin nuestras culpasx
102, 10

Ll sabe de que estamos hechos,

s¢ acuerda de que somos barro.

102, {4

La miscricordia del Senor dura siempre.
102, 17

Librame con la ternura de tu bondad.
108, 21



Que tu bondad me consuele.
118, 76

Cuando me alcance tu compasion, Vvivire.
118, 77

Trata con misericordia a tu siervo.
118, 124

Vuclvete a mi y ten misericordia.
118, (32

Me extravié como oveja perdida,
busca a tu siervo.
118, 17¢

Si llevas cuenta de las culpas, Senor,
Jquién podra resistir?
129, 3

De ti procede el perdon.
129, 4

Del Scnor viene la misericordia.
129, 7

No llames a juicio a tu siervo,
pues ningun hombre vivo es inocente frente a ti.
142, 2



Para alimentar la esperanza

Por tu gran bondad, entraré en tu casa.
S8

Me ensenaras el sendero de la vida.
15, 11

Me saciaras de gozo en tu presencia.
15, 11

Al despertar me saciaré de tu semblante.
16, 15

Espero gozar de la dicha del Senor
en ¢l pais de la vida.
20, 13

Yo me alegraré con el Senor.
34, 9

En t1, Senor, espero.
37, 16

Y ahora, Senor, jqué me queda?
M1 esperanza cres ta.
I8, 8



Dios me salva... y me lleva consigo.
48,16

Desde el cielo me enviara la salvacion.
56, 4

Habitare sicmpre en tu morada.
ol), §

Descansa solo en Dios, alma mia,
porque ¢l es mi esperanza.
6f, 6

Yo scguire esperando.
L=
70, 14

Me guias segun tus p];mcs
y me llevas a un destino glorioso.

72, 24

No te tengo a ti en el cielo?

‘ 3

y contigo, ;qué me importa la tierra’
72,25

Caminar¢ en presencia del Senor
en ¢l pais de la vida.
114, 9

Consuélame con tus promesas.
118, 28



Yo espero en tu pa]abra.
118, 114

Sosténme con tu promesa, y vivire.
118, 116

Que no quede frustrada mi esperanza.
118, 116

Mi alma espera en el Senor,
espera cn su palabra.
129, 5§



Para despertar el deseo de Dios

Tu rostro buscaré, Senor,
no me escondas tu rostro.

26, 9

Mt alma te busca a ti, Dios mio,
ticne sed de Dios, del Dios vivo.

o

44, 2-3
;Cuando entrar¢ a ver ¢l rostro de Dios?
41, 3

Mi alma esta sedienca de ti,

mi carne tiene ansia de ti.

62, 2

Tu gracia vale mas que la vida.
02, 4
Te busco de todo corazon.

118, 10



Para quejarse a Dios

JLPor que te quedas lejos, Senor
y te escondes en las horas de angustia?

9, 22

JHasta cuando seguiras olvidandome?

12,2

JHasta cuando me esconderas tu rostro?

12,2

(Hasta cuando he de andar preocupado,
con el corazon apenado todo ¢l dia?
12, 3

Dios mio, Dios mio, jpor qué me has abandonado?
24, 2
Dios mio, de dia te grito, v no me respondes,
o
d¢ noche, v no me haces caso.

2103

~o

Despierta, Senor, jpor que duermes?
43, 24

JQor que, Senor, me rechazas
y me escondes tu rostro?
87015



Para meditar en Dios

iQué admirable es tu nombre
en toda la tierra!
8,

[\

No abandonas a los que te buscan.
9, 11

No olvida los gritos de los humildes.
9, 13

Ta ves las penas y los trabajos,
ta miras y los tomas en tus manos.
9, 35

TG escuchas los deseos de los humildes,
les prestas oido y los animas.
9, 38

Enscna su camino a los humildes.
24,9

El Senor bendice a su pucblo con la paz.
28, 11

Qué bondad tan grande, Senor,
reservas para tus fieles.
30, 20



Su miscricordia lena la tierra.
32,5

El modeld cada corazon
y comprende todas sus acciones.
32,15

Gustad y ved qué bueno es el Senor,
dichoso el que se acoge a él.
33,9

Ll Senor esta cerca de los atribulados.
33, 19

Grande es el Senor y muy digno de alabanza.
47 2

Dios prepara casa a los desvalidos.

67, 7

Dios lleva nuestras cargas.
67, 20

Nuestro Dios es un Dios que salva.
67, 21

El Senor escucha a sus pobres.
68, 34



El da alimente a todo viviente.
135, 25

El Senor es bueno con todos,
es carinoso con todas sus criaturas.
144, 9

El Sefior sostiene a los que van a caer.
144, 14

Es bondadoso en todas sus acciones.
144, 17

Cerca esta el Senor de los que lo invocan.
144, 18

El Sefnor guarda a los que lo aman.
144, 20

El sana los corazones destrozados,
venda sus heridas.
146, 3

Cuenta el namero de las estrellas,
a cada una la llama por su nombre.
146, 4

Su sabiduria no tiene medida.
146, 5

El Senor sostiene a los humildes.
146. 6



La experiencia del creyente

Dichosos los que se refugian en él.
2,012

Los bucnos veran su rostro.
10, 7

Alabaran al Senor los que le buscan.
21, 27

Los que esperan en ti no quedan defraudados.
24 3

Ten animo, espera cn el Senor.
20, 14

Si el afligido invoca al Senor, €l lo escucha.

33, 7

Los que buscan al Senor, no carecen de nada.
33, 11

No sera castigado quicn se acoge a ¢l
33, 23

Confia en el Senor y haz el bien.
36, 3



El te¢ dara lo que pide tu corazon.
306, 4

Descansa ¢n el Senor y espera en él.
36, 7

Confia en el Senor, sigue su camino.
36, 34

Buscad al Sefor v vivira vucstro corazon.
68, 33

Dichoso el hombre que confia en ti.
83, 43

Buscad continuamente su rostro.
104, 4

El Senor te guarda a su sombra,
esta a tu derecha.
120, 5

El Senor te guarda de todo mal,
¢l guarda tu alma.
120, 7



11

SUPLICAS
(de los evangelios)



Para crecer en fe

Creo. Ayuda a mi poca fe.
Marcos 9, 24

Maestro, ;donde vives?
Juan 1, 38

Maestro, que vuelva a ver.
Marcos, 10, 51

Senor, que se nos abran los ojos.
Mateo 20, 33

Senor, ja quién iremos?
Tu tienes palabras de vida eterna.
Juan 6. 68

Senor, ta lo sabes todo. Tu sabes que te quiero.
Juan 21, 17

Hagase en mi segun tu Palabra.
Lucas {, 38

Seiior, si eres tu, mandame ir hacia ti sobre las aguas.
Mateo 14, 28

Te seguiré adonde vayas.

Lucas 9, 57



Fiado en tu palabra, echaré las redes.

Lucas 5, 5

TG eres el Cristo.
Marcos 8, 29

Senor mio, ta eres el Hijo de Dios.
Juan 1, 49

‘Sefior mio y Dios mio!
i Y
Juan 20, 28

Senor, dame esa agua y no tendré mas sed.
Juan 4, 15

Senor, danos siempre de ese pan.
Juan 6, 34

Padre, a tus manos encomiendo mi espiritu.
Lucas 23, 46



Para pedir perdon

Padre, he pecado contra el cielo vy contra i,
ya no merezco [lamarme hijo tuyo.
Lucas 15, 21

Senor, no soy digno de que entres en mi casa.
Mateo, 88

Dios mio, ten compasion de mi, que soy pccador.
Lucas 18, 13

Senor, si quicres, puedes limpiarme.
Mateo 8. 2



Para momentos dificiles

Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado?
Marcos 15, 34

Jests, ten compasion de mi.
Marcos 10, 47

Salvame, Senor.
Mateo 14, 30

Salvanos, Senor, que nos hundimos.
Mateo 8, 25

Maestro, jno te importa que nos hundamos?
Marcos 4, 38

Senor, mira que tu amigo esta enfermo.
SJuan 11, 3

Padre, si es posible, pase de mi este caliz.
Pero no se haga

(=
lo que yo quicro, sino lo que quieres tq.
Mateo 26, 39



Para dar gracias

Proclama mi alma la grandeza del Senor.
Lucas 1, 46

Se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador.
Lucas 1, 47

Mis ojos han visto tu salvacion.
Lucas 2, 30

Bendito seas, Padre de cielo y tierra,
porque has ocultado estas cosas

a los sabios y entendidos

y sc las has revelado a gente sencilla.
Lucas 10, 21
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