svmma daemoniaca

Cuestion 107
(Que diferencia hay
entre el degdoblamiento de
personalidad p [a posesion?

a enfermedad de desdoblamiento de
I la personalidad tiene una causa na-
tural, la posesion tiene su causa en

el demonio.

La enfermedad aparece por causas psi-
quiatricas, la posesion normalmente por
participar en ritos esotéricos.

La enfermedad solo se cura con la cien-
cia psiquidtrica, la posesion solo desapa-
rece con €xorcismo.

En la enfermedad no hay fenémenos
extraordinarios, en la posesion en ocasio-
nes si que los hay.
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Cuestion 108
(Que fenomenos
extraordiarios
ge dan en la posesion?

asta que haya trance o la aparicidon
B de la personalidad demoniaca pa-

ra que hablemos de posesion. Hay
casos de posesion en que no habrd mani-
festacion de fendmenos extraordinario al-
guno. Pero los fendmenos més frecuentes
son:

El demonio entiende cualquier lengua,
incluidas las lenguas muertas. Obedecera
las ordenes que se le den en latin, griego,
hebreo u otros idiomas al momento, con
independencia de la edad o inteligencia
del sujeto poseso. Aunque no suele ser
frecuente, algunas veces los posesos ha-
blan otros idiomas, aunque suclen ser 1-
diomas desconocidos.

Muestran una gran fuerza, a
veces durante muchas horas. Y
alguna vez incluso fuerza fisica cla-
ramente imposible, pudiendo levan-
tar a varias personas a la vez.

También se puede dar conoci-
miento de cosas ocultas. Pero el
hecho mas extraordinario de todos,
y el mas infrecuente, es la levita-
cion.
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Cuestion 109
({€n el Evangelio
no podria ser la pogesion
un mero simbolo
be [a liberacion del mal?

egar la realidad de las posesiones
Ny afirmar que son solo un mero

simbolo de liberacion del mal es
una afirmacion herética. Tal afirmacion
es contraria a la tradicion constante de la
Iglesia. Los Santos, los doctores de la Igle-
sia, los Santos Padres, la practica constan-
te de la Iglesia en Oriente y Occidente a
través de toda su historia, ¢s unanime en
afirmar que la posesion es ese domino del
demonio sobre el cuerpo.

Los evangelios distinguen de forma
muy clara entre enfermedad y posesion.
La distincion entre ambas realidades nun-
ca deja lugar a dudas en ningun evange-
lista. Siempre se deja claro que la pose-
sion esta causada por un ente maléfico
espiritual. Es un fendmeno éste de la po-
sesion tan sui generis que se usa un verbo
especial cuando Jesuis va a expulsar esos
daimonia, el verbo serd exorkizo (conju-
rar), las personas no seran llamadas en-
fermas sino daimonizomenoi. La posesion
no se cura, el poseso es liberado. Este gru-
po de personas que iran apareciendo en
los cuatro evangelistas gritardn, tendran
crisis de agitacion. Jesus se dirigira a esos
daimonia imperativo, dando ordenes sin
mostrar compasion alguna.

J.A.Fortea

Cuestion 110
3Bubo posesiones
en [a epoca del
Antiquo Testamento?

n el Antiguo Testamento solo apa-
Erece testimoniado un caso de posi-

ble posesion que es el siguiente y
que aparece en el libro 1 de Samuel:

El espiritu de Yalroel se vetivo de Sanl y le
agitd wn wal espiritu suscitado por Yahueb.
Los servidores de Sail [e dijevon: He aqui que
te agita wn wal espivitu enviado por Dios.Y
sucedio que cuando aquel espiritu de Dios
asaltaba a Sanl, tomada David el arpa y
taftia con su mano. Bsto daba a Sanl alivio y
[e sentaba bien, pues se vetivaba de él el wal
espivitu
(ISam 16, 14y 15y 23).

Este texto parece un testimonio de
posesion, pues se habla de un mal espiri-
tu que lo agitaba, que lo asaltaba y mas
adelante incluso se dice que se apoderaba
de él. Esto aparece en I Sam 18,10 donde
se afirma que "un espiritu malo de Dios
se apodero de Saul, el cual se puso arre-
batado en medio de la casa. (...) y Saul
blandio la lanza pensando: ;Clavaré a
David en la pared!.

En la ¢poca del Antiguo Testamento,
por supuesto, también hubo casos de po-
sesion, aunque no hayan quedado consig-
nados en la Biblia. Alli donde ha habido
practica de brujeria € invocacion a fuer-
zas malignas, alli ha habido posesiones.
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Cuestion 111

(Por que
abora hay menos
cagoge posesion que
en la epoca del Evangelio?

s frecuente oir que después que
ECristo derramo su sangre en el Cal-

vario el poder del Diablo sobre el
mundo quedo quebrantado y que por eso
hay hoy dia menos casos de posesion.
Bien, se trata de una afirmacion bastante
dificil de probar. Porque ni de una época
n1 de otra, poseemos estadistica alguna.
De todas maneras, eran infinidad los ritos
de la Edad Antigua en los que se invoca-
ba a espiritus y dioses de un modo que
era casl a una sesion espiritista, favoreci-
an la posesion. De ahi que es evidente
que fucra mas frecuente la posesion en la
Babilonia pagana que en al Europa de
Carlomagno. No fue la Redencién de Cris-
to, sino la extension de la Iglesia y el a-
bandono de ese tipo de ritos invocativos
de espiritus malignos los que causaron
que la posesion fuera algo verdaderamen-
te excepcional. Porque aunque Cristo nos
haya redimido, si se invoca a los demo-
nios, se producen posesiones. Por eso no
es el hecho de la Redencion lo que ha dis-
minuido el nimero de posesos, sino la e-
rradicacion de esas practicas de conjura-
cion de fuerzas malignas al implantarse
el cristianismo.
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Cuestion 112
(Que tipos de
demonios aparecen
en las posesiones?

ay dos grandes tipos de demonios
Hque provocan dos tipos distintos

de posesion. Los clausi y los a-
perti. Los demonios clausi hacen que el
poseso cierre los 0jos al entrar en trance,
bajo los parpados los ojos estan en blan-
co. Los demonios aperti provocan una
posesion en cuyos trances el poseso esta
con los ojos abiertos, mirando con furia y
odio y hablando locuazmente. Los aperti
son locuaces y violentos, y hay que suje-
tarlos entre varios de los presentes. Los
clausi s6lo gritaran al cabo de un rato y
siempre sin abrir los o0jos. Los clausi al
cabo de un rato de oraciones hablan, pero
otros son completamente mudos, entran
en trance pero no dicen nada.
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St hubiera que hacer un esquema seria
el siguiente:

-

locuaces

clausi
mudos

demonios - L

aperti

]

Aunque sean distintos tipos de demo-
nios ¢l modo de proceder al comienzo sera
¢l mismo sea el tipo que sean. Después ya
se ira viendo que es lo que atormenta a ca-
da uno de un modo mas especifico y se in-
sistird en ello especialmente.

Los demonios abditi en realidad no son
un tipo distinto de demonio, sino demo-
nios ocultos. Una vez que se manifiesten
se manifestaran como demonios claust o
aperti.

J A Fortea

Cuestion 113

(Que gucede si un
posesomuere antes de
que salga el demonio?

ucha gente cree que si muerc
estando poseso, 1ra al infierno.
Eso es un error. Si la persona

esta en gracia de Dios, ira al cielo. La po-
sesion solo afecta al cuerpo. Y muerta la
persona, el demonio sale y no entra en o-
tra.

Cuestion 114
(Pueden las almas de
[og condenados poseet?

i, en mi opinion las almas de los
S condenados pueden poscer ¢xacta-

mente igual que un demonio. Algu-
nos posesos en trance insisten durante las
sesiones de exorcismo en que no son de-
monios, sino difuntos. La pregunta que se
hacen algunos exorcistas es si no estaran
mintiendo y por eso €sta es una cuestion
debatida entre exorcistas. Sin embargo,
hay que tener en cuenta que por mas que
se les ordene en el nombre de Jesus que
digan la verdad, no ceden en esta afirma-
ciéon. Cederan en todo (besaran la cruz,
alabaran a Dios, etc), pero no cederan en
la afirmacion inicial de que no son demo-
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nios, sino personas humanas condenadas
al infierno. Si obedecen en todo, pero se
mantienen firmes s6lo en tal afirmacion,
es un indicio mas que razonable para cre-
er que dicen la verdad.

Cuestion 115
(JPuede un poseso matarse?

ado que el demonio toma pose-
D si0n de un cuerpo y puede mover-

lo y hablar a través de él, muchas
personas se preguntan si en tal estado
podria llegar a matar. La experiencia de-
muestra que €l poseso en estado de trance
puede hacer muchas cosas: quedarse quie-
to con los 0jos en blanco, convulsionarse,
gritar, etc. Pero normalmente no suele ha-
cer cosas contra si o contra otros por la
sencilla razon de que Dios no se lo permi-
te. El demonio que posee quiere hacer
todo el mal que pueda, pero Dios con su
voluntad pone limites que ¢l no puede
transpasar.

De todas maneras si el poseso tiene un
espiritu de suicidio, entonces si que exis-
te un peligro real de que en ese estado de
trance el demonio le impulse a tirarse
desde una ventana o a clavarse algo, etc.
Los posesos que estan poseidos de un
espiritu de suicidio deben ser vigilados y
los permisos episcopales para proceder a
su exorcismo deben tramitarse con la ma-
yor urgencia.
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Cuestion 116
JPuede un poseso matar?

unque algunos posesos en estado
Ade trance pueden mostrarse agre-

sivos contra alguien en concreto,
es muy raro que puedan hacer algun tipo
de dafio. La experiencia demuestra que el
poseso grita contra alguien, le puede mi-
rar con odio o poner las manos como ga-
rras y cosas por ¢l estilo. Pero es muy ra-
ro que trate de golpearle o de agredirle
con algo. Y normalmente cuando en al-
gun rarisimo caso trata de hacerlo, al fi-
nal todo queda en un intento. Como si u-
na fuerza le impidiera llevar a cabo su
deseo. Pero estos intentos de agresion solo
ocurren muy rara vez y, repito, sin llegar
a tener €xito.

Cuestion 117

(Los agesinog en gerie
que cometen crimenes
horrvibles son pogesos?

ucha gente sencilla se pregunta
st determinados asesinos en se-
rie que comenten crimenes es-

pantosos, horribles y casi impensables,
no estaran en realidad posesos. La res-
puesta es sencilla, unos son meros enfer-
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mos mentales, alguno puede estar poseso,
otros n1 estan enfermos ni posesos.

Es cierto que hay casos extraordina-
riamente inusuales —y que suelen apare-
cer en los peridodicos— de crimenes ho-
rrendos y que revisten aspectos que hacen
pensar en la posesion. Son los delitos co-
metidos por ejemplo por miembros de
sectas satdnicas o determinados asesinos
en serie en los que no es facil diferenciar
la raya de lo hecho consciente ¢ incons-
cientemente. En estas personas desalma-
das y al mismo tiempo posesas no resulta
sencillo delimitar la raya de lo cometido
en estado consciente e inconsciente pues
han realizado cosas tan horrendas, sin a-
rrepentimiento alguno, que después esa
distincidn no es sencilla. Normalmente
las descripciones de este tipo de casos
suclen hablar de que el hecho horrendo
comenzd de forma consciente y de que
poco a poco el agresor parecia entrar cn
un frenesi en el que ya no parecia tener
dominio de sus actos. Son crimenes co-
metidos por personas ya verdaderamente
malignas en estado consciente y al mis-
mo tiempo posesas. Personas en las que
es dificil distinguir donde acaba lo dicho
o hecho voluntariamente y donde comien-
za lo dicho o hecho en estado de posesion.

Desde luego si al orar por un asesino
en serie s¢ descubriera que estd poseso
€s0 no cambiaria su situacion de respon-
sabilidad ante la Ley. La ley no puede
eximir a alguien de su responsabilidad
penal por ¢l hecho de la posesién. En to-
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do caso se puede equiparar, a efectos le-
gales, la posesion a la enfermedad enaje-
nante. Pero lo que no se puede es dejar
impunes las faltas bajo la excusa de una
causa invisible. Introducir tal eximente
supondria una inseguridad juridica ina-
ceptable que ningln legislador cuerdo po-
dria aceptar.

Cuestion 118
[Que es el exorcismo?

xorcismo es ¢l rito por el que se

ordena al demonio salir del cuerpo

de un poseso. La esencia del exor-
cismo es la conjuracion, es decir, la orden
dada al demonio en el nombre de Jesus
para que abandone ese cuerpo.

El rito eclesidstico del exorcismo con-
tiene muchos ritos menores (la letania de
los santos, liturgia de la Palabra, rezo de
la oracion dominical, etc), pero su verda-
dera esencia es la conjuracion del demo-
nio. Las oraciones dirigidas a Dios son
deprecativas, es decir, se le suplica. Mien-
tras que al demonio nunca se le pide na-
da, sino que se le conjura, esto es, s¢ le
ordena. Y se le ordena por el poder sacer-
dotal o por el poder inherente en el mis-
mo nombre de nuestro Redentor.

Si en un exorcismo no hubiera conju-
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racion, no habria verdadero exorcismo.
El rasgo definitorio y especifico del exor-
cismo es la conjuracion. De hecho, la pa-
labra griega exorkizein significa justa-
mente €80 conjurar.

Pongo a continuacion dos ejemplos to-
mados del Ritual de Exorcismos de 1998.

Formula de oracion deprecativa a Dios:

Dios, creador y defensor del género
humano, vuelve tus ojos sobre este siervo
tuyo [Nombre del poseso] al que formas-
te a tu imagen y al que llamas a tu amis-
tad.

El viejo adversario lo atormenta
cruelmente, lo oprime con dspera fuerza,
lo turba con fiero terror.

Envia sobre él a tu Espiritu Santo que
lo fortalezca en las tristezas, que le ense-
ne a suplicar en la tribulacion y que lo
custodie con su poderosa proteccion.

Escucha, Padre Santo el gemido de la
Iglesia que te suplica. No permitas que tu
hijo sea poseido por el Padre de la men-
tira. No permitas que tu siervo al que tu
Hijo redimio con su sangre, sea retenido
en la cautividad del Diablo. No permitas
que que el templo del Espiritu Santo sea
habitado por un espiritu inmundo.

Escucha, Dios misericordioso, las
suplicas de la dichosa Virgen Maria, el
Hijo de la cual muriendo en la Cruz que-
branto la cabeza de la Serpiente Antigua
y confio a a todos los hombres como hijos
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a Ella, como madre.

Que brille en este siervo la luz de la
verdad, que entre en él el gozo de la paz,
que le posea el Espiritu de santidad y que
morando en él le torne sereno y puro.

Formula de conjuracion al demonio:

1e conjuro, Satdan, enemigo de la sal-
vacion human, a que reconozcas la justi-
cia y bondad de Dios Padre, el cual con
justo juicio condeno tu soberbia y envi-
dia.

Apartate de este siervo [Nombre del
poseso] al que el Sefior hizo a su imagen,
al que embellecio con sus dones v al que
adopto como hijo de misericordia.

Te conjuro, Satan, Principe de este
mundo, a que reconozcas el poder y fuer-
za de Jesucristo. El cual te vencio en el
desierto, te derroto en el huerto, te des-
pojo en la Cruz, y resucitando del sepul-
cro llevo consigo tus trofeos al Reino de
la Luz.

Retrocede de esta criatura [Nombre
del poseso] a la que naciendo la hizo her-
mano suyo y muriendo la adquirio con su
sangre.

Te conjuro, Satan, seductor del género
humano a que reconozcas al Espiritu de
verdad y gracia. El cual repelio tus insi-

digs Y confimslio Jius MERIS

Sal de esta criatura de Dios [Nombre
del poseso] a la que El sellé con el sello
celestial. Retrocede de este hombre al
que con la uncion espiritual Dios lo hizo
templo sagrado.
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Retrocede pues, Satdn, en el nombre
del Padre + y del Hijo + y del Espiritu
Santo +. Retrocede por la fe v la oracion
de la Iglesia. Retrocede por el signo de la
santa cruz de Nuestro Seior Jesucristo
que vive y reina por los siglos de los si-
glos. Amen.

Cuestion 119

(Cual es el modo ideal

de organisar este ministerio
vel exorcistado?

o ideal es que este ministerio se or-

ganice muy bien con suficiente ni-

mero de¢ personas bien capacitadas
para la mision que se les va a encomen-
dar. Si para ello se considera que €s mejor
concentrar ¢l ministerio en la capital de la
archididcesis mejor que en cada didcesis,
Obrese de esa manera. Desde luego no es
obligatorio que en cada didcesis haya un
exorcista.

El modo que voy a exponer de organi-
zar este ministerio esta pensado par una
gran archididcesis que posea una gran a-
fluencia de casos a examinar.

La parte mas delicada de este ministe-
rio no es el exorcismo, sino el discerni-
miento. Pues s1 nos equivocamos y deci-
mos que no esta posesa una persona que
si lo esta le estaremos infligiendo por o-
mision un dafio terrible que puede tener

J.A.Fortea

que llevar a cuestas toda una vida. Pero
por otro lado, si le decimos que esta pose-
sa y no lo esta, la Iglesia quedara muy
desprestigiada. Un solo resbalon en este
sentido puede tener pésimas consecuen-
cias, pues la prensa solo se fijara en el
error y no en los €xitos.

Por eso conviene concentrar experien-
cla en pocas personas y no ir comenzan-
do cada vez con cada caso. Y si los espe-
cialistas en discernir deben estar sélo en
archidiocesis no pasaria nada dadas las
facilidades de comunicacidn que hay hoy
dia. Una vez que s¢ comprobara que el
caso es verdadero, el especialista podria
dar las indicaciones oportunas para que
en la didcesis donde reside el poseso un
sacerdote autorizado proceda al exorcis-
mo.

Aunque cada caso es suficiente con que
lo vea una persona, conviene que sean
tres las personas integrantes de ese equi-
po de discernimiento. Tres personas de
distintas edades para que si muere una no
se vaya todo el conocimiento con €1, sino
que por el contrario el conocimicnto se
vaya poniendo en comun. Por mas que
esta ciencia del discernimiento se ponga
por escrito, nada podrd suplir en esta
materia a la experiencia. Por eso el que el
exorcista joven sea ensefiado por el de
mas edad es muy beneficioso.

Después, comprobado que un caso es
de auténtica posesion y conseguida la au-
torizacion, lo ideal es que ¢l exorcista ten-
ga un equipo de laicos que le ayuden du-
rante el exorcismo, laicos que sujeten al
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poseso y que recen durante el acto litargi-
co. Pueden ser entre cinco y diez. Diez
pueden parecer muchas personas, pero si
estan ahi rezando, entonces no estorba
¢se numero, pues la oracidn se suma. La
oracion de este equipo de laicos que asis-
ten a las sesiones no son algo sin mucha
importancia. Por el contrario el poder de
la oracion de un grupo es muy superior al
de un sacerdote solo.

No necesariamente el equipo de sacer-
dotes que disciernen tienen que ser los
que después hagan los exorcismos. Como
se ha dicho ya el exorcismo es una opera-
cion mas facil de hacer que la accion de
recibir a la persona y discernir. Pues para
el exorcismo basta con seguir el manual.
Y si hay dudas pueden consultar con al-
guien del equipo de discernimiento. Pero
ninglin manual puede dar la experiencia
necesaria para discernir los casos verda-
deros de los falsos. Es en esa labor de dis-
cernir, donde mas conviene que se acu-
mule la experiencia y por tanto que las
personas scan fijas, siempre las mismas,
sin cambios. Por otro lado, exorcizar, si
se hace con mucha frecuencia, es un mi-
nisterio muy pesado, y aunque parezca
paradojico es una funcion de una gran
monotonia y que suele cansar mucho por
ser siempre lo mismo. Por eso, discernir
es una labor y exorcizar otra. No necesa-
riamente deben ir unidas ambas.

Con lo cual, resumiendo, lo ideal es
que €l ministerio en las grandes archidio-
cesis con atencidon de muchos casos se or-
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ganice con tres tipos de personas:

los consultores
encargados del discernimiento

los exorcistas
encargados de llevar a cabo el

€Xorcismo
los asistentes
¢l equipo de laicos que asisten con
su oracion y ayuda en los exorcismos

Entre los asistentes podria haber lai-
cos mas fijos en este ministerio que se en-
cargaran del acompafiamiento espiritual
de los posesos y sus familias. Los pose-
sos en la mayor parte de los casos preci-
san de¢ una verdadera catequesis para a-
cercarse a Cristo.

Algunos de estos asistentes con los
afios pueden acumular tal experiencia que
alguno de ellos podria llegar a ser alguno
de los consultores. Si este laico es ade-
mas psiquiatra, su juicio parecera mas
justo a la hora de discernir los casos. Pero
digo parecerd, porque en mi experiencia
nada es tan valioso como el sentido co-
mun y la vida espiritual.
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Cuesgtion 120

(€3 obligatorio un
informe psiquiatrico para
proceder al exortismo?

0, la idea de que es preceptivo un

informe psiquiatrico antes de pro-

ceder al exorcismo no aparece en
ningun texto normativo sobre esta mate-
ria. Si un obispo espera que un psiquiatra
le diga: este hombre estd poseso, nor-
malmente no se hard ningiin exorcismo
aunque se presentara alli el mismo ende-
moniado de Gerasa que tenia una legion
dentro.

El informe psiquiatrico sélo va a ha-
blar de posibilidades. Si el exorcista esta
seguro de que esta poseso /para qué nece-
sita un informe psiquiatrico? Ademads, en
varias ocasiones ya me ha ocurrido que en
un poseso la enfermedad psiquiatrica coe-
xistia con una verdadera posesion. ;De

qué hubiera servido un informe en ese
caso?

Desde el momento en que puede coe-
xistir una enfermedad psiquidtrica con la
posesion ;qué sentido tiene un informe
psiquidtrico? ;Es que si estd enfermo no
puede estar poseso?

J .A.Fortea

Cuestion 121

(Por que ge necesita
perniigo del obispo
para exorcizar?

| principio, en la Iglesia primitiva

no se necesitaba permiso del o-

bispo. Este ministerio se ejercia
cuando se creia oportuno. Sin embargo,
muy pronto se impuso la norma de que
nadie lo ejerciera sin autorizacion del
obispo. Asi consta ya en ¢l afio 416, afio
en el que el Papa Inocencio I le escribe
una carta al obispo Gubbio en la que se
dice:

"Debes tener solicitud caritativa por
estos bautizados, que después del bautis-
mo son poseidos por el demonio, a causa
de algun vicio o pecado. Y a tal efecto,
puede ser designado algun presbitero o
didcono. Ya que realizar lo cual [el exor-
cismo] no les es licito si no es con el man-
dato del obispo™?.

(Por qué la Iglesia impuso esta norma-
tiva? La Iglesia se dio cuenta de que este
campo requeria de una especial pruden-
cia. Prudencia para evitar que iluminados
y visionarios obraran por su cuenta. Ade-
mas, era un campo lo suficientemente de-
licado como para que una actuacion im-

dilectio tua, si a presbytero vel diacono possint aut debeant designari. Quod hoc, nisi episcopus praeceperit non

licet. PL XX, 557-55§
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prudente de un clérigo hiciera un dafio es-
pecial a los supuestos posesos, y al pres-
tigio de la Iglesia en general. Por eso se
opto por establecer una especial vigilan-
cia a este ministerio. Vigilancia que se
concretd en la restriccion que aparece ya
en el siglo v en la carta antedicha. Es in-
teresante afadir que en Oriente este mi-
nisterio se ejercidé como una actividad ca-
rismatica que no requeria de autorizacion
expresa del obispo.

Cuestion 122
(Que era la orden
menor del exorcigtado?

a orden menor del exorcistado era

I una bendicion que la Iglesia daba a

través de un rito litargico en el que

se pedia expresamente a Dios su gracia
para ejercer este ministerio.

Después, aunque habian recibido esta
orden menor no podian ejercer ese minis-
terio sin permiso de su obispo. Con el do-
cumento Ministeria Quaedam Pablo VI
suprimio esta orden menor. Algunos
consideraron que csto suponia la
pérdida de un arma de lucha
contra el demonio. Pero no era
asi. La misma orden menor
fue totalmente desconocida
en los primeros tiempos de la
Iglesia. Tal orden menor no era
un sacramento, Sino un sacramen-
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tal creado por la Iglesia. El poder exorcis-
tico esta incluido en el poder del sacra-
mento del orden. El sacramental de aque-
lla orden menor era una mera bendicion
en la que se le pedia a Dios su gracia para
ejercer bien ese ministerio, solo era eso.
Por lo tanto, aunque se haya suprimido e-
sa orden menor, el poder exorcistico no
queda reducido en nada, ni en lo mas mi-
nimo. La potestad de orden y la fe y ora-
cion del presbitero seran las fuentes de su
poder sobre los demonios.

Cuestion 123

(Que hacer

en cago de absoluta
augencia de exorcigta?

lguna que otra vez me han pre-
Aguntado qué se debia hacer si
habia una absoluta ausencia de

un sacerdote por encontrarse por ejemplo
en territorio de mision. Al principio trata-
ba de capear la pregunta con respuestas
del tipo: hay que conseguir llegar hasta
un sacerdote. Pero los afios han presen-
tado ante mi situaciones que me han
dado a entender que efectivamen-
te hay situaciones en las que no
hay posibilidad alguna de hacer
llegar al poscso hasta un sacer-
dote. Y situaciones en que si el
sacerdote llega, va a tener trabajo
acumulado de afios como para de-
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dicar horas y horas a un exorcismo.

Para esos casos completamente excep-
cionales en los que se de una absoluta im-
posibilidad de poder obtener una ayuda
ordinaria de la Iglesia, los cristianos que
haya alli deben reunirse y rezar la si-
guiente oracion, ¢l siguiente exorcismus
missionalis:

Senor, Dios todopoderoso, miisericordioso y)
owmmipotente,
Padre, Hijo y Espiritu Santo,
expulsa de él toda in[[uencia e [os
espiritus walignos.

Padre, ew el nombre de Cristo te pido que
rompas toda cadena
que los demonios tengan sobre ella.

Dervama sobre ella [a preciosisima
sangre Oe tu Hijo.
Que su sangre inmaculada y rvedentora
quebrante toda atadura sobre su
CUEYPO Y SU mente.

Todo esto te lo pedimos por intercesion de la
Santisima Virgen Maria.
San Miguel arcingel, intercede,
TVen en Su ayuoda.

En el nombre de Jesus ordeno a todo
demonio que pueda tener alguna
influencia sobre €l,
que salga para siempre.

Por su flagelacién, por su corona de
espinas, por su cruz, por su sangre, por
su resurreccion, ordeno a todo espiritu

J.A .Fortea

maligno que salga.

Por el Dios verdadero,
por el Dios santo,
por el Dios que todo lo puede,
te ordeno demonio inmundo que salgas
en el nombre de Jesus,
m1 Salvador y Sefior.

Esta oracion debe ser repetida cada di-
a, durante un tiempo que puede variar de
unos minutos a un cuarto de hora o media
hora o incluso mas tiempo. Las oraciones
a Dios pidanse con humildad, el mandato
al demonio hagase con el tono de una or-
den. Gritar no tiene mas efecto. Si el de-
monio no se agita al repetirla, rézese el
rosario alli en grupo en voz alta. Acabado
el rosarto vuélvase a repetir la oracion
durante un rato. Si vuelve a no dar signos
de agitacion, vuélvase a rezar otro rosa-
rio. Lo ideal es proseguir asi durante
mucho tiempo.

Esta oracion, junto al rezo del rosario,
tiene la ventaja de ser una oracion breve
unida a un sistema sencillo de exorcizar
que se puede usar también, haciendo lige-
ras acomodaciones, para los casos de in-
festaciones. Incluso, si no es un caso de
posesion, la persona lo puede usar para
liberarse de influencitas que provengan
del demonio. Pero no es una oracion de
proteccion, sino de expulsion. Y por tan-
to debe ser usada s6lo por personas que
sin ninguna duda tengan ese tipo de dis-
turbios para los que esta pensada.
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En cada caso habra que hacer en la o-
racion los cambios pertinentes. Por ejem-
plo, donde se dice expulsa de él toda in-
fluencia de los espiritus malignos, habra
que decir expulsa de esta casa toda
influencia... Hay que repetir que esta ora-
cion esta pensado para los lugares de mi-
s10n, para no dejar desamparados a aque-
llos posesos para los que la aplicacion de
las normas generales supondria una des-
proteccion del fiel cristiano.

Alguien puede ver este exorcismus mis-
sionalis como una puerta abierta para que
cualquiera comience a practicar €xorcis-
mos. Creo que he insistido bastante en las
condiciones en las que debe ser utilizado:
absoluta imposibilidad de acceder a mi-
nistros sagrados durante meses. No es pro-
pio de la caridad dejar a esa gente sin
nada. Por poner una comparacion, todo
medicamento debe ser dispensado con re-
ceta médica, ahora bien, qué hay que ha-
cer si un enfermo de cdlculos en el rifion
esta en un lugar sin médico y sin hospi-
tales a la redonda. Asf que creo que en
conciencia algo habia que dectr para esta
gente desamparada. Aun a riesgo de
que lo que se diga para ellos sea apli-
cado por aquellos que no estaban en
esa situacion. Pero el que exista el
riesgo evidente de haya gente que no
se someta a las normas candnicas y
haga los exorcismos cuando le de la
gana, no significa que no se deba de-
cir algo para los casos de fieles htjos
de la Iglesia que se encuentren en e-
sa penosa situacion.
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Cuestion 124
(Puede exorcizarse a
un no catolico?

1, los no bautizados o los bautiza-

dos en otras confesiones pueden ser

exorcizados. El exorcismo supon-
dra una magnifica ocasion de acerca-
miento a Dios y a la Iglesia. A los que
pertenecen a confesiones monoteistas no
se les exigira el abandono de su religion.
Asi por ¢jemplo, st un musulman pide el
exorcismo, no se le exigira la fe en Cristo
para ser exorcizado. Bastara por un lado
con que aumente su fe en el unico Dios
verdadero, Creador de todo y Juez de vi-
vos, y por otro que lleve una vida justa y
adecuada la ley natural. Si que se le pue-
de pedir que aumente su tiempo de ora-
cion, la oracidon a Dios, sin exigirle que
ore ni a la Virgen ni a los santos. Aunque
si que se puede sugerir. Sin embargo, a
alguien que esta en una religion politeista
se le debe exigir como condicion para co-
menzar los exorcismos que abandone su
falsa creencia en dioses y acepte a Dios.
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Cuestion 125
JPueden ser infestados
[og animales?

a posesion de animales, objetos u
I lugares se llama infestacion. La
posesion de lugares es un fendme-
no comun, pero la de animales es extrafii-
sima. Practicamente no ocurre nunca. Si
ocurriera, sacrificando al animal saldria
el demonio y no pasaria nada mas. Es
decir, el demonio al abandonar al animal
(porque ha muerto) ya no posee ni perju-
dica a nadie mas. Me han sido referidos
muy pocos casos de infestacion de ani-
males. En un caso de infestacién de una
casa, fue un sacerdote a realizar el exor-
cismo del lugar. Desde ese dia la casa
quedo liberada pero el perro, un perro
bastante voluminoso, comenz6 a tener ¢l
siguiente comportamiento extrafio: cada
vez que abrian la puerta de la verja se iba
corriendo hacia una carretera muy transi-
tada y se tumbaba en medio del asfalto.
Pocas veces tuvieron que sacarlo de ahi,
ya que pronto muri6 arrollado por un co-
che.

La infestacion de la casa puede ocurrir
cuando en esa casa se ha practicado de
forma continuada espiritismo, ritos sata-
nicos, santeria o cualquier otra forma de
esoterismo.

La infestacion de un objeto sélo ocu-
rre si ese objeto se ha usado en un rito de
maleficio o hechizo. Que un determinado
objeto estd infestado lo sabemos porque

J.A. Fortea

cse objeto provoca fendmenos demonia-
cos alli donde esta, normalmente lo que
provoca es una circundatio externa. Es
dectr, alli donde esta es¢ objeto se mue-
ven cosas, hay ruidos inexplicables, olo-
res desagradables, etc. Lo que hay que
hacer es quemarlo.

Cuestion 126
(€s cierto que el
demonio se henga
de (08 exorostas?

| demonio ya trata de hacer todo el
Emal que puede. Si pudiera hacer

mas mal, lo haria. Si el sacerdote
reza el rosario cada dia y le pide a Dios
que le proteja contra toda asechanza del
Maligno, nada debe temer. El poder de
Dios es infinito, ¢l del demonio no.

De todas maneras San Pablo nos dice:
Vestios la armadura de Dios, para que
poddis resistiv las estratagemas del Dia-
blo.

Y San Juan dice: Sabemos que todo el
que ha nacido de Dios no peca, sino que
el que nacié de Dios el Unigénito lo
guarda, y el Malo no puede focarle. 1Jn
5, 18-20

Y Jesus nos dijo: Mirad os he dado
poder de pisar sobre serpientes y escor-
piones, y autoridad contra toda fuerza del
enemigo, y nada podra dafiaros. Lc 10,
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17-19. Las palabras de Jesis son taxati-
vas: nada podra dafiaros.

Para un cristiano temer al demonio ¢s-
ta completamente injustificado, la fe en
Dios rechaza todo temor. Santa Teresa de
Lisieux antes de entrar en el Carmelo, sien-
do nifia tuvo una vez un delicioso suefio:

"Una noche soié que salia a dar un
paseo sola por el jardin. Al llegar a la
escalera habia que subir para llegar a él,
me paré sobrecogida de espanto. Delante
de mi, cerca del emparrado, habia un
barril de cal, y sobre aquel barril baila-
ban con agilidad sorprendente, a pesar
de las planchas que arrastraban sus pies,
dos horribles diablillos. De repente, fija-
ron en mi sus encendidos ojos, y luego, en
aquel mismo instante, mostrandose mu-
cho mas espantados que yo, saltaron del
barril y fueron a esconderse en la ro-
peria, que estaba enfrente. Viéndoles tan
poco valientes, quise saber lo que iban a
hacer, y me acerqué a la ventana. Los
pobres diablillos estaban alli, corriendo
sobre las mesas, sin saber qué hacer para
huir de mi vista. A veces, se acercaban a
la ventana, mirando con recelo para ver
si yo seguia alli; y al verme, empezaban a
correr de nuevo como desesperados.

Este suenio nada tiene, ciertamente, de
extraordinario. Creo, sin embargo, que
Dios ha permitido que lo recuerde siem-
pre para demostrarme que un alma en
estado de gracia nada tiene que temer de
los demonios, que son cobardes, capaces
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de huir ante la mirada de un niiio". (San-
ta Teresa de Lisieux, Historia de un alma,
capitulo I).

Y santa Teresa de Jesus escribio en ¢l
Libro de su Vida:

"Pues si este Seiior [Dios] es podero-
so como veo que lo es y sé que son sus
esclavos los demonios —y de esto no hay
que dudar pues es fe—, siendo yo sierva
de este Seiior y Rey, ;qué mal me pueden
ellos hacer a mi? ;por qué no he yo de
tener fortaleza para combatirme con
todo el infierno? Tomava una cruz en la
mano y parecia verdaderamente darme
Dios danimo, que yo me vi otra en un bre-
ve tiempo, que no temiera fomarme Con
ellos a brazos, que me parecia facilmente
con aquella cruz los venciera a todos; y
ansi dije. ahora venid todos, que siendo
sierva del Senor, yo quiero ver me podéis
hacer. Es sin duda que me parecia me
havian miedo, porque yo quedé sosegada
v tan sin temovr de todos ellos que se me
quitaron todos los miedos que solia tener
hasta hoy, porque aunque algunas veces
los via, como después, no los he habido
mas casi miedo, antes me parecia ellos
me le havian a mi. Quedome un sefiorio
contra ellos, bien dado del Sefior de to-
dos, que no se me da mas de ellos que de
moscas. Parécenme tan cobardes que, en
viendo que los tienen en poco, no les que-
da fuerza.

No saben estos enemigos derecho aco-
meter, sino quien ven que se les rinde, o
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cuando lo primite Dios para mas bien de
sus siervos que los tiente y atormenten.
Plugiese a su Majestad temiésemos a
quien hemos de temer y entendiésemos
nos puede venir mayor dario de un peca-
do venial que d e todo el infierno junto,
pues es ello asi; que espantados nos tra-
in estos demonios porque nos queremos
nosotros espantar.

(...) Esta es gran Idstima, mas si todo
lo aborrecemos por Dios y nos abraza-
mos con la cruz y tratamos de servirle de
verdad, huye él de estas verdades como
de pestilencia. Es amigo de mentivas y la
mesma mentira, no hard pacto con quien
anda en verdad.

(...) No entiendo estos miedos: jdemo-

MO, demomo!, odonde podemos deciy:

;Dios, Dios!, y hacerle temblar. Si, que
va sabemos que no se puede menear si el
Serior no lo primite. ;Qué es esto? Es sin
duda que tengo ya mds miedo a los que
tan grande le tienen a el demonio que a él
mesmo, porque él no me puede hacer
nada"”. (Santa Teresa de Jesus, Libro de
su vida, cap 25, n° 19-22).

El cardenal Ratzinger escribia a este
respecto:

"El misterio de la iniquidad se inserta
asit en la perspectiva cristiana fundamen-
tal, es decir, en la perspectiva de la Resu-
rreccion de Jesucristo y de su victoria so-
bre el Poder del Mal. En esta optica, la
libertad del cristiano y su tranquila con-

flanza que rechaza el miedo (1 Jn 4, 18)
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toma toda su dimension: la verdad exclu-
ye el miedo y asi permite reconocer el po-
der del Maligno". (palabras del Cardenal
Ratzinguer en el libro del cardenal Jo-
seph Suenens, Renovacion y poder de las
tinieblas.

Como se ve, nuestra fe nos ensefia que
el demonio existe, pero también nos en-
sefia que existe dentro de la construccion
teologica de la fe en Dios nuestro Sefior.
Y la fe en Dios es incompatible con el
miedo, la fe en Dios destruye todo miedo.

nota A

De todas maneras, {a experiencia me ha
LERTRAQ iR &S Ty ecuente que a los
laicos que participan en €Xo0rcismos ayu-
dando al sacerdote, al acostarse ese¢ dia, el
demonio les despierte en mitad de la
noche. Al principio al oir cosas asi pensa-
ba que se debia a la preocupacion sub-
consciente. Pero al cabo de unos afos vi
que no, que ciertamente el demonio ra-
bioso por el bien que eso hacia a sus al-
mas, les despertaba subitamente esa mis-
ma noche. A algunos incluso un par de
noches.

En todos estos afios, s6lo una unica
vez la cosa ha 1do un poco mas lejos. Uno
de los laicos que asistid era una persona
que no creia mucho en todas estas cosas,
de hecho no era practicante. Asistio mas
bien por curiosidad. Le invité porque sa-
bia que eso 1ba a hacerle un gran bien al
alma. Y asi fue, aquello le supuso un gran
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beneficio para su vida espiritual. El pro-
blema fue que al dia siguiente su hija a la
1.00 de la noche en su casa, comenzo a
presentar los mismos sintomas de un
poseso durante dos horas. El marido pre-
ocupadisimo le decia a su mujer que él no
sabia lo que era un poseso, pero que a-
quello que veia en su hija era lo mismo
que habia visto ¢l dia anterior ¢n la igle-
sia. La nifia lloré inconsolable durante
dos horas seguidas. Sin ninguna causa,
sin que nada se pudiera hacer que parara
en sus lloros que eran como nunca los ha-
bian visto en ella. Incluso en un momen-
to dado comenz¢ a hablar con voz ronca.
Se pusieron a rezar y en dos horas, aque-
lla nifia de seis afios volvid a la normali-
dad. Es un caso que demuestra lo furioso
que Ie pone al demonio verse descubier-
to. Y esto demuestra como trata de ven-
garse, aunque c¢sa venganza no pueda Ile-
gar mas alla de despertar a alguien en
medio de la noche. Lo que he dicho de la
nifia es una excepcion, en este campo a
veces las excepciones pasan.

nota B

A mi, personalmente, lo inico que me ha
pasado de naturaleza extraordinarta ha
sido que por la noche, acostado, s¢ me
encendiera la luz pocos minutos después
de acostarme. Solo me ha ocurrido una
vez.

Conozco a mas sacerdotes que se
dedican a estas cosas que lo mismo que a
mi no les ha ocurrido nunca nada, o algo
tan intrascendente como eso. Pero al igual
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que la excepcion de la nifia descrita en la
notal, también hubo un exorcista al que
el demonio en un
cxorcismo le dijo
que le incendiaria
el coche y tal cosa
sucedi0 mientras
conducia unos dias
despué€s. Como se
ve ¢n esta materia
hay cosas excep-
cionales que a ve-
ces suceden. Desafortunadamente después
hay quien picnsa que eso ¢s lo normal.

Cuesgtion 127

(€S cierto que durante
el exorcigsmo el poseso
rebela los pecados

oe log pregentes?

s cierto que los demonios apertl

suelen con frecuencia decir peca-

dos de personas presentes. Sin em-
bargo, lo que dicen es pura invencion y
eso a pesar de que dicen muchos detalles
acerca del lugar y tiempo de tales peca-
dos.

En muchas ocasiones he comprobado
que distintos demonios habiendo podido
haber revelado pecados mios ciertos, no
los revelaron porque Dios proteje la fama
de los sacerdotes y no le permitio hablar
de ellos.
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De la misma manera, en un ¢xorcismo
el poseso le dijo a un chico presente que
moriria dentro de un mes en un coche
blanco. Y no le paso nada. E1 demonio lo-
cuaz miente, solo es fiable aquello que se
le pregunta en nombre de Jesas. Y aun
esto solo es fiable si se insiste en la orden
de que diga la verdad en nombre de
Jesus.

Cuestion 128
(Quign puede ser exorcista?

ormalmente se¢ ha insistido mu-

cho en que debe ser un hombre

muy virtuoso. Indudablemente que
lo ideal es sea cuanto mas virtuoso sea
mejor. Pero cualquier sacerdote puede
hacer el rito del exorcismo, cualquiera. In-
cluso sacerdotes no muy edificantes pue-
den expulsar a los demonios sin mayor
problema. Necesitaran mas tiempo que los
virtuosos, pero lo lograran. Y aunque esto
que voy a decir puede escandalizar a al-
guien, puedo asegurar que incluso un
sacerdote en pecado mortal podria reali-
zar un exorcismo y expulsar al demonio.
(Por qué? Pues porque el exorcismo es
una oracion litirgica de la Iglesia. En el
exorcismo se¢ manifiesta el poder de la
oracion, ¢l poder del sacramento sacerdo-
tal y el poder del nombre de Jests. La
santidad del sacerdote ayuda, pero no es
una condicion necesaria. Y considerar que

- J.AFortca

el exorcismo es una accion peligrosisima
para el sacerdote es un grave error. Como
lo es considerar que para exorcizar poco
menos que se necesita un don especial. El
unico don que se necesita es el don del
sacerdocio.

St la santidad no es imprescindible pa-
ra ejercer este ministerio, lo que si que es
necesario es que ¢l exorcista sea una per-
sona de sentido comun. El sentido comuin
es lo unico que no puede ser suplido por
la Iglesia. Insisto, una de las pocas cosas
que la Iglesia no suple es ¢l sentido co-
mun. Este sentido o se tiene o no se tiene.
Los tluminados y visionarios deben ser
apartados de este nmnisterio. Curiosa-
mente este tipo de personas sentiran una
entusiastica inclinacion a ejercerlo. Signo
evidente de que se les debe apartar de €l.
En esto sucede como en el episcopado. El
que manifiesta un interés entusiastico e
irreprimible por ser obispo, posee todos
los signos de no estar llamado a ¢jercer
tal funcion.

Pero ademas de sentido comun, si va a
ejercer este ministerio de forma usual de-
be ser una persona que esté dispuesta de-
dicar tiempo, interés y carifio en el de-
sempefio de esta funcion. Ya que si tiene
mucha ciencia y virtud, pero va con pri-
sas 0 sin mucho interés a la hora de aten-
der a la gente que dice estar posesa, en-
tonces mal cumplira esta funcion. Es
preferible en esos casos un sacerdote me-
nos virtuoso pero con ganas de ayudar a
este tipo de personas.
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Cuestion 129
IBap exorcismos fuera
ve la Halesia Catolica?

i, hay verdaderos y efectivos exor-

cismos en las distintas confesiones

cristianas. Por un lado las ramas or-
todoxas mantienen la apostolicidad, con
lo cual sus sacerdotes tienen un verdade-
ro poder. Por otro lado las ramas protes-
tantes tienen el nombre de Jesus y la fe en
EL Y en el nombre de Jests y en su fe se
puede expulsar al demonio.

A las cosas mas necesarias Dios no ha
querido ponerles demasiadas condiciones
para su validez. Asi normalmente el bau-
tismo lo realizan de forma valida todas
las confesiones cristianas. Como el Re-
dentor sabia el gran sufrimiento que iba a
causar la posesion en aquellos que la pa-
decieran, no quiso poner condiciones muy
estrictas para que los exorcismos fueran
efectivos.

En el ambito ortodoxo los exorctsmos
son muy parecidos a los del ritual catoli-
co. En el ambito protestante pentecostal
el exorcismo suele consistir en un grupo
de fieles que se retinen para alabar a Dios
y, en medio de esas alabanzas, ordenar
una y otra vez al demonio a que salga en
el nombre de Jesus. Y la fe y el poder de
ese nombre logran que salga. Desafortu-
nadamente fuera del mundo pentecostal,
el resto de ramas protestantes normal-
mente han perdido la tradicion acerca del
modo de proceder en caso de posesion y
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suelen derivar los casos hacia iglesias
catolicas o pentecostales. No deja de ser
curioso que seguidores de Cristo (lutera-
nos, anglicanos, episcopalianos, ctc) ya
no sepan qué hacer con casos de opresion
del Maligno. Una vez que la tradicion ex-
perimenta un corte de siglos los métodos
no pueden ser inventados de la nada.

Cuestion 130

(Existian exorcismos
anteg de Cristo?

xistia gente que decia exorcizar.
EPero el poder de expulisar a los de-

monios lo dio Cristo a sus segui-
dores. De manera que no habia exorcis-
mos validos antes de Cristo. N1 tampoco
los hay en la actualidad fuera del ambito
cristtano. Hoy dia hay muchos brujos y

magos que dicen exorcizar, pero sus e-
xorcismos son completamente ineficaces.

De todas maneras, antes de Cristo tam-
poco podemos excluir taxativamente el
que alguna persona muy santa que viviera
antes de Cristo pudiera recibir algun don
de Dios para ejercer este ministerio. Hubo
santos antes de Cristo, hombres justos que
buscaron a Dios. Es perfectamente posi-
ble que alguna de estas contadas personas
justas, dedicadas a la oracion y de vida as-
cética, pudiera expulsar demonios en ¢l
nombre del Dios Gnico y verdadero.
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Cuesgtion 131

FPor que algunos
exorcismog se prolongan
mucho en el tiempo?

so ya ocurria en los tiempos de Je-
Esﬁs y aparece en el pasaje de Mc

9,17-18. Los apostoles no pudie-
ron expulsar a un demonio y le pregunta-
ron a Jesus: ;jPor qué nosotros no pudi-
mos expulsarlo?

La respuesta la encontramos en la dis-
tincion entre potestad y autoridad: Con-
vocando a los Doce, les dio poder y auto-
ridad sobre todo género de demonios. L¢
9,1. Los Apdstoles y sus sucesores habian
recibido plena autoridad para expulsar
demonios, pero no todo el poder. Cuando
los Apostoles no pudieron expulsar a a-
quel demonio, la respuesta de Jesus no
fue aumentarles la autoridad, que ya era
plena, sino que les dijo: esta clase solo
sale con ayuno y oracion. Es decir, la au-
toridad no puede ser aumentada, se ticne
0 no se tiene, pero ¢l poder si que es sus-
ceptible de ser aumentado. La santidad de
la persona aumenta ese poder.

Y asi en Mc 9,38 aparece que: Maes-
tro, hemos visto a uno expulsando demo-
nios en tu nombre y hemos tratado de im-
pedirselo, porque no era de los que nos
seguian. Aqui vemos a una persona que
no tenia ninguna autoridad, pero si que
tenia potestad sobre los demonios.

De todas maneras no todos los demo-
nios tienen el mismo poder, pues no todos
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son de la misma jerarquia. Los mas altos
en la jerarquia, es decir aquellas naturale-
zas angélicas que pertenecian a los mas
altos coros, son mas dificiles de sacar de
un cuerpo. Satan y Lucifer son los mas
dificiles de exorcizar. Por muy santo que
sea ¢l exorcista este tipo de exorcismos
requieren su tiempo. Cada operacion re-
quiere un tiempo por su propia naturaleza
(un parto, que un hueso se suelde, etc),
asi también cada exorcismo requiere su
tiempo y no hay que impacientarse.

Cuestion 132

(€s preferible sequir basta
el final en una sesion o
hacer barias segiones?

s preferible hacer varias sesiones
Epara asi dar tiempo a la persona a

que avance mas en la vida espiri-
tual. La vida de oracion y el descubri-
miento de Jesus deben ir a la par con las
sesiones. De lo contrario, tras la salida
del demonio, si la persona vuelve a su vi-
da anterior de pecado, el demonio puede
volver a entrar.

De todas maneras hay sesiones en que
se ve claro que el demonio esta a punto
de salir. Como es logico no tiene sentido
detener la sesion cuando se ve que puede
salir de un momento a otro.

He conocido casos de sestones que se
han prolongado seis y siete horas. Pero
no conozco a nadic que se dedique a este
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ministerio de forma continuada que dedi-
que mas alla de una hora en cada sesion.
El que dedica seis horas en cada sesion a-
cabard agotandose en este ministerio y
pidiendo ser relevado. Este ministerio si
se va a ejercer durante afios debe ser rea-
lizado de un modo relajado y dentro de
un gran orden. Cada sesion debe ser de
una hora o dos como maximo. Después
hay que parar y dar cita para la proxima
semana. Las sesiones de una hora seran
cada semana o cada dos semanas.

El exorcista no debe agotarse. Si reci-
be muchos casos, no debe dedicar mas de
la mitad del dia a este ministerio. Y prefe-
riblemente no mas de tres o cuatro dias a
la semana. Es bueno que el exorcista ten-
ga otras funciones parroquiales. Los bau-
tizos, contesiones, despacho, bodas y ¢l
resto de labores que conlleva la vida en la
parroquia suponen una variacion conti-
nua que son un enriquectmiento de su
sacerdocio. Dedicarse solo a este minis-
terio del exorcistado seria un empobreci-
miento. Si son muchos los casos debe
formar a otros, pero no tratar de llevarlo
todo sobre sus hombros. En esto cabe que
al exorcista le entre una cierta soberbia
con los anos, considerandose a si mismo
una especie de hombre providencial de
forma que no acabe de encontrar a nadie
idoneo para formarle y que le ayude en
este ministerio. El exorcista debera siem-
pre estar en guardia contra las asechanzas
del demonio que le tentara de soberbia.
Quiza la soberbia sea el mayor peligro
del exorcista.
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Cuestion 133
Consgejos practicos
para el exorcismo.

I. El sacerdote ha de comenzar con cl
ritual y una vez que llega al final de ¢ste,
debe continuar con aquello que vea que
mas atormenta al demonio.

2. El sacerdote puede retirarse a hacer
otras ocupaciones, mientras ¢l grupo de
laicos reza el rosario en voz alta por la
liberacion de la persona.

3. El ritual de exorcismos puede ser
interrumpido en cualquier momento en
medio de su transcurso para insistir en
aquello que se vea
que tiene mas
cfecto.

4. Al demonio
solo se debe dirigir
el exorcista. Aun-
que el demonio se
dirija a alguien, el
laico no debe ni
contestarle, ni pre-
guntarle, n1 incre-
parle. No porque haya ningun peligro en
tal cosa, sino porque permitir este tipo de
intervenciones significaria que ¢l rito
caeria en el desorden.

5. El rosario tiene un poder excepcio-
nal para debilitar al demonio. El demonio
puede no obedecer en nada al exorcista,
pero tras el rezo de un rosario besara el
crucifijo, mirara una imagen de la Virgen
o hara cualquier otra cosa que le mande el
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exorcista. Y s1 no obedece tras un rosario,
lo hara tras el segundo, o sino tras el ter-
cero. Cuando el demonio comienza a o-
bedecer ¢s que ya esta muy debilitado por
el poder de la oracion. Y una vez que se
debilita, su salida esta ya mas cerca.

6. Cuando comienza a decir cosas ta-
les como asesinos, me estais matando, no
puedo mads... es que su salida es ya inmi-
nente.

7. Es muy util preguntarle: en e/ nom-
bre de Jesus ;que es lo que te va a hacer
salir? Si uno le pregunta qué ¢s lo que le
atormenta, o lo que mas le atormenta, a
veces dice una cosa. Pero ante la pregun-
ta de qué es lo que te va a hacer salir, a
veces la respuesta es otra. Aunque como
es logico se resiste mucho mas a respon-
der aquello que es mas importante.

8. Cuando el demonio debilitado se
cierra en banda a responder qué es en
concreto lo que le va a hacer salir, enton-
ces uno puede invitar a los presentes a
rezar juntos un avemaria para que res-
ponda. Rezar con fe y concentracién es
esencial.

9. A veces, se haga lo que se haga, los
demonios no responden y llegan a salir
antes que responder.

10. Conviene recorrer en circulo y
asperjer con agua bendita el lugar donde
se va a exorcizar para pedir a Dios Padre
que derrame su sangre sobre ese lugar pa-
ra que evite el que los demonios de fuera
puedan comunicarse con los de dentro o
ayudarles. Ya que durante el exorcismo a
veces los demonios invocan a otros de-

J.A . Fortea

monios para que les ayuden.

1. Es muy util dar a beber agua ben-
dita al demonio durante ¢l exorcismo. Pe-
ro debe hacerse cuando obedezca. De lo
contrario si se le introduce a la fuerza la
escupira y no servird de nada.

12. Es de suma utilidad dar de comul-
gar al poseso durante ¢l exorcismo. Por
supuesto debe estar en gracia de Dios el
poseso. No debe darsele la comunién a la
fuerza, sino cuando obedece. Entonces el
mismo poseso a la orden del sacerdote a-
brira la boca y no profanara la Eucaristia.

El consejo nimero 2 en que se decia
que el exorcista puede retirarse a hacer
otras ocupaciones en mitad de la sesion
mientras el grupo de laicos reza el rosario
es muy importante, porque al cabo de
media hora o una hora el exorcista llega
fresco y descansado, mientras que el
demonio esta ya muy agotado y debilita-
do. Este tipo de interrupciones pueden
repetirse varias veces, permitiendo al
exorcista dedicarse a actividades comple-
tamente ajenas al exorcismo y en otra
parte de la parroquia o en la rectoria.
Cuando vuelva, encontrara al demonio
mas débil por la fuerza de la oracion,
mientras que el exorcista comenzara cada
vez con nuevo entusiasmo.

No obstante, hay demonios a los que
el mero rezo del rosario en grupo no les
afecta, de manera que el poseso sale del
trance. Si esto ocurre un miembro del e-
quipo de laicos debe ir a por ¢l sacerdote
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para que retorne a exorcizarlo. Pues si el
poseso sale del trance no pasa nada, no
sucede nada malo, pero eso significa que
el rezo del rosario no mortifica al demo-
nio y que el exorcismo queda interrumpi-
do en tanto en cuanto no vuelva ¢l sacer-
dote y reemprenda sus oraciones.

Hay algunos sacerdotes que se dedi-
can al ministerio del exorcismo que pose-
en la gracia carismatica del don de len-
guas, un don concedido por el Espiritu
Santo. Claro que se trata de un don que
no se puede aprender, lo concede Dios. Si
el sacerdote tienc cste don de lenguas
muy desarrollado, siempre serd mas util
el uso de este don que el ritual de exor-
cismo. Pero insisto en que ha de tener es-
te don carismatico muy desarrollado. Si
es asi, puede comenzar directamente o-
rando en lenguas tras rezar la letania de
los santos y pedir a Dios su bendicion y
proteccion.

Que toda la sesién esté bajo la direc-
cion del sacerdote que tiene el permiso
para ese exorcismo. De manera que si un
laico u otro sacerdote presente desobede-
ce sus indicaciones que sea expulsado del
lugar sin contemplaciones y de inmedia-
to. Por ejemplo, si un presbitero presente
se pusiera a increpar o a preguntar al de-
monio contra la voluntad del que dirige la
ses10n.
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Cuestion 134
(Compo se sabe cuando ha
galido el ultimo demonio?

ado que en un poseso puede ha-

ber varios demonios, surge la

cuestion de saber cuando ha sali-
do el altimo. Pues cada vez que sale un
demonio la persona queda en paz, reco-
bra la conciencia y abre los ojos. Incluso
siente alegria espiritual. El sistema para
saberlo ¢s sencillo, se trata de orar por la
persona durante dos o tres minutos mas.
St todavia queda un demonio dentro, la
persona entrara en trance o volvera po-
nerse furiosa. Pero si la persona sigue
consciente, se le ha de preguntar si siente
algo. Si contesta que no, entonces es el
momento de dar gracias a Dios. Aconsejo
que todos se pongan de rodillas hacia ¢l
sagrario y agradezcan al Sefior la libera-
cion del demonio, y a todos los santos y
angeles su ayuda.

Si el sacerdote no supiera nada de todo
esto, y al salir un demonio y volver a la
consciencia el poseso, pensara que ya ha-
bia acabado todo cuando no es asi. Tam-
poco sucederia nada, pues la persona le
llamara diciendo que todavia tiene al-
gunos de los sintomas que l¢ llevaron a
pedir el exorcismo. Asi que simplemente
tendria que reemprender las oraciones
para sacar al altimo demonio, o a los que
queden.
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Cuestion 135
(JPuede bolver a
quedar poseso el que
ha gtdo exorcizado?

sta pregunta la hacen con bastante

desesperacion los posesos y sus fa-

miliares durante el proceso de li-
beracién. Hay que contestarles tajante-
mente que no, que no volveran a quedar
posesos. Si la persona vive en gracia de
Dios, reza, se configsa, va a misa, no tie-
ne nada que temer. Pues estara acorazado
y el mal no podra penetrar.

Si la persona liberada, por el contrario,
vuelve a su anterior vida de pecado, po-
dria quedar posesa de nuevo. Y si queda
posesa, quedara posesa por mas y peores
demonios.

Pero hay que dejarles muy tranquilos
diciéndoles que si la persona lleva una vi-
da cristiana, aunque el demonio quiera
entrar no podra. Es mas, hay que tranqui-
lizarles diciéndoles que el demonio no
entrara de nuevo ni siquiera aunque co-
metan un pecado mortal o mas. Solo po-
dra entrar s1 vuelven a un estado de peca-
do. Es decir, si retornan a una situacion
estable de alejamiento de Dios.

Cdémo ejemplo de que un demonio no
puede retornar al cuerpo de un hiberado
recuerdo el caso de una sefiora que quedd
liberada de todos sus demonios. Me lla-
mo pocos dias despu€s diciéndome que
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se sentia mal, que volvia a sentir una o-
presion en el pecho y algunos de los sin-
tomas que le habian llevado a pedir el
exorcismo. Me extrafid muchisimo por-
que estaba seguro de que todos los demo-
nios habian salido, y la sefiora me asegu-
raba que desde que fuc liberada habia
rezado mucho, leido la Biblia y otras
cosas. Le impuse las manos y oré sobre
ella. No entro en trance, pero comenzo a
sentir mas y mas fuerte esa opresion so-
bre ¢l pecho, después fue cediendo y ce-
diendo. Conforme avanzaba la oracién
que no duré mas alla de cinco minutos,
esa opresion fue debilitandose hasta de-
saparecer por completo. Ya nunca mas
volvid a tener problemas.

.Qué habia sucedido en este caso?
Pues era un caso de influencia. EI demo-
nio habia salido, pero trataba de volver a
entrar. No pudo poscerla porque ¢lla lle-
vaba la armadura de la vida espiritual.
Pero el demonio no la pudo poseer, pues
por mas que oré no entro en trance. La o-
racion del sacerdote rompio esa mera in-
fluencia que ejercia ¢l demonio sobre ese
cuerpo y alejo para siempre a ese espiritu
que ya no volvié nunca mas a molestarla.

Este es el caso en que he visto mas cla-
ro el esfuerzo de un demonio por querer
retornar a un cuerpo y no poder. La vida
espiritual, aunque no la veamos, supone
una verdadera y auténtica coraza que nos
protege.
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Cuestion 136
(Que sucede si en
un exorcismo log
demonios no salen?

1 los meses pasan y ni un sélo demo-

nio sale eso puede deberse a que la

persona posesa no estd cumpliendo
los consejos del exorcista. El exorcista le
debe haber aconsejado antes de empezar
la primera sesion, que vaya a misa, que
ore, que se confiese, que cumpla los diez
mandamientos. Hay gente que viene al e-
xorcista como el que va al médico, pien-
san que esto es como tomar una medicina
y que uno puede seguir con la vida que
llevaba antes. Pero si uno quiere ser €xor-
cizado, debe cambiar de vida y cumplir
todo lo que Jesus nos ensefia. De lo con-
trario el demonio que sale volveria a en-
trar. Y en algunos casos ni llega a salir,
porque tiene donde agarrarse. Si la perso-
na no esta dispuesta a abandonar el peca-
do, el sacerdote debe interrumpir las se-
stones de exorcismo hasta que el poseso
decida obedecer sus indicaciones. Por e-
jemplo, si alguien esta conviviendo en u-
na union ilicita, la persona debe tomarse
un tiempo para entender las razones por
las que debe poner en orden su vida. Pero
si los exorcismos comienzan antes de que
tome la decision que debe tomar, los e-
xorcismos seran ineficaces. Aqui no vale
la buena intencion, la ley de Dios es obje-
tiva. Si el demonio tiene donde agarrarse,
no sale,

En estos casos de oculta desobedien-
cia del poseso a las indicaciones del exor-
cista suele estar la
causa de los casos
de exorcismo que
se prolongan mas
alla de lo logico.
Pero si el exorcis-
ta ve que la perso-
na es sincera 'y que
no parece que ha-
ya ninguna causa
oculta, no habra o-
tra solucion que insistir o probar con otro
sacerdote a ver si ¢l tiene mas €xito. Un
exorcista en sus primeros casos puede ha-
cer cosas que son ineficaces para con un
demonio determinado, por eso probar con
otro exorcista mas experimentado puede
ser util.

Cuestion 137

(Que es o que hare que
un demonio salga de un
CUeTrpo en un exorcigmao?

Tres cosas son las que pueden hacer que
un demonio salga de un cuerpo:

l. el mismo demonio que decide salir
2. el poder sacerdotal que le obliga
3. un angel enviado por Dios
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En los casos de demonios mas débiles,
son ellos mismos los que salen. Las cosas
sagradas y la oracion les torturan y llega
un momento en que deciden salir para no
seguir sufriendo. En ocasiones, al mar-
char dicen cosas como: salgo, no me ex-
pulsas sino que salgo yo por mi voluntad.

Otros demonios son mas fuertes que
estos primeros, y por mas que sean tor-
turados se quedan como pegados a la per-
sona. Sufren, pero no se sueltan del cuerpo
del poseso. El exorcismo de estos demo-
nios se prolonga mas, pero finalmente la
orden del poder sacerdotal hace que sal-
gan. Con el exorcismo se han ido debili-
tando, y acaban siendo expulsados arras-
trados por ese poder de la oracidn.

Otros demonios, los de mayor rango,
asimismo sufren terriblemente en el exor-
cismo, pero tiene que venir un angel y e-
charlos de ese cuerpo. Son tan poderosos
por su naturaleza angélica que es la ora-
cion deprecativa a Dios la que cuando al-
canza la medida que Dios tiene prevista,
envia a su angel. Y es entonces cuando al
final del exorcismo, repentinamente, se
produce como una lucha invisible. El po-
seso mira a un lugar concreto y trata como
de arafiar y golpear. Es entonces cuando
s¢ producen las peores agitaciones y gri-
tos. Aunque el sacerdote calle, el angel
esta ya alli y la liberacion se produce por
obra de esa lucha invisible.
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Cuestion 138
(Que e8 mag importante
[a confesion o el exorcismo?

0s seres humanos somos nifios, y

nos encandilamos con lo que es

mas espectacular a nuestros ojos.
La confesion es menos espectacular, su
obra es mas discreta, mas silenciosa. Sin
embargo, la confesion es un don divino
mucho mas grande que el del exorcismo.
El exorcismo so6lo saca al demonio del
cuerpo, la confesidn saca el mal de nues-
tro espiritu. La confesion destruye nues-
tras ataduras con la iniquidad. Y no solo
€s0, nos concede gracia santificante. La
confesion no solo perdona, sino que repa-
ra nuestra alma y la llena de luz.

Cuestion 139
Blosario

| glosario que aparece a continua-

cion es un intento de poner orden

en todo el conjunto de términos y
expresiones que han ido apareciendo en
la literatura exorcistica. La necesidad de
un glosario que unifique y racionalice es
evidente, pues cada autor usa los térmi-
nos dandoles el significado que cree con-
veniente. Y asi muchas veces el campo
que delimita un término no se sabe muy
bien ni donde empieza ni donde acaba.
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Hasta la misma palabra exorcismo tiene
un significado distinto en algunas pagi-
nas de San Alfonso Maria de Ligorio del
que pueda darle ese mismo autor en otros
textos. Si eso ocurre con un palabra tan
clara, el desconcierto es mayor en otros
términos mas complejos. Asi que el glo-
sario que aparece a continuacion supone
un intento de racionalizar y unificar este
léxico, evitando polisemias que den luga-
res a equivocos. Palabras como obsesion,
obsesos por el demonio, exorcismo ma-
yor y menor, publico y privado por poner
solo algunos ejemplos, hay que tratar de
evitarlas para no dar lugar a equivocos,
en [ugar de estos términos tan polisémi-
cos se ofrece el siguiente glosario:

Posesion

es el fenomeno por el que un espiritu ma-
ligno reside en una persona y en determi-
nados momentos puede hablar y moverse
a través de ella sin que ésta pueda evitar-
lo.

Circumdatio
es la situacidn en la que un demonio ase-
dia de forma continuada a una persona

Circundatio externa

es el asedio de una persona por parte de
un demonio de manera que nota que una
fuerza le¢ esta rondando y le provoca rui-
dos, olores, le mueve cosas, etc. De la cir-
cumdatio externa puede haber testigos de
los fendmenos que suceden pues son he-
chos externos.

9

Circundatio interna

es el asedio de una persona por parte de
un demonio de manera que la victima sien-
te terribles € intensas tentaciones que se
prolongan durante semanas o0 meses, 0 ve
sombras, sufre terribles pesadillas, etc.
En Ia circumdatio interna no puede haber
testigos pues todo sucede de un modo in-
terno.

Infestacion

son los fenomenos demoniacos que se
manifiestan solo en un lugar, objeto u a-
nimal.

Maleficio

es aquella operacion que se hace para da-
far a otro con el concurso de los demo-
nios.

Hechizo

es aquella operacidon que se hace para ob-
tener algo bueno pero con el concurso de
los demonios.

Exorcismo
es el rito por el que s¢ ordena al demonio
salir del cuerpo de un poseso.

Exorcismo ritual
¢s el exorctsmo que se hace siguiendo el
Ritual de Exorcismos.

Exorcismo no ritual
es el exorcismo que se logra con oracio-
nes privadas y no litirgicas.



Conjuro
es la orden dada al demonio en el nombre
de Jesus para que abandone ese cuerpo

Mandatum

cuando alguien privadamente y de modo
puntual ordena al demonio en el nombre
de Jesus a que se aleje

Oracion de liberacion
es la oracidn que se hace para acabar con
la influencia del demonio en una persona

Demonopatia
toda patologia psiquiatrica que cursa con
una tematica demoniaca.

Todo este glosario ha sido elaborado
con la idea de crear términos técnicos que
cviten el tener que usar otras palabras que
se prestaban a errores de sentido. Y por
esta razon en este glosario cada término
tiene un significado y sélo uno. Por eso la
palabra obsesion, en adelante, debera ser
usada siempre en su sentido psiquiatrico.
De lo contrario nunca estamos seguros de
cuando se usa en su significado de pertur-
bacion mental y cuando se usaba en ¢l
sentido de circumdatio.

La expresion obseso por el demonio
pasa a ser poseso, aunque haya sido usa-
da por el Ritual Romano como sindbmimo
de poseso.

Posesion local es preferible que sea
designada como infestacion, reservando
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la palabra posesion solo para la posesion
personal. D¢ o contrario, cada vez que ha-
blamos de posesién siempre queda la duda
si lo dicho vale también para la posesion
de un lugar.

Exorcismo mayor, exorcismo solemne,
exorcismo publico, son expresiones que
conviene que sean sustituidas por exorcis-
mo a secas. Pues de lo contrario, los tér-
minos son tan amplios y admiten tantas
combinaciones que se puede dar realmen-
te y sin faltar a la verdad un verdadero
exorcismo menor publico, 0 un exorcismo
mayor privado, etc, etc.

Lo que antes s¢ designaba como exor-
cismo no solemne, menor o privado se
denominara ahora como mandatum, ora-
cion de liberacion, o exorcismo no ritual,
segun lo que sea en cada caso.

La palabra opresion suele usarse por
muchos exorcistas para significar influen-
cia. En esta obra se ha preferido usar el
término influencia. Tal preferencia ha te-
nido como razon meras cuestiones de
matiz. Pero ambas son validas.

En la traduccion de articulos o libros a
otros idiomas sobre el tema hay que tener
en cuenta que los términos latinos, tales
como circumdatio, o mandatum, deben
permanecer en latin, pues se les ha puesto
nombres latinos para indicar su caracter
técnico con un significado preciso. En in-
glés, oracion de liberacion es llamada de-
liverance, espiritu interior es inner spirit,
espiritu ancestral es ancestral spirit. Es-
tas especificaciones terminologicas, aun-
que puedan parecer excesivamente deta-
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llistas, son precisas porque urge que el
vocabulario de esta parte de la Teologia
se fije de una vez.

UM T
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Cuestion 140
(Cual es la fenomenologia demoniaca?

La fenomenologia demononiaca es la siguiente:

[ _normal
—intensa
tentacion — —noche del espiritu

: . —interna
persona | circumdatio
_ | —externa
Fenomenologia [
i — : : —en la mente
Demoniaca influencia —
—en el cuerpo

—de un demonio clausus
posesion —] —de un demonio apertus
—de un demonio abditus

lugar infestacion

161
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La circumdatio es la situacion en la que
un demonio asedia de forma continuada a
una persolia.

La influencia es ¢l fendmeno por el
que un demonio cjerce cierta influencia
sobre ¢l cuerpo de una persona.

La posesion es el fenomeno por ¢l que
un demonio en determinados momentos
posee el cuerpo de una persona pudiendo
moverlo o hablar a través de €l.

Debemos observar que en la tentacion
el demonio va y viene, viene y se va.
Mientras que en la circumdatio el demo-
nio esta una y otra vez al lado de la victi-
ma, pero fuera de la persona. En la m-
fluencia estd dentro, pero no lo posee.
Mientras que en la posesion se da la cuar-
ta y ultima fase, en la que se consuma la
posibilidad de poder de un demonio so-
bre una persona, habiendo una verdadera
posesion del cuerpo. De tal manera es u-
na "posesion del cuerpo” en la que la per-
sona pierde la consciencia cuando el de-
monio la mueve o habla a través de clla.

Para cada fenomeno demoniaco que
pueda acaccernos hay un tipo de oracidn
especifica:

tipo de fenomeno  oracion especifica

tentacion........... mandatum
influencia.......... oracion de liberacion
posesion............ €XO0rcismo

" P { ;)’ l 1 _1
infestacion......... exorcismo de la casa

circumdatio....... aumento de la vida de oracion
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Cuestion 141
[Que es [a circumbdatio?

a circumdatio es la situacion en la
que un demonio asedia de forma
continuada a una persona.

Este asedio puede durar dias, semanas
o meses. Puede ser interna o externa. En
la circumdatio externa, mueve cosas en el
lugar donde estd la persona, o provoca
ruidos u olores. En la circumdatio inter-
na, ¢l demonio provoca visiones o sensa-
ciones pero que solo son vistas o sentidas
por la persona que sufre la circumdatio.
Como se ve, en la circumdatio externa los
fendmenos pueden tener mds testigos que
el interesado. Mientras que de la circum-
datio interna so6lo puede ser testigo el pro-
pio asediado.

Contra la circumdatio la propia ora-
cion del interesado es sumamente eficaz
y basta para acabar con este fenomeno.
Cuanto mas asista a misa, vaya a la igle-
sia, use de agua bendita y haga actos de
piedad, mas insufrible hara al demonio el
estar a su lado.






