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Librol

1. De mi abuelo Vero: el buen caracter y la serenidad.

2. Delareputacion y memorialegadas por mi progenitor: el carécter discretoy viril.

3. Demi madre: €l respeto alos dioses, la generosidad y la abstencion no sélo de obrar
mal, sino incluso de incurrir en semejante pensamiento; mas todavia, lafrugalidad en el
régimen deviday el algjamiento del modo de vivir propio delosricos.

4. De mi bisabuelo: €l no haber frecuentado las escuelas publicas y haberme servido de
buenos maestros en casa, y el haber comprendido que, paratalesfines, es preciso gastar
con largueza.

5. De mi preceptor: el no haber sido de la faccién de los Verdes ni de los Azules, ni
partidario delos parinularios ni de los escutarios’; el soportar las fatigasy tener pocas
necesidades; el trabajo con esfuerzo personal y la abstencion de excesivas tareas, y la
desfavorable acogidaalacalumnia.

6. De Diogneto: el evitar indtiles ocupaciones; y la desconfianza en o que cuentan los
gue hacen prodigios y hechiceros acerca de encantamientosy conjuracion de espiritus,
y deotras practicas semejantes; y el no dedicarmealacriade codornicesni sentir pasion
por esas cosas; el soportar la conversacion francay familiarizarme con la filosofia; y el
haber escuchado primero aBaquio, luego aTandasisy Marciano; haber escrito didlogos
en la nifiez; y haber deseado el catre cubierto de piel de animal, y todas las demés
préacticas vinculadas alaformacion helénica.

7. De Rustico: el haber concebido la idea de la necesidad de enderezar y cuidar mi

carécter; el no haberme desviado alaemulacién sofistica, ni escribir tratados tedricos ni
recitar discursillos de exhortacién ni hacerme pasar por personaascéticao filantropo con
vistosos alardes; y € haberme apartado de laretérica, de la poéticay del refinamiento
cortesano. Y €l no pasear con latoga por casani hacer otras cosas semejantes. También
€l escribir las cartas de modo sencillo,como aquéllaque escribié él mismo desde Sinuesa
ami madre; el estar dispuesto aaceptar con indulgencialallamaday lareconciliacion con
losquenoshan ofendidoy molestado, tan pronto como quieran retractarse; lalecturacon

1 Mediante estos colores se distinguian las facciones rivales en las
competiciones circensesy degladiadoresy dosdelascuatrofacciones
de gladiadores que se diferenciaban entre si por |os diversos tipos de
armamento que utilizaban en las competiciones.
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precision, sin contentarme con unas consideracionesglobales, y €l no dar mi asentimiento
con prontitud alos charlatanes; el haber tomado contacto con losRecuerdos de Epicteto,
de los que me entregd una copia suya.

8. De Apolonio: lalibertad de criterio y la decision firme sin vacilaciones ni recursos
fortuitos; no dirigir lamiradaaningunaotracosamés que alarazon, ni siquierapor poco
tiempo; el ser siempre inalterable, en los agudos dolores, en la pérdida de un hijo, enlas
enfermedades prolongadas; el haber visto claramente en un modelo vivo que la misma
personapuede ser muy rigurosay a mismo tiempo desenfadada; el no mostrar un carécter
irascible en las explicaciones; el haber visto a un hombre que claramente consideraba
como la més infima de sus cualidades la experiencia y la diligencia en transmitir las
explicaciones tedricas; €l haber aprendido cdmo hay que aceptar los aparentes favores
de los amigos, sin dejarse sobornar por ellos ni rechazarl os sin tacto.

9. De Sexto: la benevolencia, €l ejemplo de una casa gobernada patriarcalmente, el
proyecto de vivir conforme a la naturaleza; la dignidad sin afectacion; el atender alos
amigoscon solicitud; latoleranciaconlosignorantesy conlosqueopinansin reflexionar;
laarmoniacon todos, de manera que su trato eramas agradable que cual quier adulacion,
y letenian en aquel preciso momento el maximo respeto; la capacidad de descubrir con
método inductivo y ordenado |os principios necesarios para la vida; el no haber dado
nunca la impresion de célera ni de ninguna otra pasién, antes bien, el ser el menos
afectado por las pasionesy alavez el que ama més entrafiablemente a los hombres; el
elogio, sin estridencias; el saber polifacético, sin alardes.

10. De Algjandro el gramético: laaversidn acriticar; el no reprender coninjuriasalosque
han proferido un barbarismo, solecismo o sonido mal pronunciado, sino proclamar con
destreza el término preciso que debia ser pronunciado, en forma de respuesta, o de
ratificacion o de una consideracion en comln sobre el temamismo, no sobrelaexpresion
gramatical, o por medio de cualquier otra sugerencia ocasional y apropiada.

11. De Frontén: el haberme detenido apensar como eslaenvidia, laastuciay lahipocresia
propia del tirano, y que, en general, los que entre nosotros son |lamados «eupatridas»,
son, en cierto modo, incapaces de afecto.

12. De Algjandro el platénico: el no decir a alguien muchas veces y sin necesidad o
escribirle por carta: «Estoy ocupado», y no rechazar de este modo sistematicamente las
obligaciones que imponen | as relaciones sociales, pretextando excesivas ocupaciones.
13. De Catulo: el no dar poca importancia a la queja de un amigo, aungue casualmente
fuera infundada, sino intentar consolidar la relacion habitual; el elogio cordial a los
maestros, como se recuerda gque lo hacian Domicio y Atenddoto; el amor verdadero por
los hijos.

14. De «mi hermano» Severo : el amor alafamilia, alaverdad y lajusticia; el haber
conocido, graciasaél, aTraseas, Helvidio, Catdn, Didn, Bruto; el haber concebido laidea
de una constitucion basada en laigualdad ante laley, regida por laequidad y lalibertad
de expresién igual paratodos, y de unarealeza que honray respeta, por encima de todo,
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la libertad de sus stbditos. De él también: la uniformidad y constante aplicacion al
servicio de la filosofia; la beneficencia y generosidad constante; el optimismo y la
confianza en la amistad de los amigos; ningln disimulo para con los que merecian su
censura; el no requerir que sus amigos conjeturaran qué queria o qué no queria, pues
estaba claro.

15. De Méxirno: el dominio de si mismoy no dejarse arrastrar por nada; €l buen animo en
todas lascircunstanciasy especia mente en lasenfermedades; lamoderaci6n de carécter,
dulcey alavez grave; lagjecucion sin refunfufiar de las tareas propuestas; la confianza
de todosen él, porque sus pal abrasrespondian asus pensamientosy en sus actuaciones
procedia sin mala fe; el no sorprenderse ni arredrarse; en ningln caso precipitacion o
lentitud, ni impotencia, ni abatimiento, ni risaa carcajadas, seguidas de accesos deirao
derecelo. Labeneficencia, el perddny lasinceridad; el dar laimpresién de hombre recto
e inflexible mas bien que corregido; que nadie se creyera menospreciado por é ni
sospechara que se consideraba superior a él; su amabilidad en...2

16. De mi padre: la mansedumbre y la firmeza serena en las decisiones profundamente
examinadas. El no vanagloriarse con los honores aparentes; el amor a trabgjo y la
perseverancia; el estar dispuesto aescuchar alos que podian hacer unacontribucién Util
alacomunidad. El distribuir sin vacilaciones a cada uno segiin su mérito. Laexperiencia
paradistinguir cuando esnecesario un esfuerzo sindesmayo, y cuando hay querelgjarse.
El saber poner fin alas relaciones amorosas con |os adolescentes. La sociabilidad y el
consentir alos amigos que no asistieran siempre asus comidasy que no le acompafiaran
necesariamente en sus desplazamientos; antes bien, quienes le habian dejado
momentaneamente por alguna necesidad le encontraban siempre igual. El examen
minucioso en las deliberaciones y latenacidad, sin eludir la indagacion, satisfecho con
las primeras impresiones. El celo por conservar 1os amigos, sin mostrar nunca disgusto
ni loco apasionamiento. La autosuficiencia en todo y la serenidad. La previsién desde
lejos y laregulacién previa de los detalles mas insignificantes sin escenas tragicas. La
represion de las aclamaciones y de toda adulacién dirigida a su persona. El velar
constantemente por las necesidades del Imperio. La administracién de los recursos
publicos y la tolerancia ante la critica en cualquiera de estas materias; ningln temor
supersticioso respecto a los dioses ni disposicion para captar el favor de los hombres
mediante agasajos o lisonjas al pueblo; por el contrario, sobriedad en todo y firmeza,
ausencia absoluta de gustos vulgares y de deseo innovador. El uso de |os bienes que
contribuyenaunavidafécil y laFortunaseloshabiadeparado en abundancia, sinorgullo
y alavez sin pretextos, de maneraquelos acogiacon naturalidad, cuando lostenia, pero
no sentia necesidad de ellos, cuando |e faltaban. El hecho de que nadie hubiese podido

2 Existeend texto griego unalaguna. Farquharson, para salvar el sentido de la
frase, sobrentiende: («en la vida de sociedad»).
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tacharle de sofista, bufén o pedante; por el contrario, era tenido por hombre maduro,
completo, inaccesible ala adulacion, capaz de estar al frente de los asuntos propios y
ajenos. Ademas, el aprecio por quienes filosofan de verdad, sin ofender alos demas ni
dejarse tampoco embaucar por ellos; méstodavia, su trato afabley buen humor, pero no
en exceso. El cuidado moderado del propio cuerpo, no como quien ama lavida, ni con
coqueteria ni tampoco negligentemente, sino de manera que, gracias a su cuidado
personal, en contadisimas ocasiones tuvo necesidad de asi stencia médica, de farmacos
o emplastos. Y especialmente, su complacencia, exenta de envidia, en los que poseian
algunafacultad, por ejemplo, lafacilidad de expresion, el conocimiento dela historia, de
las leyes, delas costumbres o de cual quier otramateria; su ahinco en ayudarles paraque
cadauno consiguieralos honores acordes asu peculiar excelencia; procediendo entodo
segln las tradiciones ancestrales, pero procurando no hacer ostentacion ni siquiera de
esto: de velar por dichas tradiciones. Ademas, no era propicio adesplazarseni aagitarse
facilmente, sino que gustaba de permanecer en los mismos lugares y ocupaciones. E
inmediatamente, después de los agudos dolores de cabeza, rejuvenecido y en plenas
facultades, se entregaba a las tareas habituales. El no tener muchos secretos, sino muy
pocos, excepcional mente, y sélo sobre asuntos de Estado. Su sagacidad y mesuraen la
celebracion de fiestas, en la construccién de obras publicas, en las asignaciones 'y en
otras cosas semejantes, es propia de una persona que mira exclusivamente o que debe
hacerse, sin tener en cuenta la aprobacién popular a las obras realizadas. Ni bafios a
destiempo, ni amor alaconstruccién de casas, ni preocupaci én por lascomidas, ni por las
telas, ni por el color delosvestidos, ni por el buen aspecto de sus servidores; el vestido
guellevabaprocediade su casade campo en Lorio, y lamayoriade susenseres, delaque
tenia en Lanuvio. jCOmo tratdé al recaudador de impuestos en Tusculo que le hacia
reclamaciones! Y todo su caracter eraasi; nofueni cruel, ni hosco, ni duro, demaneraque
jamés se habria podido decir de él: «Ya suda», sino que todo lo habia calculado con
exactitud, como si le sobrara tiempo, sin turbacion, sin desorden, con firmeza,
concertadamente. Y encajaria bien en él 1o que se recuerdade Sécrates: que era capaz de
abstenerse y disfrutar de aquellos bienes, cuya privacién debilita a la mayor parte,
mientras que su disfrute les hace abandonarse aellos. Suvigor fisicoy su resistencia, y
lasobriedad en ambos casos son propiedades de un hombre quetieneunamaequilibrada
einvencible, como mostré durante laenfermedad que le llevo ala muerte.

17. Delosdioses: el tener buenos abuel os, buenos progenitores, buenahermana, buenos
maestros, buenos amigos intimos, parientesy amigos, casi todos buenos; el no haberme
dejado llevar facilmente nunca a ofender a ninguno de €ellos, a pesar de tener una
disposicién natural idénea para poder hacer algo semejante, si se hubiese presentado la
ocasi 6n. Esun favor divino que no se presentara ni ngunacombinacién de circunstancias
gue me pusieraaprueba; el no haber sido educado largo tiempo junto alaconcubinade
mi abuelo; el haber conservado laflor de mi juventud y el no haber demostrado antes de
tiempo mi virilidad, sino incluso haberlo demorado por algin tiempo; el haber estado
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sometido alas érdenes de un gobernante, mi padre, que debiaarrancar de mi todo orgullo
y llevarme a comprender que es posible vivir en palacio sin tener necesidad de guardia
personal, de vestidos suntuosos, de candelabros, de estatuasy otras cosas semejantes
y de un lujo parecido; sino que es posible cefiirse a un régimen de vida muy préximo al
de un simple particular, y no por ello ser més desgraciado o mas negligente en el
cumplimiento de los deberes que soberanamente nos exige la comunidad. EI haberme
tocado en suerte un hermano capaz, por su caracter, deincitarmeal cuidado de mi mismo
y que, alavez, mealegrabapor su respetoy afecto; el no haber tenido hijos subnormales
o deformes; €l no haber progresado demasiado en laretérica, enlapoéticay enlasdemés
disciplinas, en las quetal vez me habria detenido, si hubiese percibido que progresabaa
buen ritmo. El haberme anticipado asituar amis educadoresen el punto de dignidad que
estimaba deseaban, sin demorarlo, con la esperanza de que, puesto que eran todavia
jovenes, lo pondria en practica més tarde. El haber conocido a Apolonio, Rustico,
Maximo. El haberme representado claramente y en muchas ocasiones qué es la vida
acorde con lanaturaleza, de maneraque, en lamedida que depende de | os dioses, de sus
comunicaciones, de sus socorrosy de susinspiraciones, nadaimpediayaquevivierade
acuerdo con lanaturaleza, y si continlio todavialejos de este ideal, es culpa mia por no
observar las sugerencias de |os dioses y aduras penas sus ensefianzas; laresistenciade
mi cuerpo durante largo tiempo en unavida de estas caracteristicas; el no haber tocado
ni aBenedictani aTeddoto, eincluso, méstarde, victima de pasiones amorosas, haber
curado; el no haberme excedido nunca con RUstico, a pesar de las frecuentes disputas,
delo que mehabriaarrepentido; el hecho de quemi madre, quedebiamorir joven, viviera,
sin embargo, conmigo sus Ultimos afios; el hecho de que cuantas veces quise socorrer
aun pobre o necesitado de otra cosa, jamas oi decir que no teniadinero disponible; el no
haber caido yo mismo en una necesidad semejante como para reclamar ayuda ajena; €l
tener una esposa de tales cualidades: tan obediente, tan carifiosa, tan sencilla; el haber
conseguido facilmente para mis hijos educadores adecuados; el haber recibido, através
de suefios, remedios, sobretodo parano escupir sangrey evitar losmareos, y o de Gaeta,
amodo de oréculo; el no haber caido, cuando me aficioné ala filosofia, en manos de un
sofistani haberme entretenido en el andlisis de autores o de silogismos ni ocuparme a
fondo de los fendGmenos celestes.

Todo esto «requiere ayudas de los dioses y de la Fortunax.
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Libro Il

1. Al despuntar la aurora, hazte estas consideraciones previas. me encontraré con un
indiscreto, uningrato, un insolente, un mentiroso, un envidioso, uninsociable. Todo eso
les acontece por ignoranciade los bienesy delos males. Pero yo, que he observado que
lanaturalezadel bien eslobello, y queladel mal eslo vergonzoso, y quelanaturalezadel
pecador mismo es pariente de la mia, porque participa, no de la misma sangre o de la
mismasemilla, sino dela inteligenciay de una porcion de la divinidad, no puedo recibir
dafio de ninguno de ellos, pues ninguno me cubrira de vergiienza; ni puedo enfadarme
con mi pariente ni odiarle. Pues hemos nacido para colaborar, al igual que los pies, las
manos, los parpados, las hileras de dientes, superiores e inferiores. Obrar, pues, como
adversarioslosunosdelosotrosescontrario alanaturaleza. Y esactuar como adversario
el hecho de manifestar indignaciény repulsa.

2. Esto estodo lo que soy: un poco de carne, un breve halitovital, y €l guiainterior. iDeja
loslibros! No te dejes distraer mas; no te estapermitido. Sino que, en laideade que eres
yaun moribundo, despreciala carne: sangrey polvo, huesecillos, fino tejido de nervios,
de diminutas venasy arterias. Miratambién en qué consiste el hdlito vital: viento, y no
siempre el mismo, pues en todo momento se vomitay de nuevo se succiona. En tercer
lugar, pues, te queda el guia interior. Reflexiona asi: eres viejo; no consientas por méas
tiempo que éste sea esclavo, ni que siga alin zarandeado como marioneta por instintos
egoistas, ni que se enoje todavia con el destino presente o recele del futuro.

3. Las obras de los dioses estan llenas de providencia, las de la Fortuna no estan
separadas de la naturaleza o de latramay entrelazamiento de las cosas gobernadas por
laProvidencia. Dealli fluyetodo. Seafiadelo necesarioy lo conveniente parael conjunto
del universo, del que formas parte. Para cualquier parte de naturaleza es bueno aquello
gue colaboraconlanaturalezadel conjuntoy lo queescapaz depreservarla. Y conservan
el mundo tanto las transformaciones de los elementos simples como las de los
compuestos. Sean suficientes parati estas reflexiones, si son principios basicos. Aparta
tu sed delibros, parano morir grufiendo, sino verdaderamente resignado y agradecido de
corazon alos dioses.

4. Recuerda cuanto tiempo hace que difieres eso y cuantas veces has recibido avisos
previos de los dioses sin aprovecharlos. Preciso es que a partir de este momento te des
cuenta de qué mundo eres parte y de qué gobernante del mundo procedes como
emanacion,y comprenderdsquetu vidaestacircunscritaaun periodo detiempo limitado.
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Caso de que no aproveches esta oportunidad para serenarte, pasarg, y ta también
pasaras, y yano habra otra.

5. A todas horas, preocUpate resueltamente, como romanoy varon, de hacer lo quetienes
entre manos con puntual y nofingidagravedad, conamor, libertady justicia, y procUrate
tiempo libre paraliberarte detodaslas demés distracciones. Y conseguiréstu proposito,
si gjecutas cada accién como si se tratara de la Gltima de tu vida, desprovista de toda
irreflexion, de toda aversion apasionada que te algjara del dominio de larazdn, de toda
hipocresia, egoismo y despecho enlorelacionado con el destino. Estasviendo como son
pocos los principios que hay que dominar para vivir una vida de curso favorable y de
respeto a los dioses. Porque los dioses nada més reclamaran a quien observa estos
preceptos.

6. Te afrentas, te afrentas, amamial Y yano tendras ocasion de honrarte. Breve esla
vida para cada uno! Tu, précticamente, la has consumido sin respetar el alma que te
pertenece, y, sin embargo, haces depender tu buena fortuna del alma de otros.

7. No te arrastren los accidentes exteriores; procurate tiempo libre para aprender algo
bueno y cesayade girar como un trompo. En adelante, debes precaverte también de otra
desviacion. Porque deliran también, en medio de tantas ocupaciones, los que estan
cansados de vivir y no tienen blanco hacia el que dirijan todo impulso y, en suma, su
imaginacion.

8. No esfé&cil ver aun hombre desdichado por no haberse detenido a pensar qué ocurre
en el alma de otro. Pero quienes no siguen con atencién |os movimientos de su propia
alma, fuerza es que sean desdichados.

9. Es preciso tener siempre presente esto: cudl esla naturaleza del conjuntoy cuél esla
mia, y cdmo se comporta ésta respecto a aquéllay qué parte, de qué conjunto es; tener
presente también que nadie te impide obrar siemprey decir |o que es consecuente con la
naturaleza, delacual eres parte.

10. Desde una perspectiva filosofica afirma Teofrasto en su comparacion de las faltas,
como podriacompararlasun hombre segiin el sentido comuin, quelasfaltascometidaspor
concupiscencia son mas graves que las cometidas por ira. Porque el hombre que monta
en coleraparece desviarse de larazén con cierta penay congojainterior; mientrasquela
persona que yerra por concupiscencia, derrotado por el placer, se muestra mas flojo y
afeminado en sus faltas. Con razon, pues, y de manera digna de un filésofo, dijo que €l
gue peca con placer merece mayor reprobacion que el que peca con dolor. En suma, €l
primero se parece mas a un hombre que hasido victimade unainjusticiapreviay que se
havisto forzado a montar en célera pordolor; el segundo se halanzado alainjusticiapor
si mismo, movido a actuar por concupiscencia.

11. Enlaconviccién de que puedes salir yadelavida, haz, di y piensatodasy cada una
de las cosas en consonancia con esta idea. Pues alejarse de los hombres, si existen
dioses, en absoluto es temible, porque éstos no podrian sumirte en el mal. Mas, si en
verdad no existen, o no les importan los asuntos humanos, ¢a qué vivir en un mundo



Marco Aurelio Meditaciones

vacio de dioses 0 vacio de providencia? Pero si, existen, y les importan las cosas
humanas, y han puesto todos |os medios a su al cance para que el hombre no sucumbaa
los verdaderos males. Y si algiin mal quedara, también esto |0 habrian previsto, afin de
gue contara €l hombre con todos |os medios para evitar caer en él. Pero 1o que no hace
peor a un hombre, ¢como eso podria hacer peor su vida? Ni por ignorancia ni
conscientemente, sino por ser incapaz de prevenir o corregir estos defectos, lanaturaleza
del conjunto lo habria consentido. Y tampoco por incapacidad o inhabilidad habria
cometido un error de tales dimensiones como para que lestocaran alos buenosy alos
mal osindistintamente, bienesy malesapartesiguales. Sinembargo, muertey vida, gloria
einfamia, dolor y placer, riquezay penuria, todo eso aconteceindistintamenteal hombre
buenoy al malo, puesno esni bello ni feo. Porque, efectivamente, no son bienesni males.
12. jC6mo en un instante desaparece todo: en el mundo, |os cuerpos mismos, y en €l
tiempo, su memorial jComo estodo lo sensible, y especialmente |o que nos seduce por
placer 0 nos asusta por dolor o 1o que nos hace gritar por orgullo; como todo es vil,
despreciable, sucio, facilmente destructible y cadaver! jEso debe considerar lafacultad
delainteligencial ¢Qué son esos, cuyas opinionesy pal abras procuran buenafama ¢Qué
eslamuerte? Porque si sela miraaellaexclusivamentey se abstraen, por division de su
concepto, los fantasmas que larecubren, ya no sugerird otra cosa sino queesobradela
naturaleza. Y si aguien teme laaccién delanaturaleza, esun chiquillo. Perono sblo esla
muerte accion de la naturaleza, sino también accion Gtil alanaturaleza. Como e hombre
entraen contacto con Diosy por qué parte de si mismo, y, en suma, como esta dispuesta
esa pequefia parte del hombre.

13. Nadamas desventurado que el hombre querecorre en circulo todaslas cosasy «que
indaga», dice, «las profundidades de latierra», y que busca, mediante conjeturas, o que
ocurre en el amadel vecino, pero sin darse cuenta de que le basta estar junto ala Gnica
divinidad que reside en su interior y ser su sincero servidor. Y el culto que se le debe
consiste en preservarlapurade pasion, deirreflexiény de disgusto contralo que procede
delosdiosesy deloshombres. Porquelo que procede delos dioses es respetabl e por su
excelencia, pero 1o que procede de los hombres nos es querido por nuestro parentesco,
y aveces, incluso, en cierto modo, inspiracompasion, por su ignoranciade los bienesy
de los males, ceguera no menor que la que nos privade discernir lo blanco de lo negro.

14. Aunquedebierasvivir tresmil afiosy otrastantasvecesdiez mil, no obstanterecuerda
gue nadie pierde otra vida que la que vive, ni vive otra que la que pierde. En
consecuencia, lo maslargo y lo mas corto confluyen en un mismo punto. El presente, en
efecto, es igual paratodos, lo que se pierde es también igual, y lo que se separa es,
evidentemente, un simple instante. Luego ni el pasado ni el futuro se podria perder,
porque lo que no setiene, ¢cémo noslo podria arrebatar alguien? Ten siempre presente,
por tanto, esas dos cosas: una, que todo, desde siempre, se presenta de formaigual y
describe los mismos circulos, y nada importa que se contemple lo mismo durante cien
afos, doscientos o untiempoindefinido; laotra, queel quehavivido mastiempoy el que
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morird mas prematuramente, sufren idénticapérdida. Porque sdlo se hos puede privar del
presente, puesto que éste sélo posees, y |0 que uno no posee, no lo puede perder.

15. «Quetodo esopini6n». Evidenteeslo que sedicereferido al cinico Ménimo. Evidente
también, la utilidad delo que sedice, si se aceptalo sustancial del dicho, enlamedidaen
gue es oportuno.

16. El alma del hombre se afrenta, sobre todo, cuando, en lo que de ella depende, se
convierte en pustulay en algo parecido a una excrecencia del mundo. Porgue enojarse
con alguin suceso de los que se presentan es una separacion de la naturaleza, en cuya
parcel a sealbergan | as natural ezas de cadauno delosrestantes seres. En segundo lugar,
seafrentatambién, cuando siente aversién acual quier personao se comportahostil mente
conintencion de dafiarla, como es el caso delas natural ezas de los que montan en colera.
En tercer lugar, se afrenta, cuando sucumbe al placer o a pesar. En cuarto lugar, cuando
es hipdcritay hace o dice algo con ficcion o contralaverdad. En quinto lugar cuando se
desentiende de una actividad o impulso que le es propio, sin perseguir ningn objetivo,
sino que al azar einconsecUentemente se aplicaacualquier tareasiendo asi que, incluso
las més insignificantes actividades deberian llevarse acabo referidasaunfin. Y € finde
los seres racionales es obedecer la razén y la ley de la ciudad y constitucion mas
venerable.

17. El tiempo de lavida humana, un punto; su sustancia, fluyente; su sensacion, turbia;
lacomposicion del conjunto del cuerpo, fécilmente corruptible; su alma, unapeonza; su
fortuna, algo dificil de conjeturar; sufama, indescifrable. En pocas palabras: todo o que
pertenece al cuerpo, un rio; suefio y vapor, lo que es propio del alma; lavida, guerray
estancia en tierraextrafia; |a fama péstuma, olvido. ¢Qué, pues, puede darnos compafiia?
Unicay exclusivamente lafilosofia. Y ésta consiste en preservar el guiainterior, exento
de ultrajes y de dafio, duefio de placeresy penas, si hacer nada al azar, sin valersedela
mentira ni de la hipocresia, al margen de lo que otro haga o deje de hacer; mas aln,
aceptando lo que acontece y se e asigna como procediendo de aquel lugar de donde él
mismo havenido. Y sobretodo, aguardando la muerte con pensamiento favorable, enla
conviccidn de que ésta no es otra cosa que disolucion de elementos de que esta
compuesto cada ser vivo. Y si paralos mismos elementos nada temible hay en el hecho
de que cada uno setransforme de continuo en otro, ¢por quérecelar delatransformacién
y disolucion de todas las cosas? Pues esto es conforme ala naturaleza, y nada es malo
si esconforme alanaturaleza.

En Carnunto
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LIBRO 11

1. No sblo esto debe tomarse en cuenta, quediaadiasevagastandolaviday nosqueda
una parte menor de ella, sino que se debe reflexionar también que, si una persona
prolongasu existencia, no esta claro si su inteligenciaseraigual mente capaz en adelante
para la comprensién de las cosas y de lateoria que tiende al conocimiento de las cosas
divinas y humanas. Porque, en el caso de que dicha persona empiece a desvariar, la
respiracion, la nutricién, la imaginacién, los instintos y todas las demas funciones
semejantes no le faltaran; pero la facultad de disponer de si mismo, de calibrar con
exactitud el nimero delos deberes, de analizar las apariencias, de detenerse areflexionar
sobre si ya ha llegado el momento de abandonar esta vida y cuantas necesidades de
caracteristicas semejantes precisan un €jercicio exhaustivo delarazén, se extingue antes.
Conviene, pues, apresurarse no solo porque a cada instante estamos mas cerca de la
muerte, sino también porgue cesa con anterioridad la comprensién de las cosas y la
capacidad de acomodarnos aellas.

2. Conviene también estar a la expectativa de hechos como éstos, que incluso las
modificaciones accesorias de |as cosas natural es tienen algln encanto y atractivo. Asi,
por g emplo, un trozo de pan al cocerse se agrieta en ciertas partes; esas grietas que asi
seforman y que, en cierto modo, son contrarias alapromesadel arte del panadero, son,
en cierto modo, adecuadas, y excitan singularmente el apetito. Asimismo, los higos,
cuando estdn muy maduros, seentreabren. Y enlasaceitunasque quedan madurasenlos
arboles, su misma proximidad a la podredumbre afiade al fruto una belleza singular.
Igualmente | as espigas que se inclinan hacia abajo, la melena del 1edn y la espuma que
brotade laboca de los jabalies y muchas otras cosas, examinadas en particular, estan
lgjos de ser bellas; y, sin embargo, al ser consecuencia de ciertos procesos naturales,
cobran un aspecto bello y son atractivas. De manera que, si una persona tiene
sensibilidad e inteligencia suficientemente profunda para captar 1o que sucede en €l
conjunto, casi nada le parecerd, incluso entre las cosas que acontecen por efectos
secundarios, no comportar algin encanto singular. Y esa persona verdlas fauces reales
delasfieras con no menor agrado que todas sus reproducciones realizadas por pintores
y escultores; incluso podra ver con sus sagaces 0jos cierta plenitud y madurez en la
anciana y el anciano y también, en los nifios, su amable encanto. Muchas cosas
semejantes se encontraran no al alcance de cualquiera, sino, exclusivamente, parael que
de verdad esté familiarizado con lanaturalezay sus obras.
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3. Hipdcrates, después de haber curado muchas enfermedades, enfermé él también y
murié. Los caldeos predijeron la muerte de muchos, y también a ellos les alcanzé el
destino. Algjandro, Pompeyo y Cayo César, después de haber arrasado hasta los
cimientos tantas veces ciudades enteras y destrozado en orden de combate numerosas
miriadas de jinetes e infantes, también ellos acabaron por perder la vida. Heré&clito,
después de haber hecho tantas investigaciones sobre la conflagracion del mundo,
aquejado de hidropesia y recubierto de estiércol, murié. A Demdcrito, 10s gusanos,
gusanos también, pero distintos, acabaron con Sdcrates. ¢Qué significa esto? Te
embarcaste, surcaste mares, atracaste: jdesembarcal Si es para entrar en otra vida,
tampoco alli estd nada vacio de dioses; pero si es para encontrarte en lainsensibilidad,
cesaras de soportar fatigasy placeres y de estar al servicio de una envolturatanto méas
ruin cuanto méassuperior eslaparte subordinada: éstaesinteligenciay divinidad; aquélla,
tierray sangre mezclada con polvo.

4. No consumas laparte de lavidaqueterestaen hacer conjeturas sobre otras personas,
de no ser que tu objetivo apunte a un bien comuln; porque ciertamente te privas de otra
tarea; asaber, a imaginar qué hace fulano y por qué, y qué piensay qué tramay tantas
cosas semejantes que provocan tu aturdimiento, te apartas de la observacion de tu guia
interior. Conviene, por consiguiente, queen el encadenamiento detusideas, evitesadmitir
lo que esfruto del azar y superfluo, pero mucho masloindtil y pernicioso. Debestambién
acostumbrarte a formarte Unicamente aquellas ideas acerca de las cuales, si se te
preguntara de sibito: «;En qué piensas ahora?», con franqueza pudieras contestar al
instante: «En esto y en aquello», de manera que al instante se pusiera de manifiesto que
todo enti es sencillo, benévoloy propio de un ser sociable al que no importan placeres
0, en una palabra, imégenes gue procuran goces; un ser exento de toda codicia, envidia,
recelo o cualquier otra pasién,delaquepudierasruborizartereconociendo quelaposees
en tu pensamiento. Porque el hombre de estas caracteristicasqueyano demorael situarse
como entre los mejores, se convierte en sacerdote y servidor de los dioses, puesto al
servicio también de la divinidad que se asienta en su interior, todo lo cual |e inmuniza
contralos placeres, le hace invulnerable atodo dolor, intocable respecto atodo exceso,
insensible atoda maldad, atleta de lamas excelsalucha, lucha que se entabla parano ser
abatido por ninguna pasion, impregnado afondo dejusticia, apegado, con todasu alma,
alos acontecimientos y atodo lo que se le ha asignado; y raramente, a no ser por una
gran necesidad y envistaal bien comun, cavilalo quedice, hace o proyectaotrapersona.
Pondra nicamente en préacticaaquellas cosas quele corresponden, y piensasin cesar en
lo que le pertenece, que hasido hilado del conjunto; y mientrasen lo uno cumpleconsu
deber, enlo otro esta convencido de que es bueno. Porque el destino asignado a cada
uno esta involucrado en el conjunto y al mismo tiempo lo involucra. Tiene también
presente quetodos|os seresracional es estan emparentadosy que preocuparse detodos
los hombres esta de acuerdo con |a natural eza humana; pero no debe tenerse en cuenta
la opinidn de todos, sino sblo la de aquellos que viven conforme a la naturaleza. Y
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respecto alos que no viven asi, prosigue recordando hasta el fin como son en casay

fuera de ella, por la noche y durante el dia, y qué clase de gente frecuentan. En

consecuencia, no tomaen consideracién el el ogio detal eshombresqueni consigo mismo

estén satisfechos.

5. Ni actlies contratu voluntad, ni de manerainsociable, ni sinreflexion, ni arrastrado en

sentidos opuestos. Con la afectacidn del [éxico no trates de decorar tu pensamiento. Ni

seas extremadamente locuaz, ni polifacético. Mas aln, sea el dios que en ti reside
protector y guiade un hombre venerable, ciudadano, romanoy jefe queasi mismo seha
asignado su puesto, cual seriaun hombre que aguardalallamadaparadejar lavida, bien

desprovisto deataduras, sin tener necesidad dejuramento ni tampoco de personaal guna
en calidad detestigo. Habiteenti laserenidad, |aausenciade necesidad de ayudaexterna
y delatranquilidad que procuran otros. Conviene, por consiguiente, mantenerse recto,
no enderezado.

6. Si en el transcurso de la vida humana encuentras un bien superior alajusticia, ala
verdad, alamoderacion, alavalentiay, en suma, atuinteligenciaque sebastaasi misma,

en aquellas cosas en las que te facilitaactuar de acuerdo conlarectarazon, y deacuerdo
con el destino en las cosas repartidas sin eleccion previa; si percibes, digo, un bien de
més valia que ese, vuélvete hacia é con toda el ailmay disfruta del bien supremo que
descubras. Pero si nada mejor aparece que la propia divinidad que en ti habita, que ha
sometido a su dominio losinstintos particulares, que vigila lasideas y que, como decia
SAcrates, se hadesprendido delas pasiones sensual es, que se hasometido alaautoridad

delos diosesy que preferentemente se preocupa de los hombres; si encuentrastodo o

demas mas pequefio y vil, no cedas terreno a ninguna otra cosa, porque una vez
arrastrado e inclinado hacia ella, ya no seras capaz de estimar preferentemente y de
continuo aquel bien quete espropioy te pertenece. Porque no eslicito oponer al bien de
larazdny delaconvivenciaotro bien de distinto género, como, por ejemplo, €l elogio de
la muchedumbre, cargos puablicos, riqueza o disfrute de placeres. Todas esas cosas,

aungque parezcan momentaneamente armonizar con nuestra naturaleza, de pronto se
imponeny nos desvian. Por tanto, reitero, elige sencillay librementelo mejor y persevera
en ello. «Pero lo mejor es lo conveniente.» Si o es parati, en tanto que ser racional,

obsérvalo. Pero si |0 es para laparte animal, manifiéstaloy conservatujuiciosin orgullo.
Trata solo de hacer tu examen de un modo seguro.

7. Nunca estimes como Util para ti o que un dia te forzara a transgredir el pacto, a
renunciar al pudor, a odiar a alguien, a mostrarte recel 0so, a maldecir, afingir, a desear
algo que precisa paredesy cortinas. Porque la personaque prefiere, antetodo, su propia
razon, su divinidad y los ritos del culto debido ala excelencia de ésta, no representa
tragedias, no gime, no precisara soledad ni tampoco aglomeraciones de gente. Lo que es

més importante: vivirdsin perseguir ni huir. Tanto si esmayor €l intervalo de tiempo que
va avivir el cuerpo con el alma unido, como si es menor, no le importa en absol uto.
Porque aun en el caso de precisar desprenderse de él, se ira tan resueltamente como si

13

Marco Aurelio Meditaciones

fuera a emprender cualquier otra de las tareas que pueden ejecutarse con discrecion y
decoro; tratando de evitar, en el curso delavidaentera, sélo eso, que su pensamiento se
comporte de maneraimpropiade un ser dotado de inteligenciay sociable.

8. En el pensamiento del hombre que se ha disciplinado y purificado a fondo, nada
purulento ni manchado ni mal cicatrizado podrias encontrar. Y no arrebata el destino su
vidaincompleta, como sepodriaafirmar del actor que seretirarade escenaantes de haber
finalizado su papel y concluido la obra. Es méas, nada esclavo hay en él, ninguna
afectacién, nada afiadido, ni disociado, nada sometido a rendicion de cuentas ni
necesitado de escondrijo.

9. Veneralafacultad intelectiva. En ellaradicatodo, paraque no se hallejamasentu guia
interiorunaopiniéninconsecuente con lanaturalezay conladisposicion del ser racional.
Esta, en efecto, garantiza la ausencia de precipitacién, lafamiliaridad con los hombresy
laconformidad con |os dioses.

10. Desecha, pues, todo o demas y conserva sélo unos pocos preceptos. Y ademas
recuerda que cada uno vive exclusivamente el presente, el instante fugaz. Lo restante, o
sehavivido o esincierto; insignificantees, por tanto, lavidade cadauno, einsignificante
también el rinconcillo de la tierra donde vive. Pequefia es asimismo la fama postuma,
incluso lamas prolongada, y éstase daatravésde unasucesi én de hombrecillosque muy
pronto moriran, que ni siquiera se conocen asi mismos, ni tampoco a que murié tiempo
ha.

11. A los consejos mencionados afiddase todavia uno: delimitar o describir siempre la
imagen que sobreviene, de manera que se la pueda ver tal cual es en esencia, desnuda,
totalmente entera a través de todos sus aspectos, y pueda designarse con su nhombre
preciso y con los nombres de agquellos elementos que la constituyeron y en los que se
desintegrard. Porque nada es tan capaz de engrandecer €l &nimo, como la posibilidad de
comprobar con método y veracidad cada uno delos objetos que se presentan enlavida,
y verlossiempredetal modo que puedaentoncescomprenderse en quéorden encaja, qué
utilidad |e proporciona este objeto, qué valor tiene con respecto asu conjunto, y cual en
relacion al ciudadano de la ciudad més excelsa, de la que las demas ciudades son como
casas. Qué es, y de qué elementos esta compuesto y cuanto tiempo es natural que
perdure este objeto que provoca ahoraen mi estaimagen, y qué virtud preciso respecto
ad: por geemplo, mansedumbre, coraje, sinceridad, fidelidad, sencillez, autosuficiencia,
etc. Por estarazdn debe decirse respecto acadauna: esto procede de Dios; aquello seda
seglin el encadenamiento de los hechos, segiin la trama compacta, segln el encuentro
casual y por azar. Esto procede de un ser de mi raza, de un pariente, de un colegaque, no
obstante, ignoralo que es para él acorde con lanaturaleza. Pero yo noloignoro; por esta
razon me relaciono con él, de acuerdo con la ley natural propia de la comunidad, con
benevolencia y justicia. Con todo, respecto a las cosas indiferentes, me decido
conjeturando su valor.

12. Si gjecutas|atareapresente siguiendo larectarazén, diligentemente, con firmeza, con
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benevolenciay sin ninguna preocupaci én accesoria, antesbien, velaspor lapurezadetu
dios, como si fuera ya preciso restituirlo, si agregas esta condicion de no esperar ni
tampoco evitar nada, sino que te conformas con la actividad presente conforme ala
naturaleza y con laverdad heroicaen todo |o quedigasy comentes, vivirasfeliz. Y nadie
seré capaz de impedirtelo.

13. Del mismo modo que los médicos siempre tienen a mano |os instrumentos de hierro
paralascuras de urgencia, asi también, conservatl apunto |os principiosfundamental es
para conocer las cosas divinasy las humanas, y asi |levarlo a cabo todo, incluso |o méas
insignificante, recordando latrabazén intimay mutua de unas cosas con otras. Pues no
llevarés afeliz término ninguna cosa humana sin relacionarla a mismo tiempo con las
divinas, ni tampoco al revés.

14. No vagabundees mas. Porque ni vas aleer tus memorias, ni tampoco lasgestasdelos
romanos antiguosy griegos, ni las selecciones de escritos que reservabas paratu vejez.
Apresirate, pues, a fin, y renunciaalas vanas esperanzas y acude en tu propia ayuda,
si esque algo deti mismo te importa, mientras te queda esa posibilidad.

15. Desconocen cuéntas acepcionestienen lostérminos: robar, sembrar, comprar, vivir en
paz, ver o que se debe hacer, cosa que no se consigue con 10s 0jos, sino con unavision
distinta.

16. Cuerpo, alma, inteligencia; propiasdel cuerpo, lassensaciones; del alma, losinstintos;
de lainteligencia, los principios. Recibir impresiones por medio de laimagen es propio
también de las bestias, ser movido como un titere por losinstintos corresponde también
alasfieras, alos andréginos, aFaarisy a Neron. Pero tener alainteligencia como guia
hacia |l os deberes aparentes pertenece también alos que no creen enlosdioses, alosque
abandonan su patriay alos que obran a su placer, unavez han cerrado las puertas. Por
tanto, si lo restante es comun alos seres mencionados, resta como peculiar del hombre
excelente amar y abrazar o que le sobrevieney se entrelazacon él. Y el no confundir ni
perturbar jamés al Dios que tiene la morada dentro de su pecho con una multitud de
imagenes, antesbien, vel ar paraconservarse propicio, sumiso, disciplinadamenteal Dios,
sin mencionar una palabra contraria alaverdad, sin hacer nada contrario alajusticia. Y
si todos los hombres desconfian deél, de quevive con sencillez, modestiay buen animo,
no por ello se molesta con ninguno, ni se desvia del camino trazado quelellevaal finde
su vida, objetivo haciael cual debe encaminarse, puro, tranquilo, liberado, sinviolencias
y en armonia con su propio destino.
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LIBRO IV

1. El duefio interior, cuando esta de acuerdo con la naturaleza, adopta, respecto a los
acontecimientos, una actitud tal que siempre, y con facilidad, puede adaptarse a las
posibilidades que sele dan. No tiene predileccion por ningunamateriadeterminada, sino
gue se lanzainstintivamente ante |o que se le presenta, con prevencién, y convierte en
materia parasi incluso lo que le era obstacul o; como el fuego, cuando se apropiade los
objetos que caen sobre él, bajo los que una pequefia |lama se habria apagado. Pero un
fuego resplandeciente con gran rapidez se familiarizacon lo que sele arrojaencimay lo
consume totalmente levantandose a mayor altura con estos nuevos escombros.
2.Ningunaaccioén debe emprenderseal azar ni de modo divergentealanormaconsagrada
por €l arte.

3. Se buscan retiros en el campo, en la costay en el monte. T también sueles anhelar
tales retiros. Pero todo eso es de lo més vulgar, porque puedes, en el momento que te
apetezca, retirarte en ti mismo. En ninguna parte un hombre se retira con mayor
tranquilidad y méas calmaqueen su propiaa ma; sobretodo aquel que poseeen suinterior
tales bienes, que si seinclina hacia ellos, de inmediato consigue una tranquilidad total.
Y denomino tranquilidad Unica y exclusivamente al buen orden. Concédete, pues, sin
pausa, esteretiroy recupérate. Sean breves y elemental es|os principios que, tan pronto
los hayas |ocalizado, te bastaran pararecluirte en todatu almay paraenviarte de nuevo,
sin enojo, a aquellas cosas de la vida ante las que te retiras. Porque, ¢contra quién te
enojas? ¢Contralaruindad delos hombres? Reconsideraestejuicio: |losseresracionales
han nacido el uno para el otro, la tolerancia es parte de la justicia, sus errores son
involuntarios. Reconsidera también cuantos, declarados ya enemigos, sospechosos u
odiosos, atravesados por lalanza, estan tendidos, reducidos a ceniza. Modérate de una
vez. Pero, ¢estas molesto por el lote que se te asignd? Rememora la disyuntiva «o una
providencia o atomos», y gracias a cuantas pruebas se ha demostrado que el mundo es
como unaciudad. Pero, ¢te apresaran todavialas cosas corporales? Date cuenta de que
el pensamiento no se mezclacon el hdlito vital que se mueve suave o violentamente, una
vez que se harecuperado y hacomprendido su peculiar poder, y finalmente ten presente
cuanto has oido y aceptado respecto al pesar y a placer. ¢Acaso te arrastrara la
vanagloria? Dirigetu miradaalaprontitud con que se olvidatodo y a abismo del tiempo
infinito por amboslados, alavaciedad del eco, alaversatilidad eirreflexiondelosquedan
laimpresion de elogiarte, alaangosturadel lugaren quesecircunscribelagloria. Porque
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latierra enteraes un punto y de ella, ¢cuanto ocupa el rinconcillo que habitamos? Y ali,

éeuantosy qué clase de hombreste elogiaran? Teresta, pues, tenlo presente, el refugio

gue se halla en este diminuto campo deti mismo. Y por encimade todo, no te atormentes
ni te esfuerces en demasia; anteshien, sé hombrelibrey miralas cosascomo varén, como

hombre, como ciudadano, como ser mortal. Y entre las méximas que tendras a mano y
hacia lasqueteinclinaras, figuren estas dos: una, que las cosas no a canzan al alma, sino
gue se encuentran fuera, desprovistas de temblor, y las turbaciones surgen de la Unica
opinién interior. Y la segunda, que todas esas cosas que estas viendo, pronto se
transformardn 'y ya no existirdn. Piensa también constantemente de cuéntas
transformaciones has sido ya por casualidad testigo. «El mundo, alteracion; la vida,

opinion».,

4. Si lainteligencia nos es comun, también larazon, segun lacual somosracionales, nos
es comun. Admitido eso, larazén que ordenalo que debe hacerse o evitarse, también es
comun. Concedido eso, también la ley es comin. Convenido eso, somos ciudadanos.
Aceptado eso, participamos de una ciudadania. Si eso es asi, el mundo es como una
ciudad. Pues, ¢dequéotracomun ciudadaniase podraafirmar que participatodo el género

humano? De ali, de esta comin ciudad, proceden tanto la inteligencia misma como la
razény laley. O ¢de donde? Porque a igual que la parte detierra que hay en mi hasido
desgajadadeciertatierra, laparte hmeda, de otro el emento, lapartequeinfundevida, de
ciertafuente, y laparte cdlidaeigneade unafuente particular (puesnadavienedelanada,

como tampoco nadadesembocaen |o que no es), del mismo modo también lainteligencia
procede de alguna parte.

5. La muerte, como el nacimiento, es un misterio de lanaturaleza, combinacién de ciertos
elementos (y disolucién) en ellos mismos. Y en suma, nada se da en ella por lo que uno
podria sentir vergiienza, puesno eslamuertecontrariaalacondicién deun ser inteligente
ni tampoco alalogica de su constitucion.

6. Es natural que estas cosas se produzcan necesariamente asiapartir detaleshombres.
Y el queasi nolo acepta, pretende quelahiguerano produzcasu zumo. Ensuma, recuerda
gue dentro de brevisimo tiempo, tu y ése habréis muerto, y poco después, ni siquiera
vuestro nombre perdurara.

7. Destruye la sospechay queda destruido |o de «se me ha dafiado»; destruye la queja
de «se me ha dafiado» y destruido queda el dafio.

8. Lo que no deteriora al hombre, tampoco deteriora su vida 'y no le dafia ni externa ni
internamente.

9. Lanaturalezadelo (til esta obligada a producir eso.

10. «Quetodo |0 que acontece, justamente acontece.» L o constataras, si prestasladebida
atencién. No digo sélo que acontece consecuentemente, sino también segun lo justo e
incluso como si alguien asignara la parte correspondiente segin el mérito. Sigue, pues,
observando como al principio, y o que hagas, hazlo con el deseo de ser un hombre cabal,
de acuerdo con el concepto estricto del hombre cabal. Conserva esta norma en toda
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actuacion.

11. No considereslas cosastal como lasjuzgael hombreinsolente o como quiere quelas
juzgues, antes bien, examinalas tal como son en realidad.

12. Hay que tener siempre a punto estas dos disposiciones: una la de ejecutar
exclusivamente aquello que la razén de tu potestad real y legislativa te sugiera para
favorecer alos hombres; otra, la de cambiar de actitud, caso de que alguien se presente
acorregirte y disuadirte de alguna de tus opiniones. Sin embargo, preciso es que esta
nuevaorientacion tenga siempre su origen en ciertaconviccion dejusticiao deinterésa
lacomunidad y |os motivosinductores deben tener exclusivamente tal es caracteristicas,
no lo que parezca agradable o popular.

13. «¢Tienes razdn?» «Tengo.» «¢Por qué, pues, no la utilizas? «Pues si esto yalo
demuestra por si solo, ¢qué mas quieres?»

14. Subsistes como parte. Te desvaneceras en lo que te engendrd; o mejor dicho, serés
reasumido, mediante un proceso de transformacion, dentro de tu razon generatriz.

15. Muchos pequefios granos de incienso se encuentran sobre el mismo altar; uno se
consumi6 antes, €l otro mastarde; y nadaimportaladiferencia.

16. Dentro de diez dias | es parecerds un dios, aquienesdaslaimpresi én ahorade ser una
bestiay un mono, si vuelves de nuevo alos principiosy alaveneracion de larazon.

17. No actles en la idea de que vas avivir diez mil afios. La necesidad ineludible pende
sobreti. Mientras vives, mientras es posible, sé virtuoso.

18. Cuéanto tiempo libre gana €l que no mira qué dijo, hizo o pensd €l vecino, sino
exclusivamente qué hace él mismo, afin de que su accién seajusta, santa o enteramente
buena. No dirijas lamirada a negros caracteres, sino corre directo hacialalineade meta,
sin desviarte.

19. El hombre que sedesvive por lagloriapdstumano seimaginaque cadauno delosque
se han acordado de é morira también muy pronto; luego, a su vez, morira el que le ha
sucedido, hastaextinguirsetodo su recuerdo en un avance progresivo através de objetos
gue se encienden y se apagan. Mas suponte que son incluso inmortaleslos que deti se
acordaran, e inmortal también tu recuerdo. ¢En qué te afectaesto? Y no quiero decir que
nada en absoluto |e afectaal muerto, sino queal vivo, ¢quéleimportael elogio? A no ser
en algun caso, por cierta ventaja para la administracion. Abandonas, pues, ahora,
inoportunamente el don de la natural eza que depende de unarazén distinta...

20. Porlo demés, todo o que es bello en cierto modo, bello es por si mismo, y terminaen
simismo sin considerar el €logio como partede si mismo. En consecuencia, ni seempeora
ni semejorael objeto que sealaba. Afirmo esto incluso tratandose de cosas que bastante
comunmente sedenominan bellas, como, por ejempl o, losobjetosmaterialesy |osobjetos
fabricados. Lo que enverdad esrealmente bello, ¢de quétiene necesidad? No masquela
ley, laverdad, labenevolencia o el pudor. ¢Cual de estas cosas es bella por el hecho de
ser alabada o se destruye por ser criticada? ¢Se deteriora la esmeralda porque no se la
elogie? &Y qué decir del oro, del marfil, delaplrpura, delalira, del pufial, de laflorecilla,
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del arbusto?

21. Si las amas perduran, ¢como, desde la eternidad, consigue el aire darles cabida? ¢Y
cdémo la tierra es capaz de contener los cuerpos de |os que vienen enterrdndose desde
tantismo tiempo? Pues a igual que aqui, después de cierta permanencia, la
transformaciony disol ucion de estos cuerpos cede €l sitio aotros cadaveres, asi también
las almastrasladadasalosaires, despuésde un periodo deresidenciaalli, setransforman,
se dispersan y se inflaman reasumidas en la razén generatriz del conjunto, y, de esta
manera, dejan sitio a las almas que viven en otro lugar. Esto podria responderse en la
hipétesis de lasupervivenciadelasamas. Y conviene considerar no sélo lamultitud de
cuerposqueasi seentierran, sinotambiénladelosanimal esque cotidianamente comemos
e incluso €l resto de seres vivos. Pues, jcudn gran nimero es consumido y, en cierto
modo, es sepultado en los cuerpos de los que con ellos se alimentan! Y, sin embargo,
tienen cabida porque se convierten en sangre, se transforman en aire y fuego. ¢Como
investigar laverdad sobre este punto? M ediante la distincién entrelacausamaterial y la
formal.

22. No te degjes zarandear; por €l contrario, en todo impulso, corresponde con lo justo, y
en todafantasia, conservalafacultad de comprender.

23. Armoniza conmigo todo lo que parati es armonioso, joh, mundo! Ningun tiempo
oportuno parati es prematuro ni tardio parami. Esfruto parami todo |o que producen tus
estaciones, oh naturaleza. Deti procede todo, en ti reside todo, todo vuelve ati. Aquél
dice: «jQueridaciudad de Cécrope!» ¢Y tuno dirés. « jAh, querida ciudad de Zeus!»?
24. «Abarcapocasactividades, dice, si quieres mantener el buen humor.» ¢/No seriamejor
hacer |0 necesario y todo cuanto prescribe, y de lamaneraque lo prescribe, larazén del
ser sociable por naturaleza? Porque este procedimiento no sélo procura buena
disposicién de animo para obrar bien, sino también el optimismo que proviene de estar
poco ocupado. Pues la mayor parte de las cosas que decimos y hacemos, al no ser
necesarias, si se las suprimiese reportarian bastante méas ocio y tranquilidad. En
consecuencia, es preciso recapacitar personalmente en cada cosa: ¢No estaraesto entre
lo que no es necesario? Y no sblo es preciso eliminar |as actividades innecesarias, sino
incluso las imaginaciones. De esta manera, dejaran de acompafiarlas actividades
superfluas.

25. Compruebacomo tesientalavidadel hombre de bien que se contentacon laparte del
conjunto que le hasido asignaday que tiene suficiente con su propia actividad justay
con su benévoladisposicion.

26. ¢Hasta visto aquello? Ve también eso. No te aturdas. Muéstrate sencillo. ¢Yerra
alguien?Y erraconsigo mismo. ¢Te haacontecido algo? Estabien. Todo lo quete sucede
estaba determinado por el conjunto desde el principioy estabatramado. En suma, breve
es la vida. Debemos aprovechar el presente con buen juicio y justicia. Sé sobrio en
relgarte.

27.0 unmundo ordenado, o unamezclaconfusamuy revuelta, pero sinorden. ¢Esposible
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gueexistaenti cierto ordeny, en cambio, en el todo desorden, precisamente cuando todo
esta tan combinado, ensamblado y solidario?

28. Carécter sombrio, caracter mujeril, caracter terco, feroz, brutal, pueril, indolente, falso,
bufon, traficante, tiranico.

29. Si extrafio a mundo es quien no conocelo queen él hay, no menos extrafio estambién
guien no conocelo queen él acontece. Desterrado esel que huyedelarazén social; ciego
el que tiene cerrados |os ojos de lainteligencia; mendigo el que tiene necesidad de otro
y no tiene junto a si todo lo que es necesario para vivir. Absceso del mundo el que
renuncia y se aparta de la razén de la comin naturaleza por el hecho de que esta
contrariado con lo que le acontece; pues produce eso aquella naturaleza que también a
ti te produjo. Es un fragmento de la ciudad, €l que separa su alma particular de lade los
seresracionales, pues unasolaesel alma.

30. El uno, sintunica, vive como filésofo; el otro, sin libro; aquel otro, semidesnudo. «No
tengo pan», dice, «pero persevero en la razén». Y yo tengo los recursos que
proporcionan |os estudios y no persevero.

31. Ama, admiteel pequefio oficio queaprendiste; y pasael resto detu vidacomo persona
gue hasconfiado, contodatu alma, todastus cosas alos dioses, sin convertirteentirano
ni en esclavo de ninglin hombre.

32. Piensa, por ggemplo, en lostiempos de V espasiano. Veras siempre las mismas cosas:
personas que se casan, crian hijos, enferman, mueren, hacen la guerra, celebran fiestas,
comercian, cultivan la tierra, adulan, son orgullosos, recelan, conspiran, desean que
algunos mueran, murmuran contralasituacion presente, aman, atesoran, ambicionan los
consulados, los poderes reales. Pues bien, la vida de aquéllos ya no existe en ninguna
parte. Pasa de nuevo ahora a los tiempos de Trajano: nos encontraremos con idéntica
situacién; también agquel vivir hafenecido. Deigual modo contemplatambiény dirigela
mirada al resto de documentos de los tiempos y de todas las naciones; cuantos, tras
denodados esfuerzos, cayeron poco después y se desintegraron en sus elementos. Y
especialmente debes reflexionar sobre aquellas personas que tl mismo viste esforzarse
en vano, y olvidaban hacer lo acorde con su particular constitucion: perseverar sin
descanso en esto y contentarse con esto. De tal modo es necesario tener presente que
la atencién adecuada a cada accion tiene su propio valor y proporcion. Pues asi no te
desanimaras, ano ser que ocupes mas tiempo del apropiado en tareas bastante nimias.
33. Las palabras, antafio familiares, son ahoralocuciones caducas. Lo mismo ocurrecon
los nombres de personas, que muy celebrados en otros tiempos, son ahora, en cierto
modo, locuciones caducas. Camilo, Ceson, Voleso, Leonato; y, poco después, también
Escipién y Catén; luego, también Augusto; después, Adriano y Antonino. Todo se
extingue y poco después seconvierteenlegendario. Y bien pronto hacaidoenunolvido
total. Y merefiero alosque, en cierto modo, al canzaron sorprendenterelieve; porquelos
demas, desde que expiraron, son desconocidos, no mentados. Pero, ¢quées, ensuma, €l
recuerdo sempiterno? Vaciedad total. ¢Qué es, entonces, o que debe impulsar nuestro
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afdn? Tan s6l o eso: un pensamiento justo, unas actividades consagradas al bien comun,
unlenguaj eincapaz de engafiar, unadisposicion paraabrazar todo |0 que acontece, como
necesario, como familiar, como fluyente del mismo principio y de lamisma fuente.

34. Confiate gustosamente aCloto y déjalatejer latrama con |os sucesos que quiera.
35. Todo es efimero: el recuerdo y el objeto recordado.

36. Contempla de continuo que todo nace por transformacion, y habitlate a pensar que
nada ama tanto la naturaleza del conjunto como cambiar las cosas existentes y crear
nuevos seres semejantes. Todo ser, en cierto modo, es semilladel que de é surgira. Pero
th séloteimaginas|as semillas que se echan entierraoc enunamatriz. Y eso esignorancia
excesiva.

37. Estards muerto en seguida, y alin no eres ni sencillo, ni imperturbable, ni andas sin
recelo de que puedan dafiarte desde el exterior, ni tampoco eresbenévol o paracon todos,
ni cifraslasensatez en la practicaexclusivadelajusticia.

38. Examina con atencién sus guias interiores e indaga qué evitan los sabios y qué
persiguen.

39. No consiste tu mal en un guiainterior ajeno ni tampoco enunavariaciony alteracion
de lo que te circunda. ¢En qué, pues? En aquello en ti que opina sobre los males. Por
tanto, que no opine esa parte y todo va bien. Y aun en el caso de que su mas cercano
Vecino, el cuerpo, sea cortado, quemado, al canzado por €l pus podrido, permanezcacon
todo tranquilalapequefia parte que sobre eso opina, esdecir, no juzgue ni malo ni bueno
lo que igualmente puede acontecer a un hombre malo y a uno bueno. Porque lo que
acontece tanto a que vive conforme ala naturaleza como al que vive contra €lla, eso ni
es conforme alanaturalezani contrario aella

40. Concibe sin cesar el mundo como un ser viviente Unico, que contiene una sola
sustancia y un almatnica, y cémo todo se refiere a una sola facultad de sentir, lasuya,
y c6mo todo lo hace con un s6lo impulso, y cémo todo es responsable solidariamente de
todo lo que acontece, y cual eslatramay contextura.

41. «Eres una pequefia alma que sustenta un cadaver», como decia Epicteto.

42. Ninginmal acontece alo que estaen curso de transformacién, como tampoco ningin
bien alo que nace a consecuencia de un cambio.

43. El tiempo es un rio y unacorrienteimpetuosade acontecimientos. Apenassedejaver
cada cosa, es arrastrada; se presentaotra, y éstatambién vaaser arrastrada.

44. Todo lo que acontece estan habitual y bien conocido como larosaen primaveray los
frutos en verano; algo parecido ocurre con la enfermedad, la muerte, la difamacién, la
conspiracién y todo cuanto alegra o aflige alos necios.

45, Las consecuencias estan siempre vinculadas con |os antecedentes; pues no se trata
de una simple enumeracion aislada y que contiene tan sblo lo determinado por la
necesidad, sino de una combinaciénracional. Y al igual quelas cosas que existen tienen
unacoordinacién armonica, asi también | os aconteci mientos que se producen manifiestan
no una simple sucesion, sino cierta admirable afinidad.
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46. Tener siempre presente laméxima de Heréclito: «Lamuerte de latierraes convertirse
en agua, la muerte del agua es convertirse en aire, la muerte del aire es convertirse en
fuego, einversamente». Y recordar también lo del que olvidaaddnde conduce el camino.
Y asimismo que «con aquello que més frecuente trato tienen, a saber, con larazén que
gobiernael conjuntodel universo, con esto disputan, y lesparecen extrafias|as cosasque
adiario les suceden». Y ademas: «No hay que actuar y hablar como durmiendo», pues
también entonces nos parece que actuamos y hablamos. Y que «no hay que ser como

hijos de los padres», es decir, aceptar las cosas de forma simple, como | as has heredado.
47.Comossi un dioste hubiese dicho: «Mafianamoriraso, entodo caso, pasado mafiana»,
no habrias puesto mayor empefio en morir pasado mafiana que mafiana, a menos que
fueras extremadamente vil. (Porque, ¢cuanta es la diferencia?). De igual modo, no
consideres de gran importanciamorir al cabo de muchos afios en vez de mafiana.

48. Considera sin cesar cuantos médicos han muerto después de haber fruncido el cefio
repetidas veces sobre sus enfermos; cuantos astrol ogos, después de haber vaticinado,
como hecho importante, la muerte de otros; cuantos filésofos, después de haber
sostenido innumerables discusiones sobre la muerte o la inmortalidad; cuantos jefes,
después de haber dado muerte a muchos; cuantos tiranos, tras haber abusado, como si
fueran inmortal es, con tremenda arrogancia, de su poder sobre vidas gjenas, y cuantas
ciudades enteras, por asi decirlo, han muerto: Hélice, Pompeya, Herculano y otras
incontables. Remontate también, uno tras otro, a todos cuantos has conocido. Este,

después de haber tributado los honores funebres a aquél, fue sepultado seguidamente
por otro; y asi sucesivamente. Y todo en poco tiempo. En suma, examinasiemprelascosas
humanas como efimerasy carentesdevalor: ayer, unamoquita; mafiana, momiao ceniza.

Por tanto, recorre este pequefiisimo lapso de tiempo obediente alanaturalezay acabatu
vidaalegremente, como laaceitunaque, |legadaalasazén, caeriaelogiando alatierraque
lallevé alaviday dando gracias al arbol que la produjo.

49, Ser igual que el promontorio contra el que sin interrupcion se estrellan las ol as. Este
semantienefirme, y entorno aél se adormece laespumadel olegje. «jDesdichado de mi,

porque me aconteci eso!» Pero no, al contrario: «Soy af ortunado, porque, acausadelo

gue me ha ocurrido, persisto hasta el fin sin afliccion, ni abrumado por €l presente ni
asustado por €l futuro.» Porque algo semejante pudo acontecer atodo el mundo, perono
todo el mundo hubiera podido seguir hasta el fin, sin afliccidn, después de eso. ¢Y por
gué, entonces, va a ser eso un infortunio mas que esto buena fortuna? ¢Acaso
denominas, en suma, desgraciade un hombrealo que no esdesgraciadelanaturalezadel

hombre? ;Y te parece aberraci6n de lanaturaleza humanalo que no vacontrael designio

de su propia naturaleza? ¢Por qué, pues? ¢Has aprendido tal designo? ¢Te impide este
suceso ser justo, magnanimo, sensato, prudente, reflexivo, sincero, discreto, libre, etc.,

conjunto de virtudes con las cual es lanaturaleza humana contiene lo que le es peculiar?
Acuérdate, apartir de ahora, en todo suceso queteinduzcaalaafliccién, de utilizar este
principio: No es eso un infortunio, sino una dicha soportarlo con dignidad.
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50. Remedio sencillo, pero con todo eficaz, para menospreciar |la muerte esrecordar alos
gue se han apegado con tenacidad a la vida. ¢Qué maés tienen que los que han muerto
prematuramente? En cualquier caso yacen en alguna parte Cadiciano, Fabio, Juliano,
Lépido y otros como ellos, que a muchos llevaron a la tumba, para ser también ellos
[levadosdespués. En suma, pequefio esel interval o detiempo; y ese, jatravésde cuantas
fatigas, en companiia de qué tipo de hombres y en qué cuerpo se agotal Luego no lo
tengas por negocio. Miradetrasdeti el abismo delaeternidad y delantedeti otroinfinito.
A lavistadeeso, ¢en quésediferencian el nifio que havividotresdiasy el que havivido
tres veces mas que Gereneo?

51. Corre siempre por €l camino mas corto, y €l més corto es el que discurre de acuerdo
con lanaturaleza. En consecuencia, hablay obraen todo delamaneramés sana, puestal
propdsito libera de las aflicciones, de la disciplina militar, de toda preocupacién
administrativay afectacion.
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LIBROV

1. Al amanecer, cuando de malaganay perezosamente despiertes, acuda puntual ati este
pensamiento: «Despierto para cumplir unatareapropiade hombre.» ¢V oy, pues, aseguir
disgustado, si me encamino a hacer aguellatareaquejustificami existenciay paralacual
he sido traido al mundo? ¢O es que he sido formado para calentarme, reclinado entre
pequefios cobertores? «Pero eso es més agradablex». ¢Has nacido, pues, para del eitarte?
Y, en suma, ¢has nacido parala pasividad o paralaactividad? ¢No ves que | os arbustos,
los pajarillos, las hormigas, las arafas, las abejas, cumplen su funcién propia,
contribuyendo por su cuentaal orden del mundo? Y tl entonces, ¢rehtsas hacer o que
es propio del hombre? ¢No persigues con ahinco lo que esta de acuerdo con tu
naturaleza? «Mas es necesario también reposar.» Lo es; también yo o mantengo. Pero
también la naturaleza hamarcado limites al reposo, como también ha fijado limites en la
comiday enlabebida, y a pesar de eso, ¢no superas la medida, excediéndote méas de lo
gueessuficiente?Y entusaccionesno sélo no cumpleslo suficiente, sino quete quedas
por debajo de tus posibilidades. Por consiguiente, no te amas a ti mismo, porque
ciertamente en aquel caso amarias tu naturaleza 'y su propdsito. Otros, que aman su
profesién, se consumen en el gercicio del trabajoidoneo, sinlavarsey sincomer. Perotd
estimas menos tu propia naturaleza que el cincelador su cincel, e danzarin su danza, €
avaro sudinero, el presuntuoso su vanagloria. Estos, sinembargo, cuando sienten pasion
por algo, ni comer ni dormir quieren antes de haber contribuido al progreso de aquellos
objetivos a los que se entregan. Y a ti, ¢te parecen las actividades comunitarias
desprovistas de valor y merecedoras de menor atencién?

2. jCuanfécil esrechazar y borrar todaimaginacion molestao impropia, einmediatamente
encontrarse en unacalmatotal!

3. Juzgate digno de toda palabray accién acorde con la naturaleza; y no te desvie de tu
camino la critica que algunos suscitaran o su propésito; por el contrario, si esté bien
haber actuado y haber hablado, no te consideres indigno. Pues aquéllos tienen su guia
particulary se valen de su particular inclinacién. Mas no codicies tu esas cosas; antes
bien, atraviesael recto camino consecuente con tu propia naturalezay con la naturaleza
comun; pues el camino de ambas es Unico.

4. Camino siguiendo las sendas acordes con la natural eza, hasta caer y a fin descansar,
expirando en este aire que respiro cada diay cayendo en estatierra de donde mi padre
recogio lasemilla, mi madre lasangrey mi nodrizalaleche; de donde, cada dia, después
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de tantos afios, me alimento y refresco, que me sostiene, mientras camino, y que me
aprovecha de tantas maneras.

5. «No pueden admirar tu perspicacia.» Esta bien. Pero existen otras muchas cualidades
sobre lasqueno puedesdecir: «Notengo dotes natural es.» ProcUrate, pues, aquellasque
estan enteramente en tus manos: la integridad, la gravedad, laresistenciaal esfuerzo, €l
desprecio alos placeres, laresignacién ante el destino, la necesidad de pocas cosas, la
benevolencia, lalibertad, la sencillez, la austeridad, la magnanimidad. ¢No te das cuenta
de cuéntas cualidades puedes procurarte ya, respecto alas cual es ningun pretexto tienes
deincapacidad natural ni deinsuficiente aptitud? Con todo, persistestodaviapor propia
voluntad por debajo de tus posibilidades. ¢Acaso te ves obligado a refunfufiar, a ser
mezquino, a adular, a echar las culpas a tu cuerpo, a complacerte, a comportarte
atolondradamente, a tener tu alma tan inquieta a causa de tu carencia de aptitudes
naturales? No, por los dioses. Tiempo haque pudiste estar libre de estos defectos, y tan
sblo ser acusado tal vez de excesivalentitudy torpezade comprensi 6n. Pero también esto
es algo que debe gjercitarse, sin menospreciar lalentitud ni complacerse en ella.

6. Existe cierto tipo de hombre que, cuando ha hecho un favor aalguien, esta dispuesto
también a cargarle en cuenta el favor; mientras que otra persona no esta dispuesta a
proceder asi. Pero, con todo, en su interior, le considera como si fuera un deudor y es
consciente de lo que hahecho. Un tercero ni siquiera, en cierto modo, es consciente de
lo que ha hecho, sino que es semejante aunavid que ha producido racimosy nadamas
reclama después de haber producido el fruto que le es propio, como el caballo que ha
corrido, el perro que haseguido el rastro delapiezao laabejaque haproducido miel. Asi,

el hombre que hizo un favor, no persigue un beneficio, sino quelo cedeaotro, del mismo

modo que la vid se aplica a producir nuevos racimos a su debido tiempo. Luego, ¢es
preciso encontrarse entre |os que proceden asi, en cierto modo, inconscientemente? «Si,

pero hay que darse cuenta de esto mismo; porque es propio del ser sociable, manifiesta,

darse cuenta de que obra de acuerdo y conforme al bien comun, y, jpor Zeus!, lo es
también querer que su asociado se dé cuenta.» Cierto eslo quedices, perotergiversaslo

gue acabo de decir. Por ello ti seras uno de aquellos de los que anteriormente hice
mencion, pues aguellos también se dejan extraviar por cierta verisimilitud l6gica. Y si
intentas comprender el sentido de mis palabras, notemaspor eso omitir cualquier accién
atil alasociedad.

7. Slplicade los atenienses: «Envianos lalluvia, envianos lalluvia, Zeus amado, sobre
nuestros campos de cultivo y llanuras.» O no hay que rezar, o hay que hacerlo asi, con
sencillez y espontaneamente.

8. Como suele decirse: «Asclepio le ordend |la equitacion, los bafios de agua fria, el

caminar descal zo», de modo similar también eso: «La naturaleza universal ha ordenado
para éste unaenfermedad o unamutilacién o unapérdidade un érgano o algunaotracosa
semejante.» Pues alli el término «ordend» significa algo asi como: «te ha prescrito este
tratamiento como apropiado pararecobrar lasalud». Y aqui: «lo que sucede a cada uno
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le hasido, en cierto modo, asignado como correspondiente a su destino». Asi también
nosotros decimosquelo que nosacontece nosconviene, a igual quelosalbafiilessuelen
decir queenlasmurallaso enlas piramides|as piedras cuadrangul ares se ensamblan unas
con otrasarmoni osamente seguin determinado tipo de combinacién. En resumen, armonia
no hay més que una, y del mismo modo que el mundo, cuerpo de tales dimensiones, se
complementa con los cuerpos, asi también el Destino, causa de tales dimensiones, se
complementa con todas las causas. E incluso, los mas ignorantes comprenden mis
pal abras. Pues dicen: «esto |ledeparabael Destino». Por consiguiente, estoleerallevado
y esto le era asignado. Aceptemos, pues, estos sucesos como las prescripciones de
Asclepio. Muchas son, en efecto, entre aquéllas, duras, pero las abrazamos con la
esperanza delasalud. Ocasioneenti impresion semejanteel cumplimientoy consumacion
de lo que decide lanaturaleza comin, como si se tratarade tu propiasalud. Y del mismo
modo abraza también todo lo que acontece, aunque te parezca duro, porque conduce a
aquel objetivo, ala salud del mundo, al progreso y bhienestar de Zeus. Pues no habria
deparado algo asi a éste, de no haber importado al conjunto; porque la naturaleza,
cualquiera que sea, nada produce que no se adapte al ser gobernado por ella. Por
consiguiente, conviene amar |o que te acontece por dos razones. Una, porque parati se
hizo, y ati seteasigndy, en cierto modo, ati estabavinculado desde arriba, encadenado
por causas muy antiguas; y en segundo lugar, porque lo que acontece a cada uno en
particular es causa del progreso, delaperfecciony jpor Zeus! de la misma continuidad
de aquél que gobierna el conjunto del universo. Pues quedamutilado el conjunto entero,
caso de ser cortada, aunque minimamente, su conexiény continuidad, tanto de suspartes
como de sus causas. Y, en efecto, quiebras dicha trabazén, en la medida que de ti
depende, siempre que te disgustasy, en cierto modo, ladestruyes.

9. No te disgustes, ni desfallezcas, ni te impacientes, si no te resulta siempre factible
actuar de acuerdo con rectos principios. Por el contrario, cuando has sido rechazado,
reemprende latarea con renovado impetu y date por satisfecho si |la mayor parte de tus
acciones son bastante méas humanas y ama aquello alo que de nuevo encaminas tus
pasos, y no retornesalafilosofiacomo aun maestro de escuel a, sino comolosquetienen
una dolencia en los 0jos se encaminan ala esponjitay a huevo, como otro acude ala
cataplasma, como otro a la locién. Pues asi no pondras de manifiesto tu sumision ala
razon, sino que reposaras en ella. Recuerdatambién que lafilosofiasélo quierelo quetu
naturaleza quiere, mientras que tl querias otracosa no acorde con la naturaleza. Porque,
¢qué cosa es mas agradable que esto?, ¢no nos seduce el placer por su atractivo? Mas
examinasi es mas agradable lamagnanimidad, lalibertad, la sencillez, labenevolencia, la
santidad. ¢Existe algo méas agradable quelapropiasabiduria, siempre que consideresque
la estabilidad y el progreso proceden en todas las circunstancias de la facultad de la
inteligenciay delaciencia?

10. Las cosas se hallan, en cierto modo, en una envolturatal, que no pocos fil6sofos, y
no unos cualquiera, han creido que son absol utamente incomprensibles; esmas, incluso
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los mismos estoicos las creen dificiles de comprender. Todo asentimiento nuestro esta
expuesto acambiar; pues, ¢donde estael hombre que no cambia? Puesbien, encaminatus
pasos a | os objetos sometidos a la experiencia; jcuan efimeros son, sin valor y capaces
de estar en posesion de un libertino, de una prostituta o de un piratal A continuacion,
pasaaindagar el caracter delos que contigo viven: aduras penas se puede soportar al
més agradabl e de éstos, por no decir queincluso asi mismo sesoportauno condificultad.
Asi, pues, en medio detal oscuridad y suciedad, y detan gran flujo delasustanciay del
tiempo, del movimiento y de los objetos movidos, no concibo qué cosa puede ser
especialmenteestimadao, en suma, objeto de nuestrosafanes. Por el contrario, espreciso
exhortarse a simismoy esperar ladesintegracion natural, y no inquietarse por su demora,
sino calmarse con estos Unicos principios: uno, que nada me ocurrird no acorde con la
naturaleza del conjunto; y otro, que tengo la posibilidad de no hacer nada contrario ami

Diosy Genio interior. Porque nadie me forzardair contra éste.

11. ¢(Paraquémesirveahorami alma? Entodaocasi 6n, plantearme estapreguntaeindagar
guétengo ahoraen esaparte que precisamentellaman guiainterior, y dequiéntengo alma
en el momento presente. ¢Acaso de un nifio, de un jovencito, de una mujercita, de un
tirano, de una bestia, de unafiera?

12. Cudles son las cosas que el vulgo considera buenas, podrias comprenderlo por lo
siguiente. Porque si alguien pensara de verdad que ciertas cosas son buenas, como la
sabiduria, la prudencia, lajusticia, la valentia, después de una comprension previa de
estos conceptos, no seria capaz de oir eso de: «tan cargado esta de bienes», pues no
armonizaria con él tal rasgo. Mientras que si uno concibe previamente |o que el vulgo
reputapor bueno, oirdy aceptaraféacilmente como designacién apropiadalo que el poeta
comicodice. jHastatal punto el vulgointuyeladiferencial En efecto, esteversonodejaria
de chocar ni de ser repudiado, mientras que aquél, tratandose de la riqueza y buena
fortuna que conducen al lujo o alafama, o acogemos como pronunciado apropiaday
elegantemente. Prosigue, pues, y pregunta si deben estimarse e imaginarse tales cosas
como buenas, esas que si se evaluaran apropiadamente, se podria concluir que su
poseedor, debido alaabundancia de bienes, «no tiene donde evacuar».

13. Hesido compuesto de causaformal y materia; ninguno de esos dos elementosacabara
en el no ser, del mismo modo que tampoco surgieron del no ser. Por consiguiente,
cualquier parte mia sera asignada por transformacion a una parte del universo; a su vez
aquélla se transformara en otra parte del universo, y asi hasta el infinito. Y por una
transformacion similar naci yo, y también mis progenitores, siendo posible remontamos
hasta otro infinito. Porque nadaimpide hablar asi, aungque el universo seagobernado por
periodos limitados.

14. Larazon y el método 16gico son facultades autosuficientes para si y para las
operaciones que les conciernen. Parten, en efecto, del principio que les es propio y
caminan hacia un fin preestablecido; por eso tales actividades se denominan «acciones
rectas», porque indican larectitud del camino.
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15. Ningunade | as cosas que no competen al hombre, en tanto que es hombre, debe éste
observar. No son exigencias del hombre, ni su naturaleza las anuncia, ni tampoco son
perfecciones dela naturaleza del hombre. Pues bien, tampoco reside en ellas el fin del
hombre, ni tampoco lo que contribuye a colmar el fin: el bien. Esmés, si algunade estas
cosas concernieraal hombre, no seria de su incumbencia menospreciarlas ni sublevarse
contra €llas; tampoco podria ser elogiado el hombre que se presentase como sin
necesidad de ellas ni seria bueno el hombre propenso a actuar por debajo de sus
posibilidades en algunadeellas, si realmente ellasfueran bienes. Pero ahora, cuanto mas
sedespojauno de estas cosas u otras semejantes o incluso soportaser despojado deuna
de ellas, tanto més es hombre de bien.

16. Como formes tus imaginaciones en repetidas veces, tal seratu inteligencia, pues el
almaes tefiida por sus imaginaciones. Tifiela, pues, con una sucesion de pensamientos
como éstos: donde es posible vivir, también alli se puede vivir bieny es posiblevivir en
palacio, luego es posible también vivir bien en palacio. Y asimismo que cada ser tiende
hacia el fin por el cual ha sido constituido y en virtud del cual ha sido constituido. Y
donde estael fin, alli también el interésy el bien de cadauno se encuentra. Naturalmente,
el bien de un ser racional eslacomunidad. Que efectivamente hemos nacido paravivir en
comunidad, tiempo ha que ha sido demostrado. ¢No estabaclaro quelosseresinferiores
existen con vistas a los superiores, y éstos para ayudarse mutuamente? Y |os seres
animados son superiores alos inanimados, y |os racional es superiores alos animados.
17. Perseguir lo imposible es propio de locos; pero esimposible que los necios dejen de
hacer algunas necedades.

18. A nadie sucede nada que no pueda por su naturaleza soportar. A otro le acontecelo
mismo Yy, ya sea por ignorancia de o ocurrido, ya sea por alardear de magnanimidad, se
mantiene firmey resiste sin dafio. Es terrible, en efecto, que laignoranciay la excesiva
complacencia sean mas poderosas que la sabiduria.

19. Las cosas por sisolas no tocan en absoluto el alma ni tienen acceso aellani pueden
girarla ni moverla. Tan sblo ella se giray mueve a si misma, y hace que las cosas
sometidas a ella sean semejantes alos juicios que estime dignos de si.

20. En un aspecto el hombre es|o mas estrechamente vinculado a nosotros, en tanto que
debemos hacerles bien y soportarlos. Pero en cuanto que algunos obstaculizan las
acciones que nos son propias, se convierte el hombre en una de las cosas indiferentes
para mi, no menos que €l sol, el viento o la bestia. Y por culpa de éstos podria
obstaculizarsealgunade misactividades, pero graciasami instintoy ami disposicion no
son obstacul os, debido ami capacidad de seleccidny de adaptaci 6n alascircunstancias.
Porquelainteligenciaderribay desplazatodo |o que obstaculizasu actividad encaminada
al objetivo propuesto, y se convierte en accién lo que reteniaestaaccion, y encamino lo
gue obstaculizaba este camino.

21. Respetalo més excelente que hay en el mundo; y eso es |o que se sirve de todo y
cuida de todo. E igualmente estimalo mas excelente que entti reside; y eso es del mismo

28



Marco Aurelio Meditaciones

género que aguello. Y enti lo que aprovecha alosdemasesesoy eso eslo quegobierna
tuvida.

22. Lo que no es dafiino ala ciudad, tampoco dafia al ciudadano. Siempre que imagines
gue has sido victimade un dafio, procurate este principio: si la ciudad no es dafiada por
eso, tampoco yo he sido dafiado. Pero si la ciudad es dafiada, ¢no debes irritarte con el
que dafaalaciudad? ¢;Qué justificatu negligencia?

23. Reflexiona repetidamente sobre la rapidez de trénsito y alejamiento de los seres
existentes y delosaconteci mientos. Porquelasustanciaescomo unrio enincesantefluir,
las actividades estdn cambiando de continuo y las causas sufren innumerables
alteraciones. Casi nada persiste y muy cerca esta este abismo infinito del pasado y del
futuro, en el que todo se desvanece. ¢Cémo, pues, ho va a estar loco el que en estas
circunstancias se enorgullece, se desespera o se queja en base a que sufrid alguna
mol estia cierto tiempo e incluso largo tiempo?

24. Recuerdalatotalidad dela sustancia, delaque participas minimamente, y latotalidad
del tiempo, del quete hasido asignado unintervalo breve einsignificante, y del destino,
del cual, ¢qué parte ocupas?

25. ¢(Comete otro unafalta contrami? El vera Tiene su peculiar disposicion, su peculiar
modo de actuar. Tengo yo ahoralo que la comin naturaleza quiere que tenga ahora, y
hago lo que mi naturaleza quiere que ahora haga.

26. Sea el guiainterior y soberano de tu amaunaparteindiferente al movimiento, suave
0 aspero, delacarne, y no se mezcle, sino que se circunscriba, y limite aguellas pasiones
alos miembros. Y cuando éstas progresen y alcancen lainteligencia, por efecto de esa
otra simpatia, como en un cuerpo unificado, entonces no hay que enfrentarse a la
sensaci 6n, que es natural, pero tampoco afiada el guiainterior de por si laopinién deque
setrata de un bien o de un mal.

27. «Convivir conlosdioses.» Y convive con los dioses aquel que constantemente les
demuestra que su almaesta satisfecha con laparte quele hasido asignada, y hace. todo
cuanto quiere el genio divino, que, en calidad de protector y guia, fraccion de si mismo,
asign6 Zeusacadauno. Y estadivinidad eslainteligenciay razén de cada uno.

28. ¢Tesientes molesto con el que huele amacho cabrio? ¢Te molestas con el hombre al
guelehueleel aliento? ;Qué puede hacer? Asi essu boca, asi son susaxilas; esnecesario
gue tal emanacion salga de tales causas. «Mas el hombre tiene razén, afirma, y puede
comprender, si reflexiona, larazén de que moleste.» jSea enhorabuenal Puestambién ti
tienes razon. Incita con tu disposicién l6gica su disposicion 16gica, hazle comprender,
sugiérele. Puessi te atiende, le curarasy no hay necesidad deirritarse. Ni actor trégico ni
prostituta.

29. Tal como proyectas vivir después de partir de aqui, asi te es posible vivir en este
mundo; pero caso de que no te lo permitan, entonces sal delavida, pero convencido de
gue no sufres ningiin mal. Hay humo y me voy. ¢Por qué consideras eso un negocio?
Mientras nada semejante me eche fuera, permanezco libre y nadie me impedira hacer 1o
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gue quiero. Y yo quiero lo que esta de acuerdo con la naturaleza de un ser vivo racional
y sociable.

30. Lainteligenciadel conjunto universal essociable. Asi, por ejemplo, hahecholascosas
inferioresen relacion conlassuperioresy haarmonizado lassuperioresentresi. Vescémo
ha subordinado, coordinado y distribuido a cada uno segiin su mérito, y hareunido los
seres superiores con el objeto de una concordia mutua.

31. (Comotehascomportado hastalafechaconlosdioses, contuspadres, tushermanos,
tu mujer, tus hijos, tus maestros, tus preceptores, tus amigos, tusfamiliares, tus criados?
¢Acaso en €l trato con todos hasta ahora te es aplicable lo de: «Ni hacer mal a nadie ni
decirlo»? Recuerda también por qué lugares has cruzado y qué fatigas has sido capaz de
aguantar; y asimismo que la historia de tu vida esta ya colmaday tu servicio cumplido;
y cuantas cosas bellas has visto, cuantos placeres y dolores has desdefiado, cuantas
ambiciones de gloria has ignorado; con cuantos insensatos te has comportado con
deferencia.

32. ¢Por qué amas rudas e ignorantes confunden un alma instruida y sabia? ¢Cual es,
pues, un amainstruiday sabia? La que conoceel principioy €l finy larazén que abarca
la sustancia del conjunto y que, alo largo de toda la eternidad, gobierna el Todo de
acuerdo con ciclos determinados.

33. Dentro de poco, ceniza o esqueleto, y o bien un nombre o ni siquieraun nombre; y el
nombre, un ruido y un eco. E incluso las cosas mas estimadas en la vida son vacias,
podridas, pequefias, perritos que se muerden, nifios que aman la rifia, que rien y al
momento lloran. Pueslaconfianza, el pudor, lajusticiay laverdad, «al Olimpo, lgjosdela
tierra de anchos caminos». ¢Qué es, pues, |o que todavia te retiene aqui, si las cosas
sensibles son cambianteseinestables, si |os sentidos son ciegosy susceptiblesderecibir
facilmente falsasimpresiones, y e mismo halito vital esunaexhalacion delasangre, y la
buena reputacién entre gente asi algo vacio? ¢Qué, entonces? ;Aguardaras benévolo tu
extincion o tu traslado. Mas, en tanto se presenta aquella oportunidad, ¢qué basta? ¢Y
gué otra cosa sino venerar y bendecir alosdioses, hacer bienaloshombres, soportarles
y abstenerse? Y respecto acuanto se halladentro deloslimitesdetu carney hélito vital,
recuerda que eso ni estuyo ni depende deti.

34. Puedes encauzar bien tu vida, si eres capaz de caminar por la senda buena, si eres
capaz de pensar y actuar con método. Esas dos cosas son comunesal amadeDios, ala
del hombre y aladetodo ser racional: €l no ser obstaculizado por otro, €l cifrar el bienen
unadisposicién y actuacion justay el poner fin atu aspiracion agui.

35. Si eso ni es maldad personal ni resultado de mi ruindad ni perjudica alacomunidad,
¢Aaquéinguietarme por ello?, ¢y cud es el dafio ala comunidad?

36. No te dejes arrastrar totalmente por la imaginacién; antes bien, presta ayuda en la
medida de tus posibilidades y seglin su mérito; y aunque estén en inferioridad en las
cosas mediocres, no imagines, sin embargo, que eso esdafiino, puesseriaun mal habito.
Y al igual que el anciano que, al irse, pediala peonza de su pequefio, teniendo presente
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gue era una peonza, también tu procede asi. L uego te encuentras en latribunagritando.

Hombre, ¢es que has olvidado de qué se trataba? «Si, pero otros en esas cosas ponen
gran empefio.» ¢Acaso por eso, vas tl también a enloquecer?
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LIBRO VI

1. Lasustancia del conjunto universal esddcil y maleable. Y larazon quelagobiernano
tiene en sininglin motivo para hacer mal, pues no tiene maldad, y ni hace mal alguno ni
nadarecibe mal de aquélla. Todo se originay llegaasu término de acuerdo con ella.

2. Seaindiferente parati pasarfrioocalor, si cumplescontudeber, pasar lanocheenvela
o saciarte de dormir, ser criticado o elogiado, morir o hacer otra cosa. Pues una de las
acciones delavidaestambién aquellapor lacua morimos. En efecto, bastatambién para
este acto «disponer bien el presente».

3. Mirael interior; que de ninguna cosate escape ni su peculiar cualidad ni su mérito.
4. Todas las cosas que existen rapidisimamente setransformarany, o seevaporaran, sila
sustancia es una, o se dispersaran.

S. Larazoén que gobierna sabe como se encuentra, qué hace y sobre qué materia.

6. Lamejor manera de defenderte es no asimilarte aellos.

7. Regocijate y descansa en unasolacosa: en pasar deunaaccion Util alasociedad aotra
accion util alasociedad, teniendo siempre presente aDios.

8. El guiainterior eslo que se despiertaa si mismo, se giray se hace asi mismo como
quiere, y hace que todo acontecimiento le aparezcatal como él quiere.

9. Todas y cada una de las cosas llegan a su término de acuerdo con la natural eza del
conjunto, y no segun otranatural ezaque abarque el mundo exteriormente, o estéincluida
en su interior, o esté desvinculada en el exterior.

10. Barullo, entrelazamiento y dispersion, o bien unién, orden y prevision. Si
efectivamente es|o primero, ¢por qué deseo demorar mi estancia en una azarosa mezcla
y confusion tal? ¢Y por qué va a importarme otra cosa que no sea saber cOmo
«convertirme un dia en tierra»? ¢Y por qué turbarme? Pues la dispersién me acanzara,
hagalo que haga. Y si eslo segundo, venero, persistoy confio en el que gobierna.

11. Siempre que te veas obligado por |as circunstancias como asentirte confuso, retorna
ati mismo rapidamente y no te desvies fuerade tu ritmo més de |0 necesario. Pues serés
bastante mas duefio de la armonia gracias a tu continuo retomar alamisma.

12. Si tuvierassimultdneamente unamadrastray unamadre, atenderiasaaquélla, pero con
todo las visitas atu madre serian continuas. Eso tienestl ahora: el palacioy lafilosofia.
Asi, pues, retorna a menudo a ellay en ellareposa; gracias a ésta, las cosas de ali te
parecen soportablesy ti eres soportable entre ell os.

13. Al igual que setiene un concepto delascarnesy pescadosy comestibles semejantes,
sabiendo que eso es un cadaver de pez, aguello cadaver de un p4jaro o de un cerdo; y
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también que el Falerno es zumodeuva, y latogapretextalanade ovejatefiidacon sangre
demarisco; y respecto alarelacién sexual, queesunafriccion del intestinoy eyaculacién
de un moquillo acompafiada de cierta convulsion. jComo, en efecto, estos conceptos
alcanzan sus objetosy penetran en suinterior, de modo que se puede ver 1o que son! De
igual modo es preciso actuar alo largo de la vida entera, y cuando las cosas te dan la
impresién de ser dignas de crédito en exceso, desnidalas y observa su nulo valor, y
despdjalas de la ficcidn, por la cual se vanaglorian. Pues el orgullo es un terrible
embaucador de la razén, y cuando piensas ocuparte mayormente de las cosas serias,
entonces, sobre todo, te embauca. Mira, por gemplo, qué dice Crates acerca del mismo
Jendcrates.

14. Lamayor parte delas cosas que €l vulgo admira serefieren alas masgenerales, alas
constituidas por unaespecie de ser o natural eza: piedras, madera, higueras, vides, olivos.
L as personas un poco mas comedidas tienden a admirar los seres animados, como los
rebafios de vacas, ovejas 0, sencillamente, la propiedad de esclavos. Y las personas
todaviamas agraciadas, |as cosas realizadas por el espiritu racional, mas no el universal,
sino agquél en tanto que es habil en las artes 0 ingenioso de otramaneras[o simplemente
capaz de adquirir multitud de esclavos]. Pero el que honra el ama racional universal y
social no vuelve su mirada a ninguna de las restantes cosas, y ante todo, procura
conservar su almaen disposicion y movimiento acorde con larazén y el bien comin, y
colabora con su semejante para al canzar ese objetivo.

15. Unas cosas ponen siempre su empefio en llegar aser, otrasponen su afan en persistir,
pero una parte de lo que llega a ser se extinguio6 ya. Flujos y alteraciones renuevan
incesantemente el mundo, al igual que el paso ininterrumpido del tiempo proporciona
siempre nueva la eternidad infinita. En medio de ese rio, sobre el cual no es posible
detenerse, ¢qué cosa entre las que pasan corriendo podria estimarse? Como si alguien
empezara a enamorarse de uno de los gorrioncillos que vuelan a nuestro alrededor, y él
ya hadesaparecido de nuestros 0jos. Tal es en cierto modo lavidamisma de cada uno,
como laexhalacién delasangrey lainspiracién de aire. Pues, cual €l inspirar unavez €l
airey expulsarlo, cosaque hacemos a cada momento, tal estambién el devolver alli, de
donde |la sacaste por primera vez, toda la facultad respiratoria, que ta adquiriste ayer o
anteayer, recién venido al mundo.

16. Ni es meritorio transpirar como las plantas, ni respirar como el ganado y lasfieras, ni
ser impresionado por laimaginacion, ni ser movido como unamarionetapor losimpul sos,
ni agruparse como rebafios, ni alimentarse; pues eso es semejante alaevacuacion delas
sobras delacomida. ¢Quévalelapena, entonces? ¢Ser aplaudido? No. Por consiguiente,
tampoco ser aplaudido por golpeteo delenguas, quelasalabanzas del vulgo son gol peteo
de lenguas. Por tanto, has renunciado también a la vanagloria. ¢Qué queda digno de
estima? Opino que el moversey mantenerse de acuerdo con lapropiaconstitucién, final
gue conducen lasocupacionesy lasartes. Porquetodo arte apuntaaeste objetivo, aque
la cosa constituida sea adecuada a la obra que ha motivado su constitucion. Y tanto el
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hombre que se ocupa del cultivo delavid, como el domador de potros, y el que amaestra

perros, persiguen este resultado. ¢Y a qué objetivo tienden con ahinco los métodos de
educacion y ensefianza? A la vista esta, pues, o que es digno de estima. Y si en eso

tienes éxito, ninguna otra cosa te preocupara. ¢Y no cesarés de estimar otras muchas

cosas? Entonces ni serés libre, ni te bastards ati mismo, ni estaras exento de pasiones.

Sera necesario que envidies, tengas celos, recel es de quienes pueden quitarte aquellos
bienes, y tendrasnecesidad de conspirar contralosquetienenlo quetl estimas. En suma,

forzosamente la persona falta de alguno de aquellos bienes estard turbada y ademés

censurard muchas veces alosdioses. Masel respetoy laestimaatu propio pensamiento

haran de ti un hombre satisfecho contigo mismo, perfectamente adaptado a los que
conviven atu lado y concordante con los dioses, esto es, un hombre que ensal zacuanto

aquéllos reparten y han asignado.

17. Hacia arriba, hacia abajo, en circulo, son los movimientos de los elementos. Mas el

movimiento de la virtud no se halla entre ninguno de esos, sino que es algo un tanto

divinoy sigue su curso favorable por una sendadificil de concebir.

18. jCuriosa actuacion! No quieren hablar bien de los hombres desutiempoy queviven

a su lado, y, en cambio, tienen en gran estima ser elogiados por las generaciones

venideras, a quienes nuncavieron ni veran. Eso viene a ser como siteafligieras, porque
tus antepasados no han tenido parati palabras de elogio.

19. No pienses, si algo teresultadificil y penoso, que eso seaimposible parael hombre;

antes hien, si algo es posible y connatural al hombre, piensa que también esta a tu

alcance.

20. En los gjercicios del gimnasio, alguien nos ha desgarrado con sus ufias y nos ha
herido con un cabezazo. Sin embargo, ni |0 ponemos de manifiesto, ni nos disgustamos,

ni sospechamos mas tarde de él como conspirador. Pero si ciertamente nos ponemos en

guardia, mas no como si se tratara de un enemigo ni con recelo, sino esquivandole

benévolamente. Algo parecido ocurre en las demas coyunturas de la vida. Dejemos de
lado muchos recel os mutuos de |0s que nos g ercitamos como en el gimnasio. Porque es

posible, como decia, evitarlos sin mostrar recelo ni aversion.

21. Si alguien puede refutarme y probar de modo concluyente que pienso o actlio

incorrectamente, de buen grado cambiaré de proceder. Pues persigo la verdad, que no

dafié nunca a nadie; en cambio, si se dafia el que persiste en su propio engafio e
ignorancia.

22.Y o, personalmente, hago |o que debo; lo demasno meatrae, porque esalgo quecarece
devida, o derazon, o anda extraviado y desconoce el camino.

23. A losanimalesirracionalesy, en general, alas cosasy alos objetos sometidos alos
sentidos, que carecen de razon, td, puesto que estas dotado de entendimiento, tratalos
con magnanimidad y liberalidad; pero a los hombres, en tanto que dotados de razén,

trétal os ademas sociablemente.

24, Alejandro el Maceddn y su mulero, una vez muertos, vinieron a parar en una misma
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cosa; pues, o fueron reasumidos en las razones generatrices del mundo o fueron
igualmente disgregados en atomos.

25. Ten en cuenta cuantas cosas, en € mismo lapso de tiempo brevisimo, brotan
simultdneamente en cada uno de nosotros, tanto corporales como espirituales. Y asi no
te sorprenderas de que muchas cosas, mas alin, todos | os sucesos residan alavez en el
ser unico y universal, que llamamos mundo.

26. Si alguien te formulala pregunta de como se escribe el nombre de Antonino, ¢no te
aplicarias adetallarle cadaunade susletras? Y en caso de que se enfadasen, ¢replicarias
ta también enfadandote? ¢/No seguirias enumerando tranquilamente cada una de las
letras? De igual modo, también aqui, ten presente que todo deber se cumple mediante
ciertos célculos. Es preciso mirarlos con atencion sin turbarse ni molestarse conlosque
se molestan, y cumplir metédicamente |o propuesto.

27. jCuén cruel es no permitir a los hombres que dirijan sus impulsos hacia lo que les
parece apropiado y conveniente! Y lo cierto es que, de algiin modo, no estés de acuerdo
en que hagan eso, siempre que te enfadas con ellos por sus fallos. Porque se ven
absolutamente arrastrados hacia |lo que consideran apropiado y conveniente para si.
«Pero no es asi». Por consiguiente, aleccionalesy demuéstrasel o, pero sin enfadarte.
28. La muerte es el descanso de la impronta sensitiva, del impulso instintivo que nos
mueve comotiteres, delaevolucién del pensamiento, del tributo que nosimponelacarne.
29. Esvergonzoso que, en el transcurso de unavidaenlaquetu cuerpo no desfallece, en
éste desfallezca primeramente tu ama.

30. jCuidado! No te conviertas en un César, no te tifias siquiera, porque suele ocurrir.
Mantente, por tanto, sencillo, bueno, puro, respetable, sin arrogancia, amigo delo justo,
piadoso, benévolo, afable, firme en el cumplimiento del deber. Lucha por conservartetal
cual lafilosofia ha querido hacerte. Respeta alos dioses, ayuda a salvar alos hombres.
Breveeslavida. El Unicofruto delavidaterrenaesunapiadosadisposiciony actosUtiles
alacomunidad.

En todo, procede como discipulo de Antonino; su constancia en obrar conforme a la
razon, su ecuanimidad entodo, laserenidad de su rostro, laausenciaen él devanagloria,
su afan en lo referente ala comprension de las cosas. Y recuerda como él no habria
omitido absolutamente nada sin haberlo previamente examinado a fondo y sin haberlo
comprendido con claridad; y como soportaba sin replicar a los que le censuraban
injustamente; y cOmo no teniaprisas por nada; y como no aceptabalascalumnias; y cémo
eraescrupuloso indagador de las costumbresy de los hechos; pero no erainsolente, ni
le atemorizaba el alboroto, ni era desconfiado, ni charlatan. Y como tenia bastante con
poco, parasu casa, por jemplo, parasulecho, parasu vestido, parasu alimentacion, para
su servicio; y como eradiligentey animoso; y capaz de aguantar en lamismatareahasta
el atardecer, gracias asu dietafrugal, sin tener necesidad de evacuar los residuos fuera
de la hora acostumbrada; y su firmezay uniformidad en la amistad; y su capacidad de
soportar alos que se oponian sinceramente a sus opinionesy de alegrarse, si alguien le
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mostrabaalgo mejor; y cdmo erarespetuoso con los dioses sin supersticion, paraque asi
te sorprenda, como a él, la Ultima hora con buena conciencia.

31.Vuelveenti y reanimate, y unavez que hayas salido detu suefio y hayas comprendido
gueteturbaban pesadillas, nuevamente despierto, miraesas cosascomo mirabasaquéllas.
32. Soy un compuesto de almay cuerpo. Por tanto, para el cuerpo todo es indiferente,
pues no es capaz dedistinguir; pero al espiritulesonindiferentes cuantasactividadesno
le son propias, y, en cambio, cuantas actividades | e son propias, todas ellas estdn bajo
su dominio. Y, a pesar de esto, solo la actividad presente le preocupa, pues sus
actividades futuras y pasadas le son también, desde este momento, indiferentes.

33. No escontrario ala naturalezani €l trabajo de lamano ni tampoco el del pie, en tanto
el pie cumpla latarea propia del pie, y la mano, la de la mano. Del mismo modo, pues,
tampoco escontrario alanaturalezael trabajo del hombre, como hombre, entanto cumpla
latareapropiadel hombre. Y, si ho es contrario a su naturaleza, tampoco le envilece.

34. jQué clase de placeres han disfrutado bandidos, lascivos, parricidas, tiranos!

35. ¢No ves como los artesanos se ponen de acuerdo, hasta cierto punto, con los
profanos, pero no dejan de atender alas reglas de su oficio y no aceptan renunciar aél?
¢No es sorprendente que el arquitecto y el médico respeten mas la razon de su propio
oficio que el hombre la suya propia, que comparte con |os dioses?

36. Asia, Europa, rincones del mundo; el mar entero, una gota de agua; el Atos, un
pequefio terrdn del mundo; todo el tiempo presente, un instante delaeternidad; todo es
pequefio, mutable, caduco.

Todo procede de all4, arrancando de aquel comin principio guia o derivando de él. En
efecto, las fauces del 1edn, el veneno y todo lo que hace mal, como las espinas, como €l
cenagal, son engendros de aquellas cosas venerablesy bellas. No teimagines, pues, que
€sas cosas son ajenas a aquel a quien td veneras; antes bien, reflexiona sobre lafuente
detodas las cosas.

37.Quienhavisto el presente, todo lo havisto: asaber, cuantas cosas han surgido desde
la eternidad y cuantas cosas permaneceran hasta el infinito. Pues todo tiene un mismo
origen y un mismo aspecto.

38. Medita con frecuenciaen latrabazon de todas | as cosas existentes en el mundoy en
su mutuarelacién. Pues, en cierto modo, todas|as cosas se entrelazan unas con las otras
y todas, en este sentido, son amigas entre si; pues una esta a continuacion de la otraa
causa del movimiento ordenado, del hdlito cominy delaunidad de la sustancia.

39. Amoldate alas cosas que te han tocado en suerte; y alos hombres con los quete ha
tocado en suerte vivir, amalos, pero de verdad.

40. Un instrumento, una herramienta, un apero cualquiera, si hace el trabajo para el que
ha sido construido, es bueno; aunque esté fuera de alli el que los construyé. Pero
tratandose de las cosas que se mantienen unidas por naturaleza, en su interior reside y
persiste el poder constructor; por esta razén es preciso tenerle un respeto especial y
considerar, caso de que tu te comportes y procedas de acuerdo con su propoésito, que
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todas las cosas te van segln la inteligencia. Asi también a Todo le van sus cosas

conforme alainteligencia. .

41. En cualquier cosadelas g enas atu libre voluntad, que consideres buena o mala para
ti, es inevitable que, segln la evolucién de tal dafio o la pérdida de semejante bien,

censures alos dioses y odies alos hombres como responsables de tu caida o privacion,
0 como sospechosos de serlo. También nosotros cometemos muchasinjusticiasacausa
delasdiferenciasrespecto aesas cosas. Pero en €l caso de que juzguemos buenoy malo

unicamente lo que depende de nosotros, ningdn motivo nos queda para inculpar alos
dioses ni para mantener una actitud hostil frente alos hombres.

42. Todos colaboramos en el cumplimiento de un solo fin, unos consciente y
consecuentemente, otros sin saberlo; como Heréclito, creo, dice, que, incluso los que
duermen, son operariosy colaboradores de o que acontece en el mundo. Uno colabora
de unamanera, otro de otra, e incluso, por afiadidura, el que criticaeintentaoponersey

destruir 1o que hace. Porque también el mundo tenia necesidad de gente asi. En

consecuencia, piensacon quiénesvasaformar partido en adelante. Pues el que gobierna
el conjunto del universo tedardun trato estupendo entodo y te acogeraen cierto puesto

entre sus colaboradores y personas dispuestasacolaborar. Masno ocupestl un puesto

tal, como el verso vulgar y ridiculo de latragedia que recuerda Crisipo.

43. (Acaso €l sol estimajusto hacer loqueespropiodelalluvia? ¢Acaso Asclepio, loque
es propio dela diosa, portadora de los frutos? ¢Y qué decir respecto a cada uno de los
astros? ¢No son diferentesy, sin embargo, cooperan en lamismatarea?

44. Si, efectivamente, los dioses deliberaron sobre mi y sobre o que debe acontecerme,

bien deliberaron; porque no estareafacil concebir un diossin decision. ¢Y por quérazén

iban a desear hacerme dafio? ¢Cudl seria su ganancia o la de la comunidad, que es su

maxima preocupacion? Y si no deliberaron en particular sobre mi, si @ menos|lo hicieron

profundamente sobre el bien comin, y dado que estas cosas me acontecen por
consecuencia con éste, debo abrazarlas y amarlas. Pero si es cierto que sobre nada
deliberan (dar crédito a esto es impiedad; no hagamos sacrificios, ni slplicas, ni

juramentos, ni los demas ritos que todos y cada uno hacemos en la idea de que van

destinados adioses presentesy que conviven con nosotros), si escierto que sobre nada
de lo que nos concierne deliberan, entonces me es posible deliberar sobre mi mismo e
indagar sobre mi conveniencia. Y acadauno le conviene lo que esta de acuerdo con su

constitucion y naturaleza, y mi naturaleza es racional y sociable.

Mi ciudad y mi patria, en tanto que Antonino, es Roma, pero en tanto que hombre, €l

mundo. En consecuencia, |o que beneficia a estas ciudades es mi Gnico bien.

45, Cuanto acontece a cadauno, importaa conjunto. Esto deberia bastar. Pero ademas,
en general, veras, si te has fijado atentamente, que lo que es Util a un hombre, lo es

también a otros hombres. Tomese ahora«lautilidad» enlaacepcion mascomun, aplicada
alascosasindiferentes.

46. Asi como losjuegos del anfiteatro y de lugares semejantes te inspiran repugnancia,

37

Marco Aurelio Meditaciones

por el hecho de que siempre se ven las mismas cosas, y la uniformidad hace el
espectacul o fastidioso, asi también ocurre a considerar la vida en su conjunto; porque
todaslascosas, dearribaabajo, sonlasmismasy proceden delas mismas. ¢Hastacuéndo,
pues?

47. Meditasin cesar en lamuerte de hombres detodas clases, detodo tipo de profesiones
y de toda suerte de razas. De manera que puedes descender en esta enumeracion hasta
Filistion, Febo y Origanidn. Pasa ahoraalos otros tipos de gente. Es preciso, pues, que
nos desplacemos all4 donde seencuentran tan gran nimero de habiles oradores, tantos
filésofosy venerables: Heréclito, Pitédgoras, Socrates, tantos héroes con anterioridad, y,
después, tantos generales, tiranos. Y, ademas de éstos, Eudoxo, Hiparco, Arquimedes,
otras natural ezas agudas, magnanimos, diligentes, |aboriosos, ridiculizadoresdelamisma
vida humana, mortecinay efimera, como Menipo, y todos|os de su clase. Meditaacerca
de todos éstos que tiempo ha nos dejaron. (Qué tiene, pues, de terrible esto para ellos?
&Y quétiene deterrible paralos que en absol uto son nombrados? Una sola cosa merece
aqui la pena: pasar la vida en compafiia de laverdad y de la justicia, benévolo con los
mentirososy con los injustos.

48. Siempre que quieras alegrarte, piensa en los méritos de los que viven contigo, por
ejemplo, laenergiaen el trabajo de uno, ladiscrecién de otro, laliberalidad deuntercero
y cualquier otra cualidad de otro. Porque nada produce tanta satisfaccion como los
ejemplos de las virtudes, al manifestarse en el carécter de los que con nosotros viven y
al ofrecerse agrupadas en lamedida de |o posible. Por estarazén deben tenerse siempre
amano.

49, ;Te molestas por pesar tantaslibrasy no trescientas? Deigual modo, también, porque
debes vivir un nimero determinado de afios y no més. Porque al igual que te contentas
con la parte de sustancia que te ha sido asignada, asi también con el tiempo.

50. Intenta persuadirles; pero obra, incluso contra su voluntad, siempre que larazon de
la justicia lo imponga. Sin embargo, si alguien se opusiera haciendo uso de alguna
violencia, cambia a la complacenciay a buen trato, sirvete de esta dificultad para otra
virtud y ten presente que con discrecién te movias, que no pretendias cosasimposibles.
¢Cud era, pues, tu pretension? Alcanzar tal impulso en cierta manera. Y lo consigues.
Aquellas cosas hacialas que nos movemos, llegan a producirse.

51. El que amalafamaconsiderabien propio la actividad ajena; el que ama €l placer, su
propiaafeccion; el hombre inteligente, en cambio, su propiaactividad.

52. Cabe la posibilidad, en lo concerniente a eso, de no hacer conjeturaalgunay de no
turbar el alma; pues las cosas, por si mismas, no tienen una naturaleza capaz de crear
nuestrosjuicios.

53. Acostimbrate ano estar distraido alo que dice otro, e incluso, en la medida de tus
posibilidades, adéntrate en el aimadel que habla.

54. Lo que no beneficiaa enjambre, tampoco beneficiaalaabeja

55. Si los marinerosinsultaran a su piloto o los enfermos a médico, ¢se dedicarian aotra
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cosaque a poner en préctica los medios para poner a salvo latripulacion, el primero, y
paracurar alos que estan bajo tratamiento, el segundo?

56. jCuéantos, en compafiia de los cuales entré en el mundo, se fueron yal

57. A los ictéricos les parece amarga la miel; los que han sido mordidos por un perro
rabioso son hidréfobos, y alos pequefioslesgustalapelota. ¢A qué, pues, enojarse? ;Te
parece menos poderoso el error que la bilis en el ictérico y el veneno en el hombre
mordido por un animal rabioso?

58. Nadie te impediravivir segin larazon de tu propia naturaleza; nadateocurriracontra
larazdn de la naturaleza comun.

59. jQuiénes son aquéllos a quienes quieren agradar!, y jpor qué ganancias, y gracias a
qué procedimientos! jCuan rdpidamente el tiempo sepultaratodaslas cosasy cuédntasha
sepultado ya!
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LIBRO VII

1. ¢Qué eslamaldad? Es o que has visto muchas veces. Y a proposito de todo lo que
acontece, ten presente que eso es |o que has visto muchas veces. En suma, de arriba
abaj 0, encontraréslas mismascosas, delasqueestan llenaslashistorias, lasantiguas, las
mediasy las contemporaneas, de las cuales estén llenas ahoralas ciudades y las casas.
Nada nuevo; todo es habitual y efimero.

2. Las maximas viven. ¢{Cémo, de otro modo, podrian morir, ano ser que se extinguieran
las imagenes que les corresponden? En tus manos esté reavivarlas constantemente.
Puedo, respecto a esto, concebir 10 que es preciso. Y si, como es natural, puedo, ¢aqué
turbarme? Lo que estafuera, de mi inteligencianingunarelacién tiene con lainteligencia.
Aprende esto y estas en |o correcto. Te es posible revivir. Mira nuevamente las cosas
como las has visto, pues en esto consiste el revivir.

3. Vana aficion a la pompa, representaciones en escena, rebafios de ganado menor y
mayor, luchas con lanza, huesecillo arrojado a los perritos, migajas destinadas a los
viveros de peces, fatigas y acarreos de las hormigas, idas y venidas de ratoncillos
asustados, titeres movidos por hilos. Conviene, en efecto, presenciar esos espectaculos
benévolamentey sin rebeldia, pero seguir y observar con atencion que el mérito de cada
uno es tanto mayor cuanto meritoria es latarea objeto de sus afanes.

4. Es preciso seguir, palabra por palabra, lo quesedice, y, entodoimpul so, su resultado;
y, en el segundo caso, ver directamente aqué objetivo apuntael intento; y en el primero,
velar por su significado.

5. ¢Bastami inteligenciaparaeso 0 no? Si mebasta, mesirvo de ellaparaestaaccién como
si fueraun instrumento concedido por lanaturalezadel conjunto universal. Pero si nome
basta, cedo la obra a quien seacapaz de cumplirlamejor, ano ser, por otraparte, que eso
sea de mi incumbencia, o bien pongo manos a la obra como pueda, con la colaboracion
de la persona capaz de hacer, con laayudade mi guiainterior, |o que en este momento es
oportuno y beneficioso ala comunidad. Porque lo que estoy haciendo por mi mismo, o
en colaboracion con otro, debetender, exclusivamente, al beneficio y buenaarmoniacon
lacomunidad.

6. j Cuantos hombres, que fueron muy celebrados, han sido ya entregados al olvido! jY
cuantos hombres que |os celebraron tiempo ha que partieron!

7. No sientas vergiienza de ser socorrido. Pues esta establecido que cumplas la tarea
impuesta como un soldado en €l asalto a una muralla. ¢Qué harias, pues, si, victimade
cojera, no pudieras til sélo escalar hastalas ailmenasy, en cambio, te fuera eso posible
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con ayudade otro?

8. Noteinquiete el futuro; puesiras a su encuentro, de ser preciso, con lamismarazén
gue ahora utilizas paralas cosas presentes.

9. Todas las cosas se hallan entrelazadas entre si y su comin vinculo es sagrado y casi
ninguna es extrafia alaotra, porque todas estan coordinadasy contribuyen al orden del
mismo mundo. Que uno es el mundo, compuesto de todas las cosas; uno el dios que se
extiende através de todas ellas, Unicalasustancia, Unicalaley,unasolalarazén comun
de todos los seres inteligentes, una también la verdad, porgue también una es la
perfeccion delos seresdel mismo géneroy delos seres que participan delamismarazon.
10. Todo lo que es material se desvanece rapidisimamente en la sustancia del conjunto
universal; toda causa se reasume rapidisimamente en larazén del conjunto universal; el
recuerdo de todas las cosas queda en un instante sepultado en la eternidad.

11. Parad ser racional el mismo acto es acorde con la naturalezay con larazon.

12. Derecho o enderezado.

13. Como existen losmiembros del cuerpo enlosindividuos, también los seresracionales
han sido constituidos, por este motivo, paraunaidénticacolaboracion, aunque en seres
diferentes. Y més sete ocurrira este pensamiento si muchas veces hicieras estareflexion
contigo mismo. Soy un miembro del sistema constituido por seres racionales. Mas si
dijeras que eres parte, con € cambio de |a letra «R»®, no amas todavia de corazén alos
hombres, todavia no te alegras integramente de hacerles favores;, més aln, si |o haces
simplemente como un deber, significa que todavia no comprendes que te haces un bien
ati mismo.

14. Acontezca exteriormente |0 que se quiera alos que estan expuestos a ser af ectados
por este accidente. Pues aquéllos, si quieren, se quejaran de sus sufrimientos; pero yo,
en tanto no imagine que lo acontecido es un mal, todavia no he sufrido dafio alguno. Y
de mi depende no imaginarlo.

15. Digaseo hagase |o que se quiera, mi deber es ser bueno. Como si €l oro, laesmeralda
o la purpura dijeran siempre eso: «Hégase o digase lo que se quiera, mi deber es ser
esmeralday conservar mi propio colors.

16. Mi guiainterior no se altera por si mismo; quiero decir, no se asusta ni se aflige. Y si
algun otro escapaz de asustarle o de afligirle, hadgalo. Puesél, por si mismo, no semovera
conscientemente a semejantes alteraciones. Preoclipese el cuerpo, si puede, de no sufrir
nada. Y si sufre, manifiéstelo. También el espirituanimal, queseasusta, queseaflige. Pero
lo que, en suma, piensa sobre estas afecciones, no hay ningln temor que sufra, puessu
condicién no leimpulsardaunjuicio semejante. El guiainterior, por sumismacondicion,

3 Juego de palabras intraducible entre mélos, que significa miembro,
y méros, que significa parte. En griego ambas palabras se diferencian
por unasolaletra.
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carece de necesidades, ano ser que selascree, y por eso mismo no tiene tribulaciones
ni obstéculos, ano ser que se perturbe y se ponga obstaculos a si mismo.

17. Lafelicidad esun buennumen o un buen 'espiritu familiar'. ;Quéhaces, pues, aqui, oh
imaginacién? jVete, por los dioses, como viniste! No te necesito. Has venido segln tu
antigua costumbre. No me enfado contigo; Unicamente, vete.

18. ¢Seteme el cambio? &Y qué puede producirse sin cambio? ¢Existe algo mésqueridoy

familiar a la naturaleza del conjunto universal? ¢Podrias ti mismo lavarte con agua
caliente, si la lefla no se transformara? ¢Podrias nutrirte, si no se transformaran los
alimentos?Y otracosacualquieraentrelas Utiles, ¢podriacumplirse sin transformacion?
¢No te das cuenta, pues, de que tu propia transformacion es algo similar e igualmente
necesariaalanaturalezadel conjunto universal?

19. Por lasustanciadel conjunto universal, como atravésde un torrente, discurren todos
los cuerpos, connaturales y colaboradores del conjunto universal, al igual que nuestros
miembrosentresi. jA cuantos Crisipos, acuantos Sécrates, acuantos Epictetos absorbio
ya el tiempo! Idéntico pensamiento acuda ati respecto atodo tipo de hombrey atoda
cosa.

20. Una sola cosa meinquieta, €l temor a que haga algo que mi constitucion de hombre
no quiere, o de lamanera que no quiere, o lo que ahorano quiere.

21. Préximo estatu olvido de todo, proximo también el olvido de todo respecto ati.

22. Propio del hombre es amar incluso alos que tropiezan. Y eso seconsigue, en cuanto
se te ocurra pensar que son tus familiares, y que pecan por ignorancia y contra su
voluntad, y que, dentro de poco, ambos estaréis muertos y que, ante todo, no te dafio,
puesto que no hizo atu guiainterior peor de lo que era antes.

23. La naturaleza del conjunto universal, valiéndose de la sustancia del conjunto
universal, como de unacera, model6 ahora un potro; después, lofundiéy sevalié desu
materia paraformar un arbusto, a continuacion un hombrecito, y més tarde otra cosa. Y
cada uno de estos seres ha subsistido poquisimo tiempo. Pero no esninglin mal paraun
cofrecillo ser desarmado ni tampoco ser ensamblado.

24. El semblante rencoroso es demasiado contrario a la naturaleza. Cuando se afecta
reiteradamente, su bellezamuerey finalmente seextingue, demaneraqueresultaimposible
reavivarla. Intenta, al menos, ser consciente de esto mismo, en la conviccion de que es
contrario alarazdn. Porque si desaparecelacomprension del obrar mal, ¢qué motivo para
seguir viviendo nos queda?

25. Todo cuanto ves, en tanto que todaviano es, seratransformado por lanaturalezaque
gobiernael conjunto universal, y otras cosas hara de su sustancia, y asu vez otrasdela
sustancia de aquéllas, afin de que el mundo siempre se rejuvenezca.

26. Cadavez que alguien cometaunafaltacontrati, meditaal punto qué concepto del mal
o del bien tenia al cometer dichafalta. Porque, unavez que hayasexaminado eso, tendrés
compasién de él y ni te sorprenderas, ni te irritaras con él. Ya que comprenderas ti
también el mismo concepto del bienqueél, uotro similar. En consecuencia, espreciso que
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le perdones. Pero aun si no llegas a compartir su concepto del bieny del mal, serés més
facilmente benévol o con su extravio.

27. No imagines las cosas ausentes como ya presentes; antes bien, seleccionaentre las
presentes las mas favorables, y, ala vista de esto, recuerda como las buscarias, si no
estuvieran presentes. Pero al mismo tiempo ten precaucion, no vaya a ser que, por
complacerte hastatal punto en su disfrute, te habitles a sobrestimarlas, de manera que,
si algunavez no estuvieran presentes, pudieras sentirte inquieto.

28. Recdgete en ti mismo. El guiainterior racional puede, por naturaleza, bastarse a si
mismo practicando lajusticiay, segiin eso mismo, conservando la calma.

29. Borra la imaginacién. Detén el impulso de marioneta. Circunscribete al momento
presente. Comprende |o que te sucede ati o aotro. Dividey separael objeto dadoensu
aspecto causal y material. Piensaen tu hora postrera. Lafalta cometida por aquél, déjala
alli donde se originG.

30. Cotejael pensamiento con las palabras. Sumerge tu pensamiento en los sucesosy en
las causas que | os produjeron.

31. Haz resplandecer en ti lasencillez, & pudor y laindiferenciaenlorelativoalo quees
intermedio entrelavirtudy €l vicio. Ama a género humano. Sigue a Dios. Aquél dice:
«Todo es convencional, y en realidad sélo existen los elementos». Y bastarecordar que
no todas |as cosas son convencionales, sino demasiado pocas.

32. Sobrelamuerte: o dispersion, si existen atomos; o extincién o cambio, si existe unidad.
33. Sobre el pesar: lo que es insoportable mata, |0 que se prolonga es tolerable. Y la
inteligencia, retirdndose, conserva su calmay no va en detrimento del guia interior. Y
respecto alas partes dafiadas por el pesar, si tienen alguna posibilidad, manifiéstense
sobre € particular.

34. Sobre la fama: Examina cuales son sus pensamientos, qué cosas evitan y cuales
persiguen. Y que, a igual que las dunas al amontonarse una sobre otras ocultan las
primeras, asi también en lavidalos sucesos anteriores son rapidisimamente encubiertos
por |os posteriores.

35. Y aaquel pensamiento que, Ileno de grandeza, alcanza la contemplacién de todo
tiempo y de toda esencia, ¢creesquele parece gran cosalavidahumana? Imposible, dijo.
Entonces, ¢tampoco consideraraterrible la muerte un hombre tal? En absol uto.

36. «Concierne al rey hacer bieny recibir calumnias».

37. Es vergonzoso que el semblante acate acomodarse y alinearse como ordena la
inteligencia, y que, en cambio, ella seaincapaz de acomodarse y seguir su linea.

38. «No hay queirritarse con las cosas, pues a €llas nada lesimportas».

39. «jOjala pudieras dar motivos de regocijo alos diosesinmortales y a nosotros! ».

40. «Segar lavida, amodo de espiga madura, y que uno existay el otro no».

41. «Si los dioses me han olvidado ami y amis dos hijos, también esto tiene su razon».

42. «El bieny lajusticia estan conmigo».

43. No asociarse a sus lamentaciones, ni a sus estremecimientos.
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44. «<Mas yo le replicaria con esta justa razon: Te equivocas, amigo, Si piensas que un
hombre debe calcular el riesgo de vivir o morir, incluso siendo insignificante su valia, y,
en cambio, piensas que no debe examinar, cuando actla, si son justas 0 no sus acciones
y propias de un hombre bueno o0 malo».

45. «Asi es, atenienses, en verdad. Dondequiera que uno se sitle por considerar que es
lo mejor 0 en el puesto que sea asignado por el arconte, alli debe, a mi entender,
permanecer y correr riesgo, sin tener en cuenta en absoluto ni lamuerte ni ninguna otra
cosacon preferenciaalainfamiax.

46. «Pero, mi buen amigo, mirasi lanoblezay labondad no seran otra cosaque salvar a
los demés y salvarte a ti mismo. Porque no debe el hombre que se precie de serlo
preocuparse de la duracion de la vida, tampoco debe tener excesivo apego a €lla, sino
confiaraladivinidad estoscuidadosy dar crédito alas mujerescuando afirman quenadie
podriaevitar el destino. La obligacion que leincumbe es examinar de qué modo, durante
el tiempo que vayaavivir, podravivir mejor».

47. Contemplael curso delos astros, como si tuevolucionarasconellos, y considerasin
cesar lastransformaci onesmutuas delos elementos. Porque estasimaginaciones purifican
lasuciedad delavidaaras de suelo.

48. Bello el texto de Platén: «Preciso es que quien hace discursos sobre |os hombres
examinetambién|o queaconteceen latierra, como desde unaatalaya: manadas, €j ércitos,
trabajos agricolas, matrimonios, divorcios, nacimientos, muertes, tumulto de tribunales,
regiones desiertas, poblaciones barbaras diversas, fiestas, trenos, reuniones publicas,
todalamezclay la conjuncién armoniosa procedente de |os contrarios».

49. Con la observacion de los sucesos pasados y de tantas transformaciones que se
producen ahora, también el futuro es posible prever. Porque enteramente igual sera su
aspecto y no serd posible salir del ritmo de los acontecimientos actuales. En
consecuencia, haber investigado lavidahumanadurante cuarentaafios que durante diez
mil dalo mismo. Pues ¢qué més veras?

50. «Lo que hanacido de latierraalatierraretoma; o que ha germinado de una semilla
etérea vuelve nuevamente a la béveda celeste». O también esto: disolucion de los
entrel azamientos en los &omos y dispersion semejante de |os elementos impasibles.

51. «Con manjares, bebidasy hechizos, tratando de desviar el curso, parano morirs». «Es
forzoso soportar el soplo del viento impulsado por los dioses entre sufrimientos sin
lamentos».

52. Es mejor luchador; pero no mas generoso con |os ciudadanos, ni mas reservado, ni
mas disciplinado en | os acontecimientos, ni mas benévolo con los menosprecios de los
VECiNoS.

53. Cuando puede cumplirse unatareadeacuerdo conlarazén comunalosdiosesy alos
hombres, nada hay que temer alli. Cuando es posible obtener un beneficio graciasauna
actividad bien encauzada y que progresa de acuerdo con su constitucion, ningun
perjuicio debe sospecharse alli.
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54. Por doquier y de continuo de ti depende estar piadosamente satisfecho con la
presente coyuntura, comportarte con justiciacon loshombres presentesy poner todo tu
arte a servicio de laimpresion presente, a fin de que nada se infiltre en ti de manera
imperceptible.

55. No pongas tu mirada en guias interiores gjenos, antes bien, dirige tu mirada
directamente al punto donde te conduce la naturaleza del conjunto universal por medio
de los sucesos que te acontecen, y latuyapropia por |as obligaciones que te exige. Cada
uno debe hacer lo que corresponde a su constitucion. Los demés seres han sido
constituidos por causa de |os seres racionales y, en toda otra cosa, |os seresinferiores
por causa de los superiores, pero los seres racionales |0 han sido para ayudarse
mutuamente. En consecuencia, 10 que prevalece en la constitucion humana es la
sociabilidad. En segundo lugar, laresistencia alas pasiones corporal es, pues es propio
del movimiento racional eintelectivo marcarselimitesy no ser derrotado nuncani por €l
movimiento sensitivo ni por el instintivo. Pues ambos son de naturalezaanimal, mientras
que el movimiento intelectivo quiere prevalecer y no ser subyugado por aguéllos. En
tercer lugar, en la constitucién racional no se da la precipitacién ni la posibilidad de
engafio. Asi pues, el guiainterior, que posee estasvirtudes, cumplasutareaconrectitud,
y posealo que le pertenece.

56. Como hombre que hamuerto yay que no havivido hastahoy, debes pasar el resto de
tu vida de acuerdo con la naturaleza.

57. Amar Unicamente lo quete acontecey lo que estramado por el destino. Pues ¢qué se
adaptamejor ati?

58. En cada suceso, conservar ante |os ojos a aquéllos a quienes acontecian las mismas
cosas, y luego se afligian, se extrafiaban, censuraban. Y ahora, ¢dénde estan aquéllos?
En ninguna parte. ¢Qué, entonces? ;Quieres proceder de igual modo? ¢/No quieres dejar
estas actitudes extrafias a quienes las provocan y las sufren, y aplicarte enteramente a
pensar como servirte de |os acontecimientos? Te aprovecharas bien de ellos y tendréas
materia. Presta atencién y sea tu Unico deseo ser bueno en todo |o que hagas. Y ten
presentes estas dos maximas: es indiferente el momento en que laaccién... 4

59. Cavaentuinterior. Dentro se hallalafuente del bien, y es unafuentecapaz debrotar
continuamente, si no dejas de excavar.

60. Es preciso que el cuerpo quede solidamente fijo y no se distorsione, ni en el
movimiento ni en el reposo. Porgque del mismo modo que lainteligencia se manifiestaen
ciertamaneraen €l rostro, conservandol o siempre armonioso y agradable ala vista, asi
también debe exigirse en el cuerpo entero. Pero todas esas precauciones deben
observarse sin afectacion.

61. El arte de vivir se asemeja méas alalucha que ala danza en |o que se refiere a estar
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firmemente dispuesto a hacer frente alos accidentes incluso imprevistos.

62. Considera sin interrupcion quiénes son esos de los que deseas que aporten su
testimonio, y qué guias interiores tienen; pues, ni censurards a los que tropiezan
involuntariamente, ni tendrés necesidad de sutestimonio, si dirigestu miradaalasfuentes
de sus opinionesy de sus instintos.

63. «Toda alma, afirman, se ve privada contra su voluntad de la verdad». |gualmente
también de lajusticia, de laprudencia, de labenevolenciay de todavirtud semejante. Y
€s muy necesario tenerlo presente en todo momento, pues seras méas condescendiente
con todos.

64. En cualquier caso de pesar acuda ati esta reflexion: no es indecoroso ni tampoco
deteriorara la inteligencia que me gobierna; pues no la destruye, ni en tanto que es
racional, ni entanto queessocial. Enlosmayorespesares, sin embargo, valgate deayuda
lamaxima de Epicuro: ni esinsoportable el pesar, ni eterno, si recuerdas suslimitesy no
imaginas mas de la cuenta. Recuerda también que muchas cosas que son o mismo que
el pesar nos molestan y no nos damos cuenta, asi, por ejemplo, la somnolencia, el calor
exagerado, lainapetencia. Luego, siempre que te disgustes con alguna de esas cosas, di
para contigo: cedes al pesar.

65. Cuida de no experimentar con los hombres inhumanos algo parecido alo que éstos
experimentan respecto alos hombres.

66. ¢De dénde sabemos si Telauges no tenia mejor disposicién que Sécrates? Pues no
basta con el hecho de que SAcrates haya muerto con mas gloria ni que haya dialogado
con los sofistas con bastante mas habilidad ni que haya pasado toda la noche sobre el
hielo mas pacientemente ni que, habiendo recibido laorden de apresar al Salaminio, haya
decidido oponerse con mayor gallardia ni que se haya ufanado por las calles, extremo
sobre el queno se sabe precisamenteni si escierto. Mases preciso examinar |o siguiente;
gué clase de almatenia SOcratesy si podia conformarse con ser justo en las relaciones
conloshombresy piadoso en susrelacionesconlosdioses, sinindignarseconlamaldad,
sin tampoco ser esclavo delaignoranciade nadie, sin aceptar como cosaextrafianadade
lo que le era asignado por el conjunto universal o resistirla como insoportable, sin
tampoco dar ocasién a su inteligencia a consentir en las pasiones de lacarne.

67. Lanaturalezano te mezclé con el compuesto de tal modo, que no te permitierafijarte
unos limitesy hacer o que teincumbey es tu obligacion. Porque es posible en demasia
convertirse en hombre divino y no ser reconocido por nadie. Ten siempre presente eso
y alin més lo que te voy a decir: en muy poco radicalavidafeliz. Y no porque tengas
escasa confianzaen llegar a ser un dialéctico o un fisico, renuncies en base a eso a ser
libre, modesto, sociable y obediente aDios.

68. Pasalavidasin violencias en medio del mayor jibilo, aunque todos clamen contrati
las maldiciones que quieran, aungue las fieras despedacen | os pobres miembros de esta
masapastosaquetecircunday sustenta. Porque, ¢quéimpide que, en medio detodo eso,
tu inteligencia se conserve en calma, tenga un juicio verdadero de lo que acontece en
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torno tuyo y esté dispuesta a hacer uso de lo que esté a su alcance? De manera que tu
juicio pueda decir alo queacaezca: «TU, ereseso en esencia, aunquetemuestresdistinto
en apariencia». Y tu uso pueda decir a lo que suceda: «Te buscaba. Pues para mi el
presente es siempre materia de virtud racional, social y, en suma, materiade arte humano
o divinox». Porque todo lo que acontece sehacefamiliar aDiosoa hombre, y ni esnuevo
ni es dificil de manegjar, sino conocido y fécil de mangjar.

69. La perfeccion moral consiste en esto: en pasar cada dia como si fuerael Ultimo, sin
convulsiones, sin entorpecimientos, sin hipocresias.

70. Los dioses, que son inmortales, no se irritan por el hecho de que durante tan largo
periodo de tiempo deban soportar de un modo u otro repetidamente alos malvados, que
son de tales caracteristicas y tan numerosos. M s aln, se preocupan de ellos de muy
distintas maneras. &Y tU, que casi estas a punto de terminar, renuncias, y esto siendo tu
uno de los malvados?

71.Esridiculonointentar evitar tu propiamaldad, 1o cual esposible, y, encambio, intentar
evitar ladelosdemas, o cual esimposible.

72. Lo que la facultad racional y sociable encuentra desprovisto de inteligencia y
sociabilidad, con mucharazon lo juzgainferior asi misma.

73. Cuando hayashecho unfavor y otrolo hayarecibido, ¢(quéterceracosaandastodavia
buscando, como |os necios?

74. Nadie se cansa de recibir favores, y la accion de favorecer esta de acuerdo con la
naturaleza. No te canses, pues, de recibir favores al mismo tiempo que tl los haces.

75. La naturaleza universal emprendié la creacion del mundo. Y ahora, o todo lo que
sucede se produce por consecuencia, o es irracional incluso lo mas sobresaliente,
objetivo hacia el cual el guia del mundo dirige su impulso propio. El recuerdo de este
pensamiento te hara en muchos aspectos mas sereno.
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LIBRO VIII

1. También eso telleva a desdefiar |a vanagloria, el hecho de que ya no puedes haber
vivido tu vidaentera, o a menoslaquetranscurrié desde tu juventud, como un fil 6sofo;
por el contrario, has dejado en claro paraotras muchas personas, eincluso, parati mismo
gue estas alejado de lafilosofia. Estas, pues, confundido, de manera que yano tevaa
resultar facil conseguir la reputacion de filésofo. A ello se oponen incluso los
presupuestos de tu vida. Si en efecto has visto de verdad dénde radica el fondo de la
cuestion, olvidate de laimpresion que causaras. Y sea suficiente parati vivir el resto de
tu vida, dure lo que dure, como tu naturaleza quiere. Por consiguiente, piensaen cuél es
su deseo, y nada mas te inquiete. Has comprobado en cuantas cosas anduviste sin
rumbo, y en ninguna parte hallaste lavidafeliz, ni en las argumentaciones|égicas, ni en
lariqueza, ni enlagloria, ni en el goce, en ninguna parte. ¢Donde radica, entonces? En
hacer lo que quiere la naturaleza humana. ¢Cémo conseguirlo? Con la posesién de los
principios de los cuales dependen los instintos y las acciones. ¢Qué principios? Los
concernientes al bieny a mal, en la conviccidn de que nada es bueno para el hombre, si
no lehacejusto, sensato, valiente, libre; como tampoco nadaesmalo, si nole producelos
efectos contrarios alo dicho.

2. En cadaaccién, preguntate:; ¢COmo es éstarespecto ami? ¢{No me arrepentiré después
de hacerla? Dentro de poco habré muerto y todo habra desaparecido. ;Qué mas voy a
buscar, si mi presente accién es propia deun ser inteligente, sociabley sujeto alamisma
ley de Dios?

3. Algjandro, César y Pompeyo ¢qué fueron en comparacién con Didgenes, Heraclito y
Sbcrates? Estos vieron cosas, sus causas, sus materias, y sus principios guias eran
autosuficientes; pero aquéllos, jcuantas cosas ignoraban, de cuantas cosas eran
esclavos!

4. Que no menos haran las mismas cosas, aunque tu revientes.

5. En primer lugar, no te confundas; puestodo acontece de acuerdo con lanaturalezadel
conjunto universal, y dentro de poco tiempo no seras nadie en ninguna parte, como
tampoco son nadie Adriano ni Augusto. Luego, con los ojos fijos en tu tarea, indagala
bieny teniendo presente que tu deber es ser hombre de bien, y lo que exigelanaturaleza
del hombre, cimplelo sin desviarte y del modo que te parezca mas justo: sélo con
benevolencia, modestiay sin hipocresia.

6. La mision de la naturaleza del conjunto universal consiste en transportar lo que esta
aquialli, entransformarlo, enlevantarlodeaqui y llevarlo alla. Todo es mutacién, de modo
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gue no se puede temer nada insélito; todo esigual, pero también son equivalentes las
asignaciones.

7. Toda natural eza esta sati sfecha consigo misma cuando sigue el buen camino. Y sigue
el buen caminolanaturalezaracional cuando en susimaginacionesno dasu asentimiento
ni alofalsoni aloinciertoy, en cambio, encauzasusinstintos sélo aacciones Utilesala
comunidad, cuando se dedica a desear y detestar aquellas cosas que dependen
exclusivamente de nosotros, y abrazatodo |o que e asignalanatural ezacomin. Pueses
unapartedeella, al igual que lanaturalezadelahojaespartedelanaturalezadelaplanta,
con laexcepcion de que, en este caso, la naturaleza de la hoja es parte de unanaturaleza
insensible, desprovista de razén y capaz de ser obstaculizada, mientrasque lanaturaleza
del hombre es parte de una naturaleza libre de obstacul os, inteligente y justa, si es que
naturalmente distribuye a todos con equidad y segun el mérito, su parte de tiempo,
sustancia, causa, energia, accidente. Advierte, sin embargo, que no encontrards
equivalencia en todo, si pones en relacion una sola cosa con otra sola, pero si la
encontrards, si comparas globalmente latotalidad de una cosa con el conjunto de otra.
8. Noteesposibleleer. Pero si puedes contener tu arrogancia; puedes estar por encima
del placer y del dolor; puedes menospreciar la vanagloria; puedes no irritarte con
insensatos y desagradecidos, incluso mas, puedes preocuparte de ellos.

9. Nadiete oigaya censurar lavida palaciega, ni siquierati mismo.

10. El arrepentimiento es cierta censura personal por haber dejado de hacer algo Gtil. Y el
bien debe ser algo Util y debe preocuparse de él el hombre integro. Pues ningln hombre
integro se arrepentiria por haber desdefiado un placer; por consiguiente, el placer ni es
atil ni es bueno.

11. ;Qué es eso en si mismo seguin su peculiar constitucion?, (cual es su sustanciay
materia?, ¢y cual su causa?, ¢y qué hace en el mundo?, ¢y cuanto tiempo lleva
subsistiendo?

12. Siempre que de mal talante despiertes de tu suefio, recuerda que esta de acuerdo con
tu constitucién y con tu naturaleza humana corresponder con acciones Utiles a la
comunidad, y que dormir estambién comln alos seresirracionales. Ademas, o que esta
de acuerdo con la naturaleza de cada uno le resulta méas familiar, mas connatural, y
ciertamente también més agradable.

13. Continuamente y, si te es posible, en toda imaginacion, explicala partiendo de los
principios de la naturaleza, de las pasiones, de la dialéctica.

14. Con quien te encuentres, inmedi atamente hazte estas refl exiones: Este ¢qué principios
tiene respecto al hien'y al mal? Porque si acercadel placer y del pesar y delas cosas que
producen ambos y acerca de lafama, de lainfamia, de la muerte, de lavida, tiene tales
principios, no me parecera en absoluto sorprendente o extrafio que proceda asi; y
recordaré que se ve forzado aobrar de este modo.

15. Ten presente que, del mismo modo que es absurdo extrafiarse de que la higuera
produzca higos, también lo es sorprenderse de que el mundo produzca determinados
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frutos de los que es portador. E igualmente seria vergonzoso para un médico y para un
piloto sorprenderse de que ése haya tenido fiebre o de que haya soplado un viento
contrario.

16. Ten presente que cambiar de criterio y obedecer a quien te corrige es igualmente
accion libre. Pues tu actividad se lleva a término de acuerdo con tu instinto y juicio y,
particularmente ademés, de acuerdo con tu propiainteligencia.

17. Si depende deti, ¢por qué lo haces? Pero si depende de otro, ¢aquién censuras? ¢A
los atomos 0 alos dioses? En ambos casos es locura. A nadie debes reprender. Porque,
si puedes, corrigele, si no puedes, corrige a menos su accion. Y si tampoco esto te es
posible, ¢de quéte sirveirritarte? Porque nada debe hacerse al azar.

18. Fuera del mundo no cae lo que muere. Si permanece aqui, aqui se transformay se
disuelve en sus elementos propios, elementos que son del mundo y tuyos. Y estos
elementos se transforman y no murmuran.

19. Cadacosanacié con unamisién, asi €l caballo, lavid. ¢Por quéte asombras? También
el Sol, dira «he nacido paraunafuncion, aligual quelosdeméasdioses». Y tu, ¢paraqué?
¢Parael placer? Mirasi estolerable laidea

20. No menos ha apuntado la naturaleza al fin de cada cosa que a su principio y
transcurso, como el que lanzala pelota. ¢Qué bien, entonces, obtiene la diminuta pelota
al elevarse o quémal a descender oincluso al haber caido? ¢Y québien obtienelaburbuja
formada o qué mal, disuelta? Y |o mismo puede decirse respecto alalampara.

21. Giralo y contempla como es, y como llega a ser después de envejecer, enfermar y
expirar. Cortaeslavidadel que elogiay del que es elogiado, del que recuerday del que
esrecordado. Ademas, sucede en un rincon de esta regién y tampoco aqui se ponen de
acuerdo todos, y ni siquierauno mismo se pone de acuerdo consigo; y latierraenteraes
un punto.

22. Presta atencién alo que tienes entre manos, sea actividad, principio o significado.
Justamente tienes este sufrimiento, pues prefieres ser bueno mafiana a serlo hoy.

23. ¢(Hago algo? Lo hago teniendo en cuenta el beneficiar alos hombres. ¢{Me acontece
algo? Lo acepto ofreciéndolo alos diosesy alafuente de todo, de laque dimanan todos
los sucesos.

24. Cual setepresentael bafio: aceite, sudor, suciedad, aguaviscosa, todo |0 que provoca
repugnancia, tal se presentatoda parte delaviday todo objeto que se nos ofrece.

25. Lucila sepultd a Vero; a continuacion, Lucila; Secunda, a Maximo; seguidamente,
Secunda; Epitincano, a Diétimo; luego, Epitincano; Antonino, a Faustina; luego,
Antonino. Y asi, todo. Céler, a Adriano; acontinuacion, Céler. ¢Y donde estan agquellos
hombres agudos y perspicaces, ya conocedores del futuro, ya engreidos? (Asi, por
ejemplo, agudos, Cérax, Demetrio el Platénico, Eudemon y sus semejantes). Todo es
efimero, muerto tiempo ha. Algunosno han perdurado en el recuerdo siquierauninstante;
otros han pasado alaleyenda, y otros incluso han desaparecido de las leyendas. Ten
presente, pues, esto: serd preciso que tu composicion se disemine, que tu hdlito vital se
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extinga o que cambie de lugar y se establezca en otra parte.

26. Ladichadel hombre consiste en hacer 1o que es propio del hombre. Y es propio del
hombre el trato benevolente con sus semejantes, el menosprecio de los movimientosde
los sentidos, el discernir lasideas queinspiran crédito, lacontemplacion delanaturaleza
del conjunto universal y de las cosas que se producen de acuerdo con ella.

27. Tresson lasrelaciones: unacon [lacausa] que nosrodea, otracon lacausadivina, de
donde todo nos acontece atodos, y latercera con los que viven con nosotros.

28. El pesar, 0 es un mal para el cuerpo, y en consecuencia que lo manifieste, o para el
alma. Pero aellale es posible conservar su propia serenidad y calma, y no opinar que €l
pesar sea un mal. Porque todo juicio, instinto, deseo y aversion esta dentro, y nada se
remonta hasta aqui.

29. Borralasimaginacionesdiciéndote ati mismo de continuo: «Ahorade mi dependeque
no seubique en estaalmaningunaperversidad, ni deseo, ni, en suma, ningunaturbacion;

sin embargo, contemplando todas las cosas tal como son, me sirvo de cada unade ellas
de acuerdo con su mérito». Ten presente esta posibilidad acorde con tu natural eza.

30. Habla, seaen el Senado, seaante cual quiera, con eleganciay certeramente. Utilizauna
terminologia sana.

31. La corte de Augusto, su mujer, su hija, sus descendientes, sus ascendientes, su
hermana, Agripa, sus parientes, sus familiares, Ario, Mecenas, sus médicos, sus
encargados de los sacrificios; muerte de toda la corte. A continuacion pasate a las
demaés...?, no ala muerte de un solo hombre, por ejemplo, la de los Pompeyos. Tomaen
consideracion aquello que suele grabarse en lastumbas: «el Ultimo de sulinaje». Cuéntas
convulsiones sufrieron sus antecesores, con el fin de dejar un sucesor, luego fue
inevitable que existiera un Ultimo; de nuevo agqui lamuerte de todo un linaje.

32. Es preciso compaginar lavidade acuerdo con cadaunadelasaccionesy, si cadauna
consigue su fin, dentro de sus posibilidades, contentarse. Y que baste a su fin, nadie
puede impedirtelo. «Pero alguna accion externa se opondré». Nada, a menos en lo
referente a obrar con justicia, con moderacién y reflexivamente. Pero tal vez alguna otra
actividad se vera obstaculizada. Sin embargo, gracias a la acogida favorable del mismo

obstaculo y al cambiointeligente enlo que sete ofrece, al punto se sustituye otraaccién
gue armoniza con lacomposicion de la cual hablaba.

33. Recibir sin orgullo, desprenderse sin apego.

34. Alguna vez viste una mano amputada, un pie o una cabeza seccionada yacente en
alguna parte lejos del resto del cuerpo. Algo parecido haceconsigo, enlamedidaquede
él depende, el que no se conforma con lo que acaece y se separa, 0 el que hace algo
contrario al bien comin. Tu de alguna manera te has excluido de la unién con la
natural eza, puesdeellaformabas parte por natural eza. Pero ahorat(l mismo te cercenaste.

5 Corrupto
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Sin embargo, tan admirable esaquélla, quete es posible unirte de nuevo aella. A ningln
otro miembro permitio Dios separarsey desgajarse, parareunirsede nuevo. Pero examina
labondad con laque Dios ha honrado al hombre. Pues en sus manosdejélaposibilidad
deno separarse absol utamentedel conjunto universal y, unavez separado, ladereunirse,
combinarse en un todo y recobrar |a posicion de miembro.

35. Aligual quelanaturalezadelosseresracional eshadistribuido acadauno asu manera
las demas facultades, asi también nosotros hemos recibido de ella estafacultad. Puesde
la misma manera que aquélla convierte todo lo que se le opone y resiste, lo sitla en el
orden de su destino y lo hace parte de si misma, asi también el ser racional puede hacer
todo obstaculo material de si mismo y servirse de él, fuera el que fuera el objeto al que
hubiese tendido.

36. No te confundalaimaginacion delavidaentera. No abarques en tu pensamiento qué
tipo de fatigas y cuantas es verosimil que te sobrevengan; por el contrario, en cadauna
de las fatigas presentes, preguntate: ¢Qué es lo intolerable y |o insoportable de esta
accion? Sentiras verguienza de confesarlo. Luego recuerda que ni el futuro ni el pasado
te son gravosos, sino siempre el presente. Y éste se minimiza, en el caso de que lo
delimites exclusivamente a si mismo y refutes atu inteligencia, si no es capaz de hacer
frente a esta nimiedad.

37. ¢Estén ahora sentados junto al timulo de Vero, Pantea 0 Pérgamo? ¢Y qué?, ¢juntoa
latumba de Adriano, Cabrias o Diétimo? Ridiculo. ¢Y qué? Si estuvieran sentados, ¢es
gueiban a enterarse los muertos? ¢Y qué? Si se dieran cuenta, ¢iban a complacerse? ¢Y
qué? Si se complacieran, ¢jban ellos a ser inmortales? ¢(No estaba asi decretado que
primero llegarian a ser vigjos y vigjas, para a continuacion morir? Entonces, (qué debian
hacer posteriormente aquéllos, muertos ya éstos? Todo esto es hedor y sangre mezclada
con polvo en un pellgjo.

38. «Si eres capaz de mirar con perspicacia, miray juzga, afirma... , con la maxima
habilidad.»

39. Enla constitucion de un ser racional no veo virtud rebelde alajusticia, pero si veo la
templanzacontrael placer.

40. Si eliminas tu opinidn acerca de lo que crees que te aflige, ti mismo te afirmas en la
mayor seguridad. «;Quién es ti mismo?». Larazon. «Pero yo no soy razén». Sea. Por
consiguiente, no se aflijalarazon. Y si alguna otra parte deti sesientemal, opineellaen
lo que le atafie.

41. Un obstaculo a la sensacion es un mal para la naturaleza animal; un obstéaculo al
instinto es igualmente un mal para la naturaleza animal. Existe ademas igualmente otro
obstaculo y mal propio de la constitucion vegetal. Asi, pues, un obstaculo a la
inteligencia es un mal para la naturaleza inteligente. Todas estas consideraciones
aplicatelas ati mismo. ¢Te embarga un pesar, un placer? La sensacién lo vera. ;Tuviste
alguna dificultad cuando emprendiste instintivamente algo? Si 1o emprendes sin una
reserva mental, ya es un mal para ti, en tanto que ser racional. Pero si recobras la

52



Marco Aurelio Meditaciones

inteligencia, todavia no has sido dafiado ni obstaculizado. Lo que es propio de la
inteligencia solo ella acostumbra a obstaculizarlo. Porque ni el fuego, ni el hierro, ni el
tirano, nilainfamia, ni ningunaotracosalaalcanzan. Cuandolograconvertirseen «esfera
redondeada», permanece.

42. No merezco causarme afliccion, porque nunca a otro voluntariamente afligi.

43. Uno se alegra de una manera, otro de otra. En cuanto a mi, si tengo sano mi guia
interior, me alegro de no rechazar a ningiin hombre ni nada de lo que a los hombres
acontece; antesbien, de mirar todas|as cosas con ojos benévolosy aceptando y usando
cada cosa de acuerdo con su mérito.

44, Procura acoger con agrado parati mismo el tiempo presente. Los que mas persiguen
lafama p6stuma no calculan que ellos van a ser igual es que estosalos queimportunan.
También ellos serédn mortales. (Y quésignifica parati, en suma, que aquéllos repitan tu
nombre con tales voces o que tengan de ti tal opinion?

45, jLevantamey arr6jame donde quieras! Pues alli tendré mi divinidad propicia, esto es,
satisfecha, si secomportay actllaconsecuentemente con su propiaconstitucion. ¢Acaso
merece la pena que mi ama esté mal por ello y sea de peor condicién, envilecida,
apasionada, agitada? ¢Y qué encontraras merecedor de eso?

46. A ningln hombre puede acontecer algo que no sea accidente humano, ni a un buey
algo que no sea propio del buey, ni aunavifiaalgo que no sea propio delavifia, ni auna
piedra lo que no sea propio de la piedra. Luego si a cada uno le acontece lo que es
habitual y natural, ¢por qué vas a molestarte? Porque nada insoportable te aporté la
natural eza comdn.

47. Si te afliges por alguna causa externa, no es ellalo queteimportuna, sinoel juicioque
th hacesdeella. Y borrar estejuicio, deti depende. Pero si te afligealgo queradicaentu
disposicion, ¢quién te impide rectificar tu criterio? Y dé igual modo, si te afliges por no
€jecutar esta accion que te parece sana, ¢Por qué no la pones en practica en vez de
afligirte? «Melodificultaun obstacul o superior». Noteaflijas, pues, dado queno estuya
la culpade que no |o gjecutes. «<Mas no merezco vivir si no 1o gjecuto». Vete, pues, dela
vida apaciblemente, de la manera que muere el que cumple su cometido, indulgente con
los que te ponen obstacul os.

48. Ten presente que €l guiainterior |lega a ser inexpugnable, siempre que, concentrado
en si mismo, se conforme absteniéndose de hacer |0 que no quiere, aungque seopongasin
razén. ¢Qué, pues, ocurrira, cuando reflexivay atentamenteformulealginjuicio? Por esta
razon, lainteligencialibre de pasiones es unaciudadela. Porque el hombre no disponede
ningun reducto masfortificado en el que puedarefugiarsey ser en adelanteimposible de
expugnar. En consecuencia, el que no se ha dado cuenta de eso es un ignorante; pero
guien se hadado cuentay no se refugia en ella es un desdichado.

49. No te digas ati mismo otra cosa que |o que te anuncian las primeras impresiones. Se
te ha anunciado que un tal habla mal de ti. Esto se te ha anunciado. Pero no se te ha
anunciado que has sufrido dafio. Veo que mi hijito esta enfermo. Lo veo. Pero que esté
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en peligro, no lo veo. Asi pues, manténte siempre en las primeras impresiones, y nada
afiadas atuinterior y nadate sucedera. O mejor, afiade como personaconocedorade cada
una de las cosas que acontecen en el mundo.

50. Amargo es el pepino. Tiralo. Hay zarzas en el camino. Desviate. (Basta eso? No
afiadas: «¢Por qué sucede eso en el mundo?». Porqueserésridiculizado por el hombreque
estudia la naturaleza, como también lo serias por el carpintero y el zapatero si les
condenaras por el hecho de que en sustalleres ves virutas y recortes de los materiales
guetrabajan. Y en verdad aguéllos a menos tienen dénde arrojarlos, pero la naturaleza
universal nada tiene fuera; mas lo admirable de este arte estriba en que, habiéndose
puesto limites a si mismo, transforma en si mismo todo lo que en su interior parece
destruirse, envejecer y ser indtil, y que de nuevo hace brotar de esas mismas cosasotras
nuevas, de manera que ni tiene necesidad de sustancias exteriores, ni precisa un lugar
donde arrojar esos desperdicios podridos. Por consiguiente, se conforma con su propio

lugar, con lamateria que le pertenece y con su peculiar arte.

51. Ni seas negligente en tus acciones, ni embrolles en tus conversaciones, ni en tus
imaginaciones andes sin rumbo, ni, en suma, constrifias tu ama o te disperses, ni en el

transcurso de la vida estés excesivamente ocupado.

Te matan, despedazan, persiguen con maldiciones. ¢(Qué importa esto para que tu
pensamiento permanezca puro, prudente, sensato, justo? Como si alguien al pasar junto
aunafuentecristalinay dulce, lainsultara; no por ello dejade brotar potable. Aunque se
arroje fango, estiércol, muy pronto lo dispersara, se liberara de ellos y de ningin modo
guedara tefiida. ¢Como, pues, conseguiras tener una fuente perenne [y no un simple
pozo]? Progresa en todo momento hacia la libertad con benevolencia, sencillez y
modestia.

52. El que no sabelo que es el mundo, no sabe dénde esta. Y el que no sabe paraqué ha
nacido, tampoco sabe quién es él ni qué esel mundo. Y el que haolvidado unasolacosa
de esas, tampoco podriadecir para qué hanacido. ¢Quién, pues, te parece que es €l que
evitael elogiodelosqueaplauden..., loscualesni conocen dénde estan, ni quiénes son?
53. ¢Quieres ser alabado por un hombre que se maldice a si mismo tres veces por hora?
¢Quieres complacer aun hombre que no se complaceasi mismo? ¢Se complaceasi mismo

el hombre que se arrepiente de casi todo lo que hace?

54. Ya no te limites a respirar el aire que te rodea, sino piensa también, desde este
momento, en conjuncién con la inteligencia que todo lo rodea. Porque la facultad
inteligente esta dispersa por doquier y ha penetrado en el hombre capaz de atraerla no
menos que el aire en el hombre capaz de respirarlo.

55. En generdl, €l vicio no dafia en nada al mundo. Y, en particular, es nulo el dafio que
produce a otro; es Unicamente pernicioso para aquel a quien le ha sido permitido
renunciar aél, tan pronto como lo desee.

56. Parami facultad de decisién estan indiferente la facultad decisoria del vecino como

su halito vital y su carne. Porque, a pesar de que especial mente hemos nacido |os unos
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paralos otros, con todo, nuestro individual guiainterior tiene su propiasoberania. Pues,
en otro caso, la maldad del vecino iba a ser ciertamente mal mio, cosa que no estimoé
oportuna Dios, afin de que no dependiera de otro el hacerme desdichado.

57. El sol parece estar difuso y, en verdad, |o esta por doquier, pero no desborda. Pues
estadifusion esextension. Y asi, sus destellos se llaman«aktines» (rayos), procedentes
del término «ekteinesthai» (extenderse). Y qué cosa es un rayo, podrias verlo, si
contemplaras através de unarendijalaluz del sol introducidaen unahabitaci6n oscura.
Pues seextiende en linearectay se apoya, en cierto modo, en el cuerpo sélido con el que
tropiece, cuerpo que le separa del aire que viene a continuacién. Alli se detiene sin
deslizarse ni caer. Tal, en efecto, conviene que sea la difusiéon y dilatacion de la
inteligencia, sin desbordarse en ninglin caso, pero si extendiéndose; conviene también
que, frente alos obstacul os con que tropiece, no choque violentamente, ni con impetu,
ni tampoco caiga, sino que sedetengay débrillo al objeto quelarecibe. Porqueseprivara
del resplandor el objeto que la desdefie.

58. El quetemelamuerte, otemelainsensibilidad u otrasensacién. Pero si yano percibes
la sensibilidad, tampoco percibiras ningin mal. Y si adquieres una sensibilidad distinta,
seras un ser indiferentey no cesaras devivir.

59. Los hombres han nacido los unos paralos otros. Instriyelos o sopdrtal os.

60. La flecha sigue una trayectoria, la inteligencia otra distinta. Sin embargo, la
inteligencia, siempre que toma precaucionesy se dedicaaindagar, avanzaen linearecta
y hacia su objetivo no menos que la flecha.

61. Introdlcete en el guiainterior de cada uno y permite también a otro cualquiera que
penetre en tu guiainterior.
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LIBRO IX

1. El que comete injusticias esimpio. Pues dado que lanaturaleza del conjunto universal
ha constituido |os seres racional es para ayudarse los unos alos otros, de suerte que se
favoreciesen unos alos otros, segiin su mérito, sin que en ninglin caso se perjudicasen,
el que transgrede esta voluntad comete, evidentemente, una impiedad contra la mas
excelsadelas divinidades. También el que miente esimpio con lamismadivinidad. Pues
la naturaleza del conjunto universal es naturaleza de las cosas que son, y éstas estan
vinculadas con todas |as cosas existentes. Méstodavia, estadivinidad recibe el nhombre
de Verdad y eslacausa primera de todas | as verdades. En consecuencia, el hombre que
miente voluntariamente esimpio, en cuanto que al engafiar cometeinjusticia. También es
impio el que miente involuntariamente, en cuanto esta en discordancia con la naturaleza
del conjunto universal y en cuanto esindisciplinado al enfrentarse con la naturalezadel

mundo. Porque combate a ésta el que se comportade modo contrario alaverdad, apesar
suyo. Pues habiaobtenido delanatural ezarecursos, que desatendio, y ahorano es capaz
dediscernir lo falso de lo verdadero. Y ciertamente esimpio también el que persigue los
placeres como si de bienes setratara, y, en cambio, evitalasfatigascomo si fueran males.
Porque esinevitable que el hombre tal recrimine reiteradamente alanaturalezacomun en
la conviccion de que ésta hace una distribucién no acorde con los méritos, dado que
muchas veces los malos viven entre placeres y poseen aquellos medios que se los
proporcionan, mientras que los buenos caen en el pesar y en aquello quelo origina. Més
aln, el queteme los pesares temera algun dia algo de lo que acontecera en el mundo, y

eso es yaimpiedad. Y el que persiguelosplaceresno se abstendrade cometer injusticias;
y eso sique esclaramente impiedad. Convienetambién, en relacidn con las cosas en que
lanaturalezacomun esindiferente (puesno habriacreado ambas cosas, si no hubiesesido
indiferente respecto alas dos) que respecto a éstas |0s que quieren seguir la naturaleza
secomporten indiferentementeviviendo deacuerdo con ella. Por consiguiente, estaclaro

gue comete una impiedad todo el que no permanece indiferente respecto al pesar y al

placer, alafamay alainfamia, cosas que usa indistintamente la naturaleza del conjunto
universal. Y afirmo que la naturaleza comun usa indistintamente estas cosas en vez de
acontecer éstas por mero azar, segun la sucesion de lo que acontece; y sobrevienen

debido a un primer impulso de la Providencia, segin la cual, desde un principio,
emprendié estaorganizacion actual del mundo mediantelacombinaci éndeciertasrazones
de las cosas futuras y sefialando las potencias generatrices de las sustancias, las
transformaciones y sucesiones de esta indole.
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2. Propio de un hombre bastante agraciado seria salir de entre los hombres sin haber
gustado lafalacia, y todo tipo de hipocresia, molicie y orgullo. Pero expirar, una vez
saciado de estosvicios, seriaunasegundatentativaparanavegar. ¢Contintasprefiriendo
estar asentado en el vicio y todaviano te incitalaexperienciaahuir detal peste? Puesla
destruccién de lainteligencia es una peste mucho mayor que unainfeccion y alteracién
semejante de este aire que esta esparcido en torno nuestro. Porque esta peste es propia
de los seres vivos, en cuanto son animales; pero aquélla es propia de los hombres, en
cuanto son hombres.

3.Nodesdefies|lamuerte; anteshien, acdgel agustosamente, enlaconviccion dequeésta
también esunadelas cosas que lanaturaleza quiere. Porque cual eslajuventud, lavejez,
el crecimiento, la plenitud de la vida, el salir los dientes, la barba, las canas, la
fecundacion, laprefiez, el alumbramientoy lasdemés actividades naturalesquellevan las
estaciones de lavida, tal estambién tu propia disolucidn. Por consiguiente, espropio de
un hombre dotado de razén comportarse ante la muerte no con hostilidad, ni con
vehemencia, ni con orgullo, sino aguardarla como una mas de las actividades natural es.
Y, a igual que ti aguardas € momento en que salga del vientre de tu mujer €l recién
nacido, asi también aguardalahoraen que tu alma se desprenderade esaenvoltura. Y si
también quieres unareglavulgar, que cale entu corazdn, sobretodo te pondraen buena
disposicion ante la muerte la consideracion rel ativa a aquellos objetos de los cuales vas
aseparartey con cuyas costumbres tu almaya no estara mezclada. Porque en absoluto
es preciso chocar con ellos, sino preocuparse de ellos y soportarlos con dulzura;
recuerda, sin embargo, que te veras libre de unos hombres que no tienen los mismos
principios que td. Porque tan sblo esto, si es que se da, podria arrastrarte y retenerte en
lavida, asaber, que setepermitieraconvivir conlosque conservan |os mismos principios
quetd. Pero ahoraestasviendo cuanto malestar sedaen ladiscordiadelavidaen comun,
hasta el punto de que puedes decir: «jOjalallegaras cuanto antes, oh muerte, no vayaa
ser gque también yo me olvide de mi mismol!»

4. El que peca, peca contrasi mismo; el que comete unainjusticia, contra si lacomete, y
asi mismo se dafia.

5. Muchas veces comete injusticia el que nada hace, no sélo el que hace algo.

6. Es suficiente la opinién presente que capta lo real, la accion presente til a la
comunidad y la presente disposicion capaz de complacer a todo lo que acontece
procedente de una causa exterior.

7. Borrar laimaginacién, contener €l instinto, apagar el deseo, conservar enti el guia
interior.

8. Unasolaalmahasido distribuidaentrelosanimalesirracionales, un almainteligente ha
sido dividida entre los seres racionales, igualmente una es la tierra de todos |os seres
terrestres y con una sola luz vemos y uno es el aire que respiramos todos cuantos
estamos dotados de vistay de vida.

9. Cuantos seres participan de algo en comun, tienden afanosamente alo que es de su
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mismo género. Todo lo terrestre seinclinahacialatierra, todo lo que es acuoso confluye,

de igual modo o aéreo, hasta el punto de que se necesitan obstaculos y violencia. El

fuego tiende hacia lo alto debido al fuego elemental, y esta hastatal extremo dispuesto
a prender con todo fuego de aqui, que toda materia, aunque esté bien poco seca, es
fécilmenteinflamabl e por el hecho de estar menosmezcladaconlo queimpidesuignicion.
Y consecuentemente, todo |o que participa de la naturaleza intel ectiva tiende con afén
hacia su semejante de igual manera o incluso mas. Porque, cuanto masaventajado esun
ser respecto alos demés, tanto més dispuesto se hallaamezclarsey confundirse con su
semejante. Por ejemplo, a punto se descubren entre |os seres irracionales enjambres,
rebafos, criasrecién nacidas, y algo parecido arel aciones amorosas; porquetambién agqui
hay almas, y latrabazon seencuentramas extendidaen | 0s seres superiores, cosaque no
ocurre, ni en las plantas, ni en las piedras, 0 en lostroncos. Y entre los seres racionales
se encuentran constituciones, amistades, familias, reunionesy, en las guerras, alianzas
y treguas. Y enlos serestodavia superiores, incluso en cierto modo separados, subsiste
unaunidad, como entrelos astros. Deigual modo, la progresion hacialo superior puede
producir simpatia, incluso entre seres distanciados.

Observa, pues, |0 que ocurre ahora: Unicamente los seres dotados de inteligencia han
olvidado ahora el afén y la inclinacion mutua, y tan sélo aqui no se contempla esa
confluencia. Pero a pesar de sus intentos de huida, son reagrupados, porque prevalece
la naturaleza. Y comprenderas lo que digo si estés a la expectativa. Se encontraria mas
répidamente un objeto terrestre sin conexion alguna con un objeto terrestre que un
hombre separado del hombre.

10. Produce su fruto el hombre, Dios y el mundo; cada uno lo produce en su propia
estacion. Pero si habitualmente el término en sentido propio sehausado aplicado alavid

y plantas andlogas, no tiene importancia. La razén tiene también un fruto comuin y
particular, y del mismo fruto nacen otros semejantes como la propiarazon.

11. Si puedes, dale otra ensefianza; pero si no, recuerda que se te ha concedido la
benevolencia paraeste fin. También los dioses son benévol os con | as personas de estas
caracteristicas. Y en ciertasfacetascolaboran con ellosparaconseguir lasalud, lariqueza,
lafama. jHastatal extremo llega su bondad! También td tienes esta posibilidad; o dime,
quiéntelo impide?

12. Esfuérzate no como un desventurado ni como quien quiere ser compadecido o
admirado; antes bien, sea tu Unico deseo ponerte en movimiento y detenerte como lo
estimajusto larazén de la ciudad.

13. Hoy me he librado de toda circunstancia dificil, mejor dicho, eché fuera de mi todo
engorro, porque éste no estaba fuera de mi, sino dentro, en mis opiniones.

14. Todo es lo mismo; habitual por la experiencia, efimero por €l tiempo y ruin por su
materia. Todo ahora acontece como en tiempo de aguellos a quienes ya sepultamos.

15. Las cosas permanecen estéticas fuera de las puertas, ensimismadas, sin saber ni
manifestar nada acerca de si mismas. ¢Qué, pues, hace afirmaciones acerca de ellas? El
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guiainterior.

16. No radica €l mal y el bien en el sufrimiento, sino en la actividad del ser racional y
social, comotampoco su excelenciay su defecto estdnen el sufrimiento, sinoenlaaccion.
17. A lapiedraarrojada hacialo alto, ni la perjudicael descenso ni tampoco el ascenso.
18. Penetraen su guiainterior, y veras quéjuecestemes, qué clase de jueces son respecto
asi mismos.

19. Todo esta en transformacion; tl también estas en continua alteracion y, en cierto
modo, destruccion, e igualmente el mundo entero.

20. Espreciso dgjar alli el falo geno.

21. Lasuspension de unaactividad, el reposo y algo asi como la muerte de un instinto,
de una opinién, no son ningln mal. Pasa ahora a las edades, por gjemplo, la nifiez, la
adolescencia, la juventud, lavejez; porque también todo cambio de éstas es unamuerte.
¢Acaso es terrible? Pasa ahora a la etapa de tu vida que pasaste sometido a tu abuelo,
luego bajo laautoridad de tu madre y a continuacién bajo la autoridad de tu padre. Y al
encontrarte con otras muchas destrucciones, cambios e interrupciones, hazte esta
pregunta: ¢(Acaso esterrible? Asi, pues, tampoco |0 esel cesedetu vidaentera, el reposo
y el cambio.

22.Correal encuentro detu guiainterior, del guiadel conjunto universal y del deéste. Del
tuyo, para que hagas de él una justa inteligencia; del que corresponde al conjunto
universal, paraque rememoresde quién formas parte; del de éste, paraque sepassi existe
ignoranciao reflexién en él, y, a mismo tiempo, consideres que es tu pariente.

23. Al igua quetd mismo eres un miembro complementario del sistemasocial, asi también
todatu actividad seacomplemento delavidasocial.. Por consiguiente, todaactividad tuya
gue no serelacione, de cercao de lgjos, con €l fin comdn, trastornalaviday no permite
gue exista unidad, y es revolucionaria, de igual modo que en el pueblo el que retira su
aportacion personal alaarmoniacomdn.

24. Enfados y juegos de nifios, «fragiles almas que transportan cadaveres», como para
gue mas claramente pueda impresionarnos |o de «la evocacion de |os muertos».

25. Vete en buscade lacualidad del agentey contémplal o separado de la materia; luego,
delimitatambién el tiempo maximo, que es natural que subsista el objeto individual.

26. Has soportado infinidad de males por no haberte resignado a que tu guia interior
desempefiaralamision por la que hasido constituido. Pero ya basta.

27. Siempre que otro te vitupere, odie, o profieran palabras semejantes, penetra en sus
pobres almas, adéntrate en ellasy observa qué clase de gente son. Veras que no debes
angustiarte por o que esos piensen deti. Sinembargo, hay que ser benevolenteconellos,
porque son, por naturaleza, tus amigos. E incluso los dioses les dan ayuda total, por
medio de suefios, oraculos, para que, a pesar de todo, consigan aquellas cosas que
motivan en ellos desavenencias.

28. Estas son las rotaciones del mundo, de arriba abajo, de siglo en siglo. Y, o bien la
inteligencia del conjunto universal impulsaacadauno, hecho que, si se da, debesacoger
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en su impulso; o bien de una sola vez dio el impulso, y lo restante se sigue, por
consecuencia... Pues, en cierto modo, son atomos o cosasindivisibles. Y, en suma, si hay
Dios, todo vabien; si todo discurre por azar , no te dejes |levar también tl al azar
Pronto noscubriraatodosnosotroslatierra, luego también ellasetransformardy aquellas
cosas se transformaran hasta el infinito y asi sucesivamente. Con que si se toma en
consideracion el olegje de las transformaciones y alteraciones y su rapidez, se
menospreciardtodo lo mortal.

29. La causa del conjunto universal es un torrente impetuoso. Todo lo arrastra. jCuan
vulgares son esos hombrecillos que se dedican a los asuntos ciudadanos y, en su
opinion, alamanera defilésofos! Llenosestan democos. ¢Y entonces qué, buen amigo?
Haz lo que ahora reclama la naturaleza. Emprende tu cometido, si se te permite, y no
reparesen si alguien lo sabrd. No tengas esperanza en la constitucion de Platon; antes
bien, conférmate, si progresasen el minimo detalle, y piensaque esteresultado no esuna
insignificancia. Porque, ¢quién cambiara sus convicciones? Y excluyendo el cambio de
convicciones, ¢qué otra cosa existe sino esclavitud de gente que gime y que finge
obedecer? Veahoray citameaAlgandro, Filipoy Demetrio Falereo. Yolesseguirési han
comprendido cudl erael deseo de la naturaleza comln y se han educado ellos mismos.
Pero si representaron tragedias, nadie me ha condenado aimitarles. Sencillay respetable
eslamision delafilosofia. No me induzcas alavanidad.

30. Contempla desde arriba innumerables rebafios, infinidad de ritos y todo tipo de
travesia maritima en medio de tempestades y bonanza, diversidad de seres que nacen,
conviven y sevan. Reflexionatambién sobre lavida por otros vividatiempo ha, sobrela
gue viviran con posterioridad a ti y sobre la que actualmente viven en los pueblos
extranjeros; y cuantos hombres ni siquiera conocen tu nombre y cuantos lo olvidaran
rapidisimamente y cuantos, que tal vez ahora te elogian, muy pronto te vituperaran; y
como ni € recuerdo ni lafama, ni, en suma, ninguna otra cosa merece ser mencionada.
31. Imperturbabilidad con respecto a lo que acontece como resultado de una causa
exteriory justiciaen|ascosas que se producen por unacausaquedeti proviene. Esdecir,
instintosy acciones que desembocan en el mismo objetivo: obrar de acuerdo con el bien
comun, en la conviccién de que esta tarea es acorde con tu naturaleza.

32. Puedes acabar con muchas cosas superfluas, que se encuentran todas ellas en tu
imaginacion. Y conseguiras desde este momento un inmenso y amplio campo para ti,
abarcando con el pensamiento todo el mundo, reflexionando sobre el tiempo infinito y
pensando en larapidatransformacion de cadacosaen particular, cuan breveesel tiempo
gueseparael nacimiento de la disolucion, cuan inmenso el periodo anterior al nacimiento
y cuén ilimitado igualmente el periodo que seguirdaaladisolucién.

33. Todo cuanto ves, muy pronto seradestruidoy losque han visto ladestruccién dentro
de muy poco seran también destruidos; y el que murié en lavejez extrema acabaraigual
gue €l que murié prematuramente.

34. Cudles son sus guiasrectoresy en qué se afanan y por qué razones aman y estiman.
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Acostumbrate amirar sus pequefias almas desnudas. Cuando piensan perjudicarte con
vituperios o favorecerte celebrandote, jcuanta pretension!

35. Lapérdidano es otra cosa que unatransformacion. Y eneso seregocijalanaturaleza
del conjunto universal; segun ella, todo sucede desde |a eternidad, sucediade lamisma
formay otro tanto sucederdhastael infinito. ¢Por qué, pues, dices quetodas|as cosas se
produjeron mal, que asi seguirén siemprey que, entre tan gran nimero de dioses, ningun
poder se ha encontrado nunca para corregir esos defectos, sino que el mundo esta
condenado a estar inmerso en males incesantes?

36. La podredumbre de la materia que subyace en cada cosa es agua, polvo, huesecillos,
suciedad. O de nuevo: los marmoles son callosidades de latierra; sedimentos, el oro, la
plata; el vestido, diminutospel os; laplrpura, sangre, y otrotanto todolo demas. También
el hdlito vital esalgo semejante, y se transforma de esto en aquello.

37. Basta de vida miserable, de murmuraciones, de astucias. ¢Por qué te turbas?, ¢qué
novedad hay en eso?, ¢qué te pone fuera de ti? ¢La causa? Examinala. ¢La materia?
Examinala. Fuerade eso nadaexiste. M s, apartir de ahora, seatu relacion conlosdioses
de unavez mas sencillay mejor. Lo mismo dahaber indagado eso durante cien afios que
durantetres.

38. Si peco, ali estd sumal. Pero tal vez no pecd.

39. O bien todo acontece como para un solo cuerpo procedente de una sola fuente
intelectiva, y no es preciso que la parte se queje de o que sucede en favor del conjunto
universal; o bien sélo hay &omosy ningunaotracosasino confusiény dispersion. ¢Por
gué, pues, te turbas? Dile a tu guia interior: «Has muerto, has sido destruido, te has
convertido en bestia, interpretas un papel, formas parte de un rebarfio, pastas.»

40. O nada pueden los dioses o tienen poder. Si efectivamente no tienen poder, ¢por qué
suplicas? Y si lotienen, ¢por qué no les pides precisamente que te concedan el notemer
nada de eso, ni desear nada de eso, ni afligirte por ninguna de esas cosas, antes que
pedirles que no sobrevenga o sobrevenga alguna de esas cosas? Porque, sin duda, si
pueden colaborar con loshombres, también en eso pueden colaborar. Pero posiblemente
diréas: «<En mis manos | os dioses depositaron esas cosas.» Entonces, ¢no esmejor usar lo
gue esta en tus manos con libertad que disputar con esclavitud y torpezacon lo que no
dependedeti?¢Y quiéntehadicho quelosdiosesno cooperantampoco enlascosasque
dependen de nosotros? Empieza, pues, asuplicarles acercade estas cosas, y veras. Este
les pide: «¢COmo conseguiré acostarme con aquélla?» Ta: «;COmo dejar de desear
acostarme con aquélla?» Otro: «¢COmo me puedo librar de ese individuo?» Ta: «,Como
no desear librarmedeé ? Otro: «¢COmo no perder mi hijito?» Ta: «¢CoémMo no sentir miedo
de perderlo?» En suma, cambia tus sliplicas en este sentido y observalos resultados.
41. Epicuro dice: «En €l curso de mi enfermedad no tenia conversaciones acerca de mis
sufrimientos corporales, ni con misvisitantes, afiade, tenia charlas de estetipo, sino que
seguia ocupandome de | os principios relativos aasuntosnaturales, y, ademasdeeso, de
vercomo lainteligencia, si bien participadelasconmocionesqueafectan alacarne, sigue
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imperturbable atendiendo a su propio bien; tampoco daba a los médicos, afirma,
oportunidad de pavonearse de su aportacion, sino que mi vida discurria feliz y
noblemente.»

En consecuencia, procede igual que aquél, en laenfermedad, si enfermas, y en cualquier
otracircunstancia. Porque el no apartarse de la filosofia en cualquier circunstancia que
sobrevenga, y el no chismorrear con el profano el estudioso delanaturaleza, es precepto
comun a toda escuela dedicarse Unicamente a lo que ahora se esta haciendo y al
instrumento gracias a cual actla.

42. Siempre que tropieces con la desvergiienza de alguien, de inmediato preguntate:
«¢Puede realmente dejar de haber desvergonzados en el mundo?»> No es posible. No
pidas, pues, imposibles, porque ése es uno de aquellos desvergonzados que
necesariamente debeexistir en el mundo. Tenamano también estaconsi deracion respecto
aun malvado, a una persona desleal y respecto a todo tipo de delincuente. Pues, en €l
preciso momento que recuerdes que la estirpe de gente asi es imposible que no exista,
seras mas benévolo con cada uno en particular. Muy Util estambién pensar en seguida
guévirtud concedid lanaturalezaal hombrepararemediar esosfallos. Porqueleconcedid,
como antidoto, contrael hombre ignorante, lamansedumbre, y contra otro defecto, otro
remedio posible. Y, en suma, tienes posibilidad de encauzar con tus ensefianzas al
descarriado, porgue todo pecador se desviay falla su objetivo y andasin rumbo. ¢Y en
gué has sido perjudicado? Porque a ninguno de esos con los que te exasperas,
encontraras, a ninguno que te haya hecho un dafio tal que, por su culpa, tu inteligencia
sehayadeteriorado. Y tumal y tu perjuicio tienen aqui todasu base. ¢Y quétienedemalo
0 extrafio quelapersonasin educaci6n hagacosas propiasde unineducado? Procuraque
no debas incul parte mas a ti mismo por no haber previsto que ése cometeria ese fallo,
porque tu disponias de recursos suministrados por la razén para cerciorarte de que es
natural que ése cometiera ese fallo; y a pesar de tu olvido, te sorprendes de su error. Y
sobre todo, siempre que censures aalguien como desleal o ingrato, recégete enti mismo.
Porque obviamente tuyo es el fallo si has confiado que tenia tal disposicién, queibaa
guardarte fidelidad, o si, al otorgarle un favor, no se lo concediste de buenagana, ni de
manera que pudiese obtener al punto de tu accién mismatodo el fruto. Pues, ¢qué més
quieres al beneficiar a un hombre? ¢No te basta con haber obrado conforme a tu
naturaleza, sino que buscas una recompensa? Como si €l ojo reclamase alguna
recompensa porque Ve, o |os pies porgue caminan. Porque, a igual que estos miembros
han sido hechos paraunafuncion concreta, y al jecutar éstade acuerdo con su particular
constitucion, cumplen su misiéon peculiar, asi también el hombre, bienhechor por
naturaleza, siempre que haga una accién benéfica o simplemente coopere en cosas
indiferentes, también obtiene su propio fin.
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LIBRO X

1. ¢Serésagun dia, dmamia, buena, sencilla, Gnica, desnuda, més patente que €l cuerpo
gue te circunda? ¢Probarés algun dialadisposicion queteincitaaamar y querer? ¢Serés
alguin dia colmada, te hallaras sin necesidades, sin echar nada de menos, sin ambicionar
nada, ni animado ni inanimado, paradisfrute detus placeres, sin desear siquieraun plazo
de tiempo en el transcurso del cual prolongues tu diversién, ni tampoco un lugar, una
regioén, un aire mas apacible, ni una buena armonia entre los hombres? ¢Te conformarés
con tu presente disposicion, estaras satisfecha con todas tus circunstancias presentes,
te convenceras ati mismade quetodo tevabieny te sobreviene enviado por los dioses,
y asimismo, de que te serd favorable todo cuanto a ellos les es grato y cuanto tienen
intencién de conceder para salvaguardar al ser perfecto, bueno, justo y bello, que todo
lo genera, que contiene, circunday abarcatodo |o que, unavez disuelto, generara otras
cosas semejantes? ¢Seras tu algun diatal, que puedas convivir como ciudadano, con los
dioses y con los hombres, hasta el extremo de no hacerles ninguna censura ni ser
condenado por €llos?

2. Observa atentamente qué reclama tu naturaleza, en la conviccion de que sélo ellate
gobierna; a continuacion, ponlo en précticay acéptalo, si esque no vaen detrimento de
tu naturaleza, en tanto que ser vivo. Seguidamente, debes observar qué reclama tu
naturaleza, en tanto que ser vivo, y de todo eso debes apropiarte, ano ser que vayaen
detrimento detu natural eza, entanto queser racional. Y loracional escomo consecuencia
inmediata sociable. Sirvete, pues, de esasreglasy no te preocupes de mas.

3. Todo o que acontece, o bien acontece detal modo que estas capacitado por naturaleza
para soportarlo, o bien te halla sin dotes natural es para soportarlo. Si, pues, te acontece
algo que por natural eza puedes soportar, no te molestes; al contrario, yaquetienesdotes
naturales, soportalo. Pero si te acontece algo que no puedes por naturaleza soportar,
tampoco te molestes, puesanteste consumira. Sin embargo, ten presente quetienesdotes
naturales para soportar todo aquello acerca de lo cual depende de tu opinién hacerlo
soportabley tolerable, en laideade que esinteresante parati y te conviene obrar asi.

4. Si tiene un desliz, instrayele benévolamente e indicale su negligencia. Mas si eres
incapaz, recriminate ati mismo, o ni siquieraati mismo.

S. Cualquier cosa que te acontezca, desde la eternidad estaba preestablecidaparati,y la
concatenacion de causas ha entrelazado desde siempre tu subsistencia con este
acontecimiento.

6. Existan &tomos o naturaleza, admitase de entrada que soy parte del conjunto universal
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gue gobiernalanatural eza; luego, que tengo cierto parentesco con | as partes que son de
mi mismo género. Porque, teniendo esto presente, en tanto que soy parte, no me
contrariaré con nada de lo que me es asignado por el conjunto universal. Porque éste
nada tiene que no convenga a si mismo, dado que todas las natural ezas tienen esto en
comun y, sin embargo, la naturaleza del mundo se ha arrogado €l privilegio de no ser
obligada por ninguna causa externa a generar nada que a si misma perjudique.
Precisamente, teniendo esto presente, asaber, que soy parte de un conjunto universal de
tales caracteristicas, acogeré gustoso todo suceso. Y en la medida en que tengo cierto
parentesco con las partesde mi mismacondicidn, nadacontrario alacomunidad €jecutaré,
sino que méshien mi objetivo tenderahaciamis semejantes, y hacial o que es provechoso
alacomunidad encaminaré todos mis esfuerzos, absteniéndome de lo contrario. Y si asi
se cumplen estas premisas, forzosamente mi vidatendra un curso feliz, del mismo modo
gue también tu concebirias prospera la vida de un ciudadano que transcurriese entre
actividades (tiles a los ciudadanos y que aceptase gustosamente el cometido que la
ciudad le asignase.

7. Es absolutamente necesario que se destruyan las partes del conjunto universal,
cuantas, por naturaleza, incluye el mundo. Pero entiéndase esto en el sentido de
«alterarse». Y si por naturaleza fuera un mal esta necesidad para aquellas partes, no
discurririabien el conjunto universal, dado que sus partestenderian aalterarsey estarian
dispuestas de diversas maneras a ser destruidas. Porque, ¢acaso la naturaleza por si
misma, traté de dafar a sus propias partes, dejandolas expuestas a caer en el mal e
inclinadas necesariamente a hacer el mal, o bien le han surgido asi sin darse cuenta? Ni
unani otra cosa merecen crédito.

Pero si alguien que partiera precisamente de la naturaleza, explicara estas cosas a tenor
de su constitucion natural, seria ridiculo que manifestara que las partes del conjunto
universal han nacido alavez paratransformarsey, al mismo tiempo, se sorprendieracomo
de un accidente contrario ala naturaleza, o bien seirritarade ello, sobre todo, cuando la
disolucion se produce con vistas alaliberacion de los el ementos constitutivos de cada
ser. Pues o bien se trata de una dispersién de elementos, a partir de los cuales fue
compuesto, o bien es unavueltade lo que es sdlido entierra, delo que eshalito vital en
aire, de modo que estos elementos puedan ser reasumidos en la razén del conjunto
universal, tanto si periddicamente se dala conflagracion en él, como si se renueva con
cambios sempiternos. Y no teimagineslos elementos sdlidosy voléatiles como existentes
desde una primera generacién, porque todos estos alcanzaron €l flujo ayer o anteayer
gracias alosalimentosy alarespiracion del aire. En consecuencia, setransformaaquello
gue se adquirié, no lo que la madre dio aluz. Suponte también que aquello te vinculaen
exceso atu individualidad; en absoluto, pienso, se contradice con lo que acabo de decir.
8. Después de asignarte estos nombres. bueno, reservado, veraz, prudente,
condescendiente, magnanimo, procura no cambiar nunca de nombre, y, si perdieras
dichos nombres, emprende su blsqueda a toda prisa. Y ten presente que el término
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«prudente» pretendiasignificar en ti laatencion para captar cabalmente cada cosay la
ausencia denegligencia; el término «condescendiente», lavoluntariaaceptacion delo que
asignala naturaleza comin; «magnanimo», la supremacia de la parte pensante sobre las
convulsiones suaves o violentas de la carne, sobre lavanagloria, la muerte y todas las
cosas de esta indole. Por tanto, caso de que te mantengas en la posesioén de estos
nombres, sin anhelar ser llamado con ellos por otros, serés diferente y entraras en una
vidanueva. Porque el continuar siendo todaviatal cual has sido hasta ahora, y en una
vidacomo ésta, ser desgarrado y mancillado, es demasiado propio de un ser insensato,
apegado alaviday semejante al os gladiadores semidevorados que, cubiertosde heridas
y de sangre mezclada con polvo, a pesar de eso, reclaman ser conservados para el dia
siguiente, afin de ser arrojados en el mismo estado a las mismas garras y mordeduras.
Embarcate, pues, en laobtencion de estospocosnhombres. Y si consigues permanecer en
ellos, quédate alli, como transportado a unas islas deloshbienaventurados. Perosi tedas
cuenta de que fracasas y no impones tu autoridad, vete con confianza a algiin rincén,
donde consigasdominar, o bien, abandonadefinitivamentelavida, no con despecho, sino
con sencillez, librey modestamente, habiendo hecho, al menos, estalnicacosaenlavida:
sdir de ella asi. Sin embargo, para recordar estos nombres, gran colaboracién te
proporcionara el recuerdo de los dioses, y también queaellosno lesgustaser adul ados,
sino que todos | os seres racional es se les asemejen; que lahiguerahagalo propio dela
higuera, €l perrolo propio del perro, laabejalo propio delaabejay € hombre lo propio
del hombre.

9.Lafarsa, laguerra, el temor, laestupidez, laesclavitud, iran borrando, diaadia, aquellos
principios sagrados que td, hombre estudioso de |a naturaleza, te imaginas y acatas.
Preciso es que todo lo mires y hagas de tal modo, que simultaneamente cumplas o que
esdificultosoy alavez pongasen préacticalotebrico; y conservesel orgullo, procedente
del conocimiento de cada cosa, disimulado, pero no secreto. ¢Porque, ¢cudndo gozarés
delasimplicidad?, ;cuando delagravedad?, ;cuando del conocimiento de cadacosa?, ¢y
gué es en esencia, qué puesto ocupaen el mundo y cuanto tiempo esta dispuesto por la
natural eza que subsista, y qué elementos |la componen?, ¢a quiénes puede pertenecer?,
¢quiénes pueden otorgarlay quitarla?

10. Una pequefia arafia se enorgull ece de haber cazado unamosca; otro, un lebrato; otro,
una sardina en la red; otro, cochinillos; otro, 0sos; y €l otro, Sarmatas. ¢No son todos
ellos unos bandidos, si examinas atentamente sus principios?

11. Adquiere un método para contemplar como todas las cosas se transforman, unas en
otras, y sin cesar aplicatey gjercitate en este punto particular, porque nada es tan apto
para infundir magnanimidad. Se ha despojado de su cuerpo y después de concluir que
cuanto antes debera abandonar todas estas cosas y alejarse de los hombres, se entrega
enteramente a la justicia en las actividades que dependen de él, y a la naturaleza del
conjunto universal en losdemas sucesos. Quésediradeél, o qué seimaginara, o quése
hara contra él, no se le ocurre pensarlo, conformandose con estas dos cosas: hacer con
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rectitud lo que actualmente le ocupay amar la parte que ahorasele asigna, renunciando
atodaactividady afan. Y no quiereotracosaque no seacumplir con rectitud segun laley
y seguir a Dios que marcha por el recto camino.

12. ;/Qué necesidad de recel os, cuando te es posi bl e examinar qué debes hacer, y, caso de
guelo veas en su conjunto, caminapor esta sendabenévolamentey sin volver lamirada
atras?Mas, en caso contrario, detentey recurre alos mejores consejeros; y en el caso de
gue otras diversas trabas obstaculicen la mision a la que te encaminas, sigue adelante
segun los recursos atu alcance, teniendo muy presente en tus calculos |o que te parece
justo. Porque lo mejor es alcanzar este objetivo, dado que apartarse de €1 es ciertamente
fracaso. Tranquilo alavez queresuelto, alegre alapar que consistente, esel hombre que
en todo sigue larazon.

13. Tan pronto como despiertes de tu suefio, pregintate: «¢Te importara que otro te
reproche acciones justasy buenas?». No teimportara. ¢Tienes olvidado cémo esos que
alardean con alabanzas y censuras a otros se comportan en la camay en la mesa, qué
cosas hacen, qué evitan, qué persiguen, qué roban, qué arrebatan, no con sus manos y
pies, sino con la parte mas valiosa de su ser, de la que nacen, siempre que se quiera,
confianza, pudor, verdad, ley y una buenadivinidad?

14. A la naturaleza que todo lo day lo recobra, dice el hombre educado y respetuoso:
«Damelo que quieras, recobralo que quieras». Y esto lo dice, no envalentonado, sino
Unicamente por sumisién y benevolencia con ella

15. Poco eslo quetequeda. Vive como en un monte, pues nadaimportael alli o aqui, caso
de que por todas partes viva uno en el mundo como en su ciudad. Vean, estudien los
hombres a un hombre que vive de verdad en consonancia con la naturaleza. Si no te
soportan, que te maten. Porque mejor es morir que vivir asi.

16. No sigas discutiendo ya acerca de qué tipo de cualidades debe reunir el hombre
bueno, sino tratade serlo.

17. Imaginate sin cesar laeternidad en su conjunto y la sustancia, y que todas |ascosas
en particular son, respecto ala sustancia, como un grano de higo, y, respecto al tiempo,
COmo un giro de trépano.

18. Detente en cada unade | as cosas que existen, y concibelayaen estado de disolucién
y transformacién, y como evoluciona a la putrefaccion o dispersion, o bien piensa que
cada cosa ha nacido paramorir.

19. jC6mo son cuando comen, duermen, copulan, evacuan, y enlo demas! Luego, jcoémo
son cuando se muestran altivosy orgullosos, o cuando se enfadan y, basandose en su
superioridad, humillan. Poco ha eran esclavos de cuantos y por qué cosas. Y dentro de
pOCOo Se encontraran en circunstancias parecidas.

20. Conviene acadauno lo quele aportalanaturalezadel conjunto universal, y conviene
precisamente en el momento en que aquéllalo aporta.

21. Latierradesealalluvia; ladeseatambién el venerable aire. También el mundo desea
hacer 1o que debe acontecer. Digo, pues, al mundo : Mis deseos son los tuyos. ¢No lo
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dice aquellafrase proverbial: «eso deseallegar a ser»?

22. O hien vives agqui, alo que ya estas acostumbrado, o te algjas, que eslo que querias,
o mueres, y has cumplido tu mision. Fuerade eso, nadamas existe. Por consiguiente, ten
buen &nimo.

23. Seaclaro parati que eso es como la preciada campifia; y como todo |o de aqui esigual

alo que estden el campo o en el monte o en lacosta o donde quieras. Puestetropezaras
con las palabras de Platon: «Rodeado de un cerco en el monte, dice, y ordefiando un
rebano balador».

24. ¢;Qué significaparami mi guiainterior?, ¢y qué hago de él ahora, y paraquélo utilizo

actualmente? ¢Por ventura esté vacio de inteligencia, desvinculado, y arrancado de la
comunidad, fundido y mezclado con la carne, hasta el punto de poder modificarse con
ésta?

25. El querehuye asu sefior esun desertor. Laley esnuestro sefior, y el quelatransgrede
es un desertor. Y alavez, también quien se aflige, irrita o teme, no quiere que haya
sucedido, suceda o vaya a sucederle una cosa de las que han sido ordenadas por el que
gobiernatodaslas cosas, que eslaley que distribuye todo cuanto atafie a cada uno. Por
tanto, el queteme, se aflige o irrita es un desertor.

26. Depositd el semen en la matriz y se retirg; a partir de este momento otra causa
intervino elaborando y perfeccionando el feto. Estal cual corresponde asu procedencia.

A suvez, sehacediscurrir el alimento atravésdelagargantay, acontinuacion, otracausa
intervieney produce la sensacion, el instinto y, en suma, lavida, €l vigor fisico y todas

las demésfacultades. Asi, pues, contemplaestos sucesos que se producen en tal secreto

y observa su poder, de la misma manera que nosotros vemos el poder que inclina los
cuerposhaciaabajoy loshace subir, no conlosojos, pero no por eso con menor claridad.
27. Reflexionasin cesar en como todas las cosas, tal como ahora se producen, también

antes se produjeron. Piensa también que seguiran produciéndose en el futuro. Y ponte
ante los ojos todos los dramas y escenas semejantes que has conocido por propia
experiencia o por narraciones histdricas mas antiguas, como, por ejempl o, todalacortede
Adriano, todalacortede Antonino, todalacortedeFilipo, de Algjandro, de Creso. Todos
aquellos espectacul os tenian las mismas caracteristicas, sélo que con otros actores.

28. Imaginate que todo aquel que se aflige por cualquier cosa, o que de mal talante la
acoge, seasemejaaun cochinillo al sacrificarle, quecoceay grufie. Igual procedetambién

el hombre que selamenta, asolasy en silencio, de nuestras ataduras sobre un pequefio

lecho. Piensa también que tan sblo al ser racional se le ha concedido la facultad de
acomodarse de buen grado a los acontecimientos, y acomodarse, a secas, es necesario

atodos.

29. Detente particularmente en cada una de las acciones que haces y preglntate si la
muerte es terrible porque te priva de eso.

30. Siempre que tropieces conunfallo deotro, al punto cambiadelugar y piensaquéfalta
semejante tl cometes; por gjemplo, a considerar que €l dinero esun bien, o el placer, o
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la fama, o bien otras cosas de este estilo. Porque si te aplicas a esto, rapidamente
olvidaras €l enojo, al caer en la cuenta de que se ve forzado. Pues, ¢qué va a hacer? O
bien, si puedes, libérale delaviolencia

31. Al ver a Satirén, Eutiques 0 Himen, imaginate a un socrético; y a ver a Eufrates,
imaginate a Eutiquion o Silvano; a ver a Alcifrén, imaginate a Tropedforo; y al ver a
Jenofonte, imaginate a Critén o Severo; vuelve también los ojos sobre ti mismo e
imaginate a uno de los Césares; y sobre cada uno de ellos imagina paralelamente. A

continuacién, sobrevenga a tu pensamiento la siguiente consideracion: ¢Donde, pues,
estan aquéllos? En ningunaparte o en cualquier lugar. Puesde estamaneracontemplarés
constantemente que |l as cosas humanas son humo y nada, sobretodo si recuerdas que
lo que se transforma una sola vez ya no volvera en el tiempo infinito. ¢A qué, pues, te
esfuerzas? ¢Por qué no te bastatraspasar este breve periodo detiempo decorosamente?
iQué materiay qué tema rehuyes! Porque, ¢qué otra cosa es todo sino gjercicios de la
razén que havisto exactamentey segun laciencia de la naturaleza las vicisitudes de la
vida? Persiste, pues, hastaquete hayasfamiliarizado también con estas consi deraciones,
al igual que el estdmago fuerte asimilatodoslosalimentos, como el fuego brillantereduce
allamay resplandor cualquier cosa que le eches.

32. A nadiele seaposibledecir deti con verdad que no ereshombre sencilloy bueno. Por
el contrario, mientatodo el que imagine algo semejante deti. Y todo esto de ti depende.

Pues, ¢quién te impide ser sencillo y bueno? Tu toma sélo la decision de no seguir

viviendo, si no logras ser un hombre asi, pues la raz6n no te coacciona a vivir, si no
redines estas cualidades.

33. ¢, Qué es |o que puede hacerse o decirse sobre esta materia de |la manera mas sana?
Porque, sea lo que fuere, es posible hacerlo o decirlo, y no pretextes que te ponen

impedimentos. No cesaras de gemir hasta que hayas experimentado que, al igual que la
molicie corresponde alos que se entregan alos placeres, ati te incumbe hacer o que es

propio de la condicion humana sobre la materia sugeriday que sete presente. Porque es

preciso considerar como disfrute todo |o que te es posible gjecutar de acuerdo con tu

particular naturaleza; y en todas partes te es posible. En efecto, no se permiteal cilindro

desarrollar por todas partes su movimiento particul ar, tampoco sele permitea agua, ni a

fuego, ni alos demas objetos que son rigidos por unanaturalezao almacarente derazon.
Porque son muchas las trabas que |os retienen y contienen. Sin embargo, lainteligencia
y larazén pueden traspasar todo obstacul o de conformidad con susdotesnaturalesy sus
deseos. Ponte delante de los ojos estafacilidad, segiin lacual larazén cruzaratodos los
obstaculos, a igua que el fuego sube, |a piedra baja, € cilindro se desliza por una
pendiente, y ya nada mas indagues. Porque |os demas obstacul os, o bien pertenecen al

cuerpo, al cadaver, o, sin unaopiniény concesion de lamismarazon, ni hieren ni hacen

dafio alguno, con que ciertamente el que lo sufriera, se haria al punto malo. Por

consiguiente, en todas |las demas constituciones, cualquier mal que acontezca a alguna
deé€llas, deterioraal quelo sufre. En este caso, si hay que decirlo, el hombre mejoray se
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hace més merecedor de elogio, si utiliza correctamente las adversidades. En suma, ten
presente que lo que no perjudica a la ciudad, tampoco perjudica en absoluto a su
ciudadano natural, a igual quelo que no perjudicaalaley, tampoco perjudicaalaciudad.
Ahorabien, deestosllamadosinfortunios ninguno perjudicaalaley. Consecuentemente,
lo que no perjudicaalaley, tampoco al ciudadano ni alaciudad.

34. Bastanlealapersonamordidapor |osverdaderos principioslaminimapalabray lamés
coloquial parasugerirle ausenciade afliccion y de temor. Por ejemplo:

«Desparrama por €l suelo el viento las hojas,
asi también la generacién de los hombres»

Pequefias hojas son también tus hijitos, hojitas asimismo estos pequefios seres que te
aclaman sinceramente y te exaltan, o bien por el contrario te maldicen, o en secreto te
censuran y seburlandeti, y hojitasigualmentelos querecibiran tufamapéstuma. Porque
todo esto

«resurge en la estacion primaveral ».

Luego, €l viento las derriba; a continuacion, otra maleza brota en sustitucion de ésta.
Comun atodas las cosas es la fugacidad. Pero ti todo lo rehuyes y persigues como si
fuera aser eterno. Dentro de poco también tu cerraras|os 0jos, y otro entonceslloraraal
que ati tedio sepultura.

35. Es preciso que el 0jo sano veatodo lo visibley no diga: «quiero que eso seaverde».
Porque esto es propio de un hombre aquejado de oftalmia. Y el oido y el olfato sanos
deben estar dispuestos a percibir todo sonido y todo olor. Y el estbmago sano debe
comportarseigual respecto atodoslosalimentos, como lamuelacon respecto atodaslas
cosas que le han sido dispuestas para moler. Por consiguiente, también la inteligencia
sana debe estar dispuestaaafrontar todo lo quele sobrevenga. Y laquedice: «Sdlvense
mis hijos» y «alaben todos o que haga» es un ojo que busca lo verde, o dientes que
reclaman lo tierno.

36. Nadie estan afortunado que, en el momento de su muerte, no le acomparien ciertas
personas que acojan con gusto el funesto desenlace. Era diligente y sabio. En dltimo
término habrdalguno que digaparasi: «Al finvamosarespirar, libres de este preceptors.
«Ciertamente, con ninguno de nosotros era severo, pero me daba cuenta de que,
técitamente, nos condenabax. Esto, en efecto, se dirarespecto al hombre diligente. Por
lo que a nosotros se refiere, jcuantas y cuan diferentes razones existen por las cuales
muchos desean verse libres de nosotros! Estareflexién te hardsal morir, y teirdsde este
mundo con animo bastante mas pléacido si te haces esas consideraciones: «<Me alejo de
unavidatal, que en el curso de ellamis propios colaboradores, por |os que tanto luché,
supliqué, sufri desvelos, ellos mismos quieren retirarme, confiados en la posibilidad de
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obtener cierta comodidad con mi partida». ¢Por qué, pues, resistirse a una estancia mas
prolongada aqui? Mas no por eso te vayas con &nimo peor dispuesto con ellos; antes
bien, conservatu carécter propio, amistoso, benévolo, favorable, y no, al revés, como si
fueras arrancado, sino que, del mismo modo que en una buena muerte el aima se
desprende facilmente del cuerpo, asi también debe producirse tu alejamiento de éstos.
Porque con éstos la naturaleza te ensambl6 y te mezclé intimamente. «Pero ahora te
separa». Me separo como de mis intimos sin ofrecer resistencia, sin violencia. Porque
también esto es uno de los hechos conformes ala natural eza.

37.Entodaaccion hechapor cual quiera, acostimbrate, enlamedidadetus posibilidades,
a preguntarte: «;Con qué fin promueve ése esta accidn?». Empieza por ti mismo y ati
mismo en primer término examinate.

38. Ten presente que |o que te mueve como un titere es ciertafuerzaocultaen tuinterior;
estafuerzaeslaelocuencia, eslavida, es, si hay quedecirlo, el hombre. Nuncalaimagines
confundida con el recipiente que la contiene ni con los miembros modelados en tomo
suyo. Porque son semejantes al os pequefios aparejos, y Unicamente diferentes, en tanto
gue son connaturales. Porque ningunautilidad se derivade estas partes sin la causaque
los muevey davigor superioralaquetienelalanzaderaparalatejedora, laplumaparael
escribay el latiguillo parael conductor.
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LIBRO XI

1. Laspropiedades del almaracional: seveasi misma, seanalizaasi misma, sedesarrolla
como quiere, recoge ellamismael fruto que produce (porque los frutos de |las plantas y
los productos de los animal es otros los recogen), alcanza su propio fin, en cualquier
momento que se presente el término de su vida. No queda incompleta la accion entera,
caso de que se corte alglin elemento, como en ladanza, en larepresentaci6n teatral y en
cosas semejantes, sino que en todas partes y dondequiera que se lasorprenda, colmay
cumple sin deficiencias su proposito, de modo que puede afirmar: «Recojo lo mio». Méas
aln, recorre el mundo entero, el vacio que lo circunday su forma; se extiende en la
infinidad del tiempo, acoge en torno suyo el renacimiento periodico del conjunto
universal, calculay se da cuenta de que nada nuevo veran nuestros descendientes, al
igual que tampoco vieron nuestros antepasados nada mas extraordinario, sino que, en
cierto modo, el cuarentén, por pocainteligencia que tenga, havisto todo el pasado y el
futuro segiin la uniformidad de las cosas. Propio también del ama racional es amar al
préjimo, como también la verdad y el pudor, y no sobrestimar nada por encima de si
misma, caracteristicatambién propiadelaley. Por tanto, como esnatural, en nadadifieren
larectarazdny larazdn delajusticia

2. Despreciarasun canto delicioso, unadanza, el pancracio, si divideslatonadamel odiosa
en cada uno de sus sones y respecto acada uno te preguntas si éste te cautiva; porque
antes te sentiras irritado. Respecto a la danza, procede de modo analogo en cada
movimiento o figura. Y de igual modo respecto al pancracio. En suma, exceptuando la
virtud y lo que de elladeriva, acuérdate de correr en busca de las cosas detalladamente
Yy, con su andlisis, tiende a su desprecio; transfiere también esto mismo atu vidaentera.
3. iCdémo es el amaque se halladispuesta, tanto si es preciso yasepararse del cuerpo, o
extinguirse, o dispersarse, 0 permanecer unidal Mas estadisposicion, que procedadeuna
decision personal, no de una simple oposicion, como los Cristianos, sino fruto de una
reflexion, de un modo serio y, para que pueda convencer aotro, exenta de teatralidad.

4. ;He realizado algo Util ala comunidad? En consecuencia, me he beneficiado. Salga
siempre atu encuentro y ten a mano esta maxima, y huncala abandones.

S. ¢Cud estuoficio? Ser bueno. Y ¢como se consigue serlo, sino mediantelasreflexiones,
unas sobrelanaturalezadel conjunto universal, y otras, sobrelaconstitucién peculiar del
hombre?

6. En primer lugar, fueron escenificadas las tragedias como recuerdo de los
acontecimientoshumanos, y de que esnatural que éstos sucedan asi, y también paraque
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no os apesadumbréis en la escena mayor con los dramas que os han divertido en la
escena. Porque se ve la necesidad de que esto acabe asi, y que |0 soportan quienes
gritan: «jOh Citerén!».

Y dicen los autores de dramas algunas méximas Utiles. Por ejemplo, sobre todo, aquella
de: «Si mis hijos y yo hemos sido abandonados por los dioses, también eso tiene su
justificacion.».Y estaotra: «Noirritarse conloshechos». Y: «Cosechad lavidacomo una
espiga granada», y otras tantas maximas semejantes.

Y después de latragedia, serepresentd lacomedia antigua, que contiene unalibertad de
expresion aleccionadoray nos sugiere, por su propia franqueza, no sin utilidad, evitar la
arrogancia. Con vistas a algo parecido, en cierto modo, también Didgenes tomaba esta
franqueza. Y después de ésta, considera por qué fue acogida la Comedia Media, y mas
tarde, laNueva, que, en poco tiempo, acabé siendo artificiosaimitacion. Que han dicho
también estos poetas algunas cosas provechosas, no se ignora. Pero, ¢a qué objetivo
apunté el proyecto total de esta poesiay arte dramatico?

7.1Como seponede manifiesto el hecho de queno existe otrasituaci 6ntan adecuadapara
filosofar como aquellaen laque ahorate hallas!

S. Unarama cortada de |la rama contigua es imposible que no haya sido cortadatambién
del arbol entero. De igual modo, un hombre, a quedar separado de un hombre, ha
guedado excluido de lacomunidad entera. En efecto, corta otro larama: sin embargo, €

hombre se separa él mismo de su vecino cuando le odiay siente aversion. E ignora que
sehacercenado al mismo tiempo delasociedad entera. Pero al menos existe aquel don de
Zeus, gue constituyd lacomunidad, puesto que nos es posible unirnos de nuevo con €l

vecino y sernuevamenteunadelas partes que ayudan acompletar el conjunto universal.

Sinembargo, st muchasvecessedatal separacion, resultadificil uniry restablecer laparte
separada. En suma, no esigual laramaque, desde el principio, hagerminadoy haseguido
respirando con el arbol, quelanuevamenteinjertadadespuésde haber sido cortada, digan
lo que digan los arboricultores. Crecer con el mismo tronco, pero no tener el mismo

criterio.

9.Losque se oponen atu andadurasegln larectarazon, al igual que no podran desviarte
delapracticasaludable, asi tampoco te desvien bruscamente delabenevolenciaparacon
ellos. Por el contrario, mantente en guardia respecto a ambas cosas por igual: no sélo

respecto aunjuicioy unaejecutoriaequilibrada, sino también respecto alamansedumbre
con los que intentan ponerte dificultades, o de otra manera te molestan. Porque es
también signo de debilidad el enojarsecon ellos, al igual queel renunciar aactuar y ceder
por miedo, puesambos sonigualmentedesertores, el quetiembla, y el que sehace extrafio
asu pariente y amigo por naturaleza.

10. Ninguna naturaleza esinferior al arte, porque las artesimitan las naturalezas. Y si asi
es, la naturaleza més perfecta de todas y |a que abarca mas estaria a una altura superior
alaingeniosidad artistica. Y ciertamente todas |as artes hacen lo inferior con vistasalo

superior. Por tanto, también procedeasi |lanaturalezauniversal, y precisamente aqui nace
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lajusticiay deéstaproceden lasdemasvirtudes. Porqueno seconservaralajusticia, caso
de que discutamos sobre cosasindiferentes, o nos dejemos engafiar facilmentey seamos
temerarios o veleidosos.

11. S no vienen atu encuentro las cosas cuya persecucion y huidateturba, sino que, en
cierto modo, ti mismo vas en busca de aquellas, serénese a menos €l juicio que sobre
ellas tienes; pues aquéllas permaneceran tranquilas y no se te vera ni perseguirlas ni
evitarlas.

12. Laesfera del alma es semejante a si misma, siempre que, hi se extienda en busca de
algo exterior, ni serepliegue hacia dentro, ni se disemine, ni se condense, sinoquebrille
con unaluz graciasalacual vealaverdad detodas las cosasy lasuyainterior.

13. ({Medespreciaraaguien? El vera Yo, por mi parte, estaré ala expectativaparano ser
sorprendido haciendo o diciendo algo merecedor de desprecio. (Meodiara? El vera Pero
yo seré benévolo y afable con todo el mundo, eincluso con ese mismo estaré dispuesto
a demostrarle lo que menosprecia, sin insolencia, sin tampoco hacer alarde de mi
tolerancia, sino sinceray amigablemente como €l ilustre Focidn, si es que é no lo hacia
por alarde. Pues tales sentimientos deben ser profundos y |os dioses deben ver a un
hombre que no se indigna por nada y que nada lleva a mal. Porque, ¢qué mal te
sobrevendra si haces ahora lo que es propio de tu naturaleza, y aceptas lo que es
oportuno ahora a la naturaleza del conjunto universal, td, un hombre que aspiras a
conseguir por el medio que sealo que conviene alacomunidad?

14. Despreciandose mutuamente, se lisonjean unos a otros, y queriendo alcanzar la
supremacia mutuamente, se ceden el paso unos a otros.

15. jCuén grosero y falso es el que dice: «He preferido comportarme honradamente
contigo»! ¢Qué haces, hombre? No debe decirse de antemano eso. Y a se pondra en
evidencia. Enturostro debe quedar grabado. Al punto tu voz emitetal sonido, al instante
se refleja en tus ojos, al igual que en la mirada de sus amantes de inmediato todo lo
descubre el enamorado. En suma, asi debe ser el hombre sencillo y bueno; como el
hombre que huele a macho cabrio, afin dequeel quelo encuentra, alavez que seacerca,
lo perciba, tanto si quiere como si no quiere. Pero la afectacion de la simplicidad es un
armade doble filo. Nada es mas abominable que laamistad del |obo. Por encimade todo
evita eso. El hombre bueno, sencillo y benévolo tiene estas cualidades en los 0josy no
seleocultan.

16. Vivir de la manera mas hermosa. Esa facultad radica en el alma, caso de que sea
indiferentealascosasindiferentes. Y permaneceraindiferente, siempre que observe cada
unadeellaspor separado. Y en conjunto, teniendo presente que ningunanosimprimeuna
opinién acerca de ella, ni tampoco nos sale al encuentro, sino que estas cosas
permanecen qui etas, y nosotros somos quienes producimoslosjuiciossobreellasmismas
y, por asi decirlo, las grabamos en nosotros mismos, siéndonos posible no grabarlas y
también, si |o hicimosinadvertidamente, siéndonos posibleborrarlasdeinmediato. Porque
seré poco duraderasemejanteatencion, y apartir de esemomento habraterminadolavida.
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Mas, ¢qué tiene de malo que esas cosas sean asi? Si, pues, es acorde con la naturaleza,

alégrate con ello y sea fécil parati. Y si es contrario a la naturaleza, indaga qué te
corresponde de acuerdo contu naturalezay af anate en buscarlo, aunque carezcadefama.

Pues toda persona que busca su bien particular tiene discul pa.

17. De donde ha venido cada cosa y de qué elementos esta formada, y en qué se
transforma, y cémo serd, unavez transformada, y cdmo ninglin mal sufrira.

18.Y enprimer lugar, qué relacion mevinculaaellos, que hemos nacido losunos paralos
otros, y yo persona mente he nacido, por otrarazén, paraponermeal frente deellos, como

el camero estd al frente del rebafioy el toro al frentedelavacada. Y reméntate mas arriba
partiendo de esta consideracién: «Si no son los atomos, eslanaturalezalaque gobierna
el conjunto universal.» Si es asi, losseresinferiorespor causadelossuperiores, y éstos,
los unos paralos otros.

Y en segundo lugar, cOmo se comportan en lamesa, en lacamay en lo demas. Y sobre
todo, qué necesidades tienen procedentes de sus principios, y €so mismo, jcon qué
arrogancialo cumplen!

En tercer lugar, que, si con rectitud hacen esto, no hay que molestarse, pero si no esasi,
evidentemente |0 hacen contra su voluntad y por ignorancia. Porque toda alma se priva
contra su voluntad tanto de |a verdad como tambi én de comportarse en cada cosaseguin
su valor. Por consiguiente, les pesaoirse llamadosinjustos, insensatos, ambiciososy, en
unapal abra, capaces de faltar al préjimo.

En cuarto lugar, que también t cometes numerosos fallosy eres otro de su estilo. Y, si
bien esverdad queteabstienesde ciertasfaltas, tienes, sin embargo, unadisposicion que
te induce acometerlas, aunque por cobardia, orgullo o algiin defecto te abstengas delas
mismas.

En quinto lugar, que tampoco has comprendido enteramente si cometen fall os, porque se
producen muchos, incluso por defecto deadministracion. Y, en suma, espreciso aprender
de antemano muchas cosas, parapoderse manifestar cabal mente sobre unaaccion gjena.
En sexto lugar, piensa que la vida del hombre es muy corta y dentro de poco todos
estaremos enterrados.

En séptimo lugar, gue no nos molestan sus acciones, porque agquéllas se encuentran en
losguiasinterioresdeaguellos, sino nuestras opiniones. Elimina, pues, y seatu propdsito
desprenderte del juicio, como si se tratara de algo terrible, y se acabd la cllera. ¢Como

conseguiras eliminarlo? Pensando que no es un oprobio. Porquesi no fuerael oprobio el
tnico mal, forzoso seria que cometieras numerosos fallos, te convirtieras en bandido y
hombre capaz de todo.

En octavo lugar, cuantas mayores dificultades nos procuran los actos de coleray las
aflicciones que dependen de tales gentes que aquellas mismas cosas por |as que nos
encolerizamosy afligimos.

En noveno lugar, que la benevolencia seria invencible si fuera noble y no burlona ni
hipécrita. Porque, ¢quéte hariael hombre mas insolente, si fueras benévolo con él y si,
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dadalaocasion, le exhortaras con dulzura y |e aleccionaras apaciblemente en el preciso
momento en que trata de hacerte dafio? «No, hijo; hemos nacido paraotracosa. No temo

gue me dafies, eres tl quien te perjudicas, hijo.» Y demuéstrale con delicadeza y
enteramente que esto es asi, que ni siquieralo hacen |as abejas, ni tampoco ninguno de
losanimal esque hanacido paravivir enmanada. Y debeshacerlo sinironiasni reproches,
sino con carifio y sin exacerbacién de animo, y no como en la escuela, ni tampoco para
gue otro que se encuentra atu lado, te admire. Antes bien, dirigete a él exclusivamente,
incluso en el caso de que otroste rodeen.

Acuérdate de estos nueve preceptos capitales como dones recibidos de las musas, y
empiezaalgundiaaser hombre, entantovivas. Debesguardarte por igual deencolerizarte
con ellos y de adularles, porque ambos vicios son contrarios a la sociabilidad y
comportan dafio. Recuerda en los momentos de célera que no es viril irritarse, pero si lo
eslaapacibilidad y la serenidad que, al mismo tiempo que es més propia del hombre, es
también masviril; y participaéste devigor, nerviosy valentia, no el queseindignay esta
descontento. Porque cuanto méas familiarizado esté con la impasibilidad, tanto mayor es
sufuerza. Y a igual quelaafliccién essintomade debilidad, asi tambiénlaira. Porque en
ambos casos estan heridos y ceden. Y si quieres, toma también un décimo bien del
Musageta: que es propio delocosno admitir quelos malvadoscometan faltas, porque es
una pretension imposible. Sin embargo, convenir que se comporten asi con otras
personasy pretender que no falten contigo, es algo absurdo y propio detirano.

19. Principal mente debemos guardamossin cesar de cuatro desviacionesdel guiainterior;

y cuando las descubras, debes apartarlas hablando con cada una de ellas en estos
términos: «Estaidea no es necesaria, esta es disgregadora de |a sociedad, esta otra que
vas amanifestar no surge deti mismo.» Porque manifestar [o que no provienedeti mismo,
considéralo entre las cosas mas absurdas. Y la cuarta desviacion, por la que te
reprocharas a ti mismo, consiste en que la parte mas divina que se halla en ti, esté
sometida e inclinada a la parte menos valiosa y mortal, la de tu cuerpo y sus rudos
placeres.

20. Tuhalitoy todolo igneo, entanto queforman partedelamezcla, si bien por naturaleza
tienden aelevarse, estan, sin embargo, sumisosal orden del conjunto universal, reunidos
aqui en lamezcla. Y todo lo terrestre y acuoso que se encuentra en ti, a pesar de que
tiende hacia abajo, sin embargo, se levantay mantiene en pie en su posicion no natural.
Asi, pues, también |os elementos estén sometidos al conjunto universal, unavez seles
haasignado un puesto en algiin lugar, y alli permanecen hasta que desde aquel lugar sea
indicada de nuevo la sefial de disolucion. ¢No es terrible, pues, que sblo tu parte
intel ectiva sea desobediente y se indigne con la posicidn que se le haasignado? Y en
verdad nadaviolento seleasigna, sino exclusivamentetodo aquello que es paraesaparte
intelectiva conforme ala naturaleza. Pero no sélo no lo tolera, sino que se encaminaalo
contrario. Porque el movimiento que laincitaalos actosdeinjusticia, al desenfreno, ala
ira, alaafliccién, no es otra cosa que defeccion de la natural eza. También cuando el guia

75

Marco Aurelio Meditaciones

interior esta mol esto con alguno de | os aconteci mientos, abandona su puesto, porque ha
sido constituido no menos parala piedad y el respeto alos dioses que paralajusticia
Porque estas virtudes constituyen y forman lasociabilidad y son mésvenerablesquelas
accionesjustas.

21. Quien notieneun solo eidéntico objetivo enlavida, esimposible que persistadurante
toda ella Unico e idéntico. No basta lo dicho, si no aflades eso: ¢Cudl debe ser ese
objetivo? Porque, del mismo modo que no esigual la opinion relativa a todas las cosas
gue parecen, en cierto modo, buenasal vulgo, sino Unicamente acercade algunas, como,
por ejempl o, lasreferentesalacomunidad, asi también hay que proponerse como objetivo
el bien comuny ciudadano. Porgue quien encauzatodos sus impul sos particulares aese
objetivo, corresponderd con acciones semejantes, y seglin eso, siempre sera el mismo.
22. El ratdén del montey el doméstico; su temor y su turbacién.

23. SAcrates llamaba alas creencias del vulgo «Lamias», espantajos de nifios.

24. Loslacedemonios, en susfiestas, solian colocar |os asientos paralos extranjerosala
sombra, pero ellos se sentaban en cualquier sitio.

25. Socrates explicaa Perdicas que el motivo de no ir asu casa era: «para no perecer de
la muerte mas desgraciada», es decir, por temor ano poder corresponder con |os mismos
favores que | e habria dispensado.

26. En los escritos de | os efesios se encontraba una maxima: «recordar constantemente
acualquierade los antiguos que haya practicado la virtud».

27. Los pitagoéricos aconsejaban levantar los ojos al cielo al amanecer, a fin de que
recordaramos a |los que cumplen siempre segln las mismas normas y de igual modo su
tarea, y también su orden, su purezay su desnudez; pues nada envuelve alos astros.
28. Cual Sdcrates envuelto en una piel, cuando Jantipatomd su mantoy salié. Y lo que
dijo Socrates a sus comparieros ruborizados y que se apartaron, cuando le vieron asi
vestido.

29. Enlaescrituray enlalecturano iniciaras a otro antes de ser tu iniciado. Esto mismo
ocurre mucho més en lavida.

30. «Esclavo has nacido, no te pertenece larazon».

31. «Mi querido corazén ha sonreido.

32. «Censuraran tu virtud profiriendo palabras insultantes».

33. «Pretender un higo en invierno es de locos. Tal es el que busca un nifio, cuando,
todavia, no sele hadado».

34. Al besar atu hijo, decia Epicteto, debes decirte: «Mafianatal vez muera.» «Eso esmal
presagio.» «Ningun mal presagio, contestd, sino la constatacion de un hecho natural, o
también es mal presagio haber segado las espigas.»

35. «Uvaverde, uvamadura, pasa, todo es cambio, no para el no ser, sino paralo que
ahorano es».

36. «No sellegaa ser bandido por libre designio.» Lamaxima es de Epicteto.

37. «Es preciso, dijo, encontrar el artede asentir, y en el terreno delosinstintos, velar por
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lafacultad de laatencion, afin de que con reserva, Utiles ala comunidad y acordes con
su mérito, se controlen en sus impulsos y no sientan aversién por nada de lo que no
depende de nosotros.»

38. «No trata, en efecto, el debate de un asunto de azar, dijo, sino acerca de estar |ocos
0 no.»

39. Decia Socrates: «¢Qué queréis? ¢Tener aimas de seres racionales o irracionales? De
seres racionales. ¢De qué seres racionales? ¢Sanos 0 malos? Sanos. ¢Por qué, pues, no
las buscéis? Porque las tenemos. ¢Por qué entonces luchéisy disputéis?»
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LIBRO XIlI

1. Todos | os objetivos que deseas al canzar en tu progreso puedesyatenerlossi notelos
regateas ati mismo y por recelos. Es decir: caso de que abandones todo el pasado,
confies alaprovidencia el porvenir y endereces el presente hacialapiedad y lajusticia
exclusivamente. Hacialapiedad, paraque ames el destino que te hasido asignado, pues
lanaturalezate lo deparabay tu erasel destinatario de esto. Hacialajusticia, afin deque
libremente y sin artilugios digas la verdad y hagas las cosas conforme alaley y de
acuerdo con su valor. No te obstaculice ni lamaldad ajena, ni su opinién, ni su palabra,
ni tampoco la sensacién delacarne que recubre tu cuerpo. Pues eso incumbiraal cuerpo
paciente. Si, pues, en el momento en quelleguesalasalida, dejastodo |o demasy honras
exclusivamenteatu guiainterior y aladivinidad ubicadaenti; si temesno el poner finun
diaatu vida, sino el hecho de no haber empezado nuncaavivir conformealanaturaleza,
seras un hombre digno del mundo quete engendrdy dejaras de ser un extrafio atu patria
y dejarés también de admirar como cosas inesperadas |os sucesos cotidianos, y de estar
pendiente de esto y de aquello.

2. Dios ve todos los guias interiores desnudos de sus envolturas materiales, de sus
cortezasy de sus impurezas; porque gracias a su inteligencia exclusiva, tiene contacto
sblo con lascosas que han derivado y dimanado de él en estosprincipios. Y si tltambién
te acostumbras a hacer eso, acabaras con muchas de tus distracciones. Pues el que no
miralos amasijos de carne que le circundan, ¢perdera el tiempo contemplando vestidos,
casa, fama, aparato de esta indole y puesta en escena?

3. Tres son las cosas que integran tu composicion: cuerpo, hdlito vital, inteligencia. De
esas, dos te pertenecen, en lamedidaen que debes ocupartedeellas. Y sololaterceraes
propiamente tuya. Caso dequetl apartesdeti mismo, esto es, detu pensamiento, cuanto
otros hacen o dicen, o cuanto ti mismo hiciste o dijiste y cuanto como futuro te turbay
cuanto, sin posibilidad de eleccién, esta vinculado al cuerpo que te rodea o a tu hélito
connatural, y todo cuanto el torbellino que fluye desde el exterior voltea, de maneraque
tu fuerzaintelectiva, liberadadel destino, pura, sin ataduras pueda vivir practicando por
si mismalajusticia, aceptando |os acontecimientosy profesando laverdad; si tu, repito,
separas de este guiainterior todo lo que depende de la pasién, lo futuro y lo pasado, y
te haces a ti mismo, como Empédocles «una esfera redonda, ufana de su estable
redondez», y te ocupasen vivir exclusivamentelo quevives, asaber, €l presente, podras
al menos vivir € resto de tu vidahastalamuerte, sin turbacién, benévoloy propicio con
tu divinidad interior.
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4. Muchasveces me he preguntado con admiraci 6n como cadauno setieneen mésestima
gueatodosy, sin embargo, tomaen menos consi deraci én su propiaopinion personal que
ladelosdemas. Y, por gemplo, si un dios 0 un sabio maestro se personase junto a uno

y le diese la orden de que nada pensara o reflexionara en su interior que no 1o expresara
a mismotiempo agritos, ni siquieraun solo dialo aguantaria. Hastatal punto respetamos
mas |a opinién de | os vecinos sobre nosotros que la nuestra propia

5. jComo los dioses que un dia dispusieron en orden todas las cosas sabia y
amorosamente parael hombre pudieron descuidar solo este detalle, asaber, que algunos
hombres extremadamente buenos, después de haber establecido con la divinidad como

muchisimos pactos y después que, gracias a su piadosa actuacion y a sus sagrados
cultos, fueron por mucho tiempo connaturalesaladivinidad, unavez que han muerto, ya
no retornan de nuevo, sino que se han extinguido parasiempre! Y si, efectivamente, es
eso asi, sébete bien que si hubierasido preciso proceder de otro modo, |0 habrian hecho.
Porque si hubiera sido justo, habria sido también posible, y, si acorde con la naturaleza,

lanaturalezalo habriaprocurado. Precisamente porque no esasi, si esque ciertamente no
es asi, convéncete de que no es preciso que suceda de este modo. Porquetl mismoves

también que a pretender eso pleiteas con la divinidad, y no dialogariamos asi con los
dioses, de no ser ellos muy buenosy muy justos. Y si esto es asi no habrian permitido
gue quedaradescuidadoinjustamentey sinrazén nadapertenecienteal orden del mundo.
6. Acostumbrate atodo, incluso acuantas cosas no te merecen confianza, porquetambién

lamano izquierdaparalas demas acciones, debido asu faltade costumbre, esindtil, y, sin

embargo, sostiene con mas poder el freno que la derecha, pues a este menester esta
habituada.

7. CO6mo hasde ser sorprendido por |lamuerteentu cuerpoy almal Piensaen labrevedad
delavida, en el abismo del tiempo futuro y pasado, en lafragilidad de toda materia.

8. Contemplalas causas desnudas de sus cortezas; lafinalidad de las acciones; quéesla
fatiga, qué el placer, qué la muerte, qué la fama; quién no es el culpable de su propia
actividad; cémo nadie es obstaculizado por otro; que todas | as cosas son opinion.

9. Enlapractica de los principios es preciso ser semejante al luchador de pancracio, no
al gladiador, porque éste dejalaespadade lacual sesirve, y muere, mientras que aquél

siempre tiene lamano y no precisa otra cosasino cerrarla.

10. Ver qué son las cosas en si mismas, analizandolas en su materia. en su causa, en su

relacion.

11. jQué privilegio tiene el hombre de no hacer otra cosasino lo que Diosvaacelogiar, y

aceptar todo lo que Dios e asigne, |o consecuente ala natural ezal

12. No debe censurarse a los dioses; porque ninguna falta cometen voluntaria o
involuntariamente. Tampoco a los hombres, porque nada fallan que no sea contra su

voluntad. De manera que a nadie debe censurarse.

13. Cuanridiculoy extrafio esel hombre que se admirade cualquier cosaque aconteceen
lavida.
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14. O bien una necesidad del destino y un orden inviolable, o bien una providencia
aplacable, o un caosfortuito, sindireccion. Si, pues, setratade unanecesidad inviolable,
¢aquéofrecesresistencia? Y si unaprovidenciaque aceptaser aplacada, hazteati mismo
merecedor del socorro divino. Y si un caos sin guia, conférmate, porque en medio deun
olegje de tal indole dispones en tu interior de unainteligenciaguia. Aunque €l olegjete
arrastre, arrastre tu carne, tu hélito vital, y lo demés, porque no arrastraratuinteligencia.
15. Laluz de unaldmpara, hasta extinguirse, brillay no pierde su fulgor. ¢Se extinguiran
con anterioridad laverdad que en ti reside, lajusticiay la prudencia?

16. Respecto alapersona que te ha proporcionado laimagen de su falta. «¢Quéseéyo si
eso esunafalta? Y si realmente hacometido unafalta: «é mismo se hacondenado ya»,
y asi esto es semejante a desgarrarse su propio rostro. El que no admite que el malvado
cometafaltas, se asemejaal que no aceptaquelahiguerallevelecheenloshigos, quelos
recién nacidos lloren, que €l caballo relinchey cuantasotrascosassoninevitables. (Qué
puede suceder cuando uno tiene unadisposiciontal? Si en efecto eres vehemente, cuida
esamanerade ser.

17. Si no conviene, no lo hagas; sino escierto, nolo digas; provengadeti esteimpul so.
18. En todo ver siempre qué es lo que hace brotar en ti esa tal imagen y tratar de
desarrollarla, analizandola en su causa, en su materia, en su finalidad, en su duracién
temporal, en el transcurso de la cual serapreciso que tengasu fin.

19. Date cuenta de una vez que algo mas poderoso y mas divino posees en tu propio
interior que lo que provoca las pasiones y que |o que, en suma, te agita a modo de
marioneta. ¢Cual es ahorami pensamiento? ¢Es €l temor? ¢Es el recel0? ¢Eslaambicion?
¢Es otra pasion semejante?

20. En primer lugar, no hacer nada a azar, ni tampoco sin un objetivo final. En segundo
lugar, no encauzar tus acciones aotro fin que no sea el bien comun.

21. Que dentro de no mucho tiempo nadie seras en ninguna parte, ni tampoco veras
ninguna de esas cosas que ahora estas viendo, ni ninguna de esas personas que en la
actualidad viven. Porque todas las cosas han nacido para transformarse, alterarse y
destruirse, afin de que nazcan otras a continuacion.

22. Que todo es opinién y ésta depende de ti. Acaba, pues, cuando quieras con tu
opinion,y del mismo modo que, unavez doblado el cabo, surgelacalma, todo estaquieto
y el golfosinolas.

23.Unasolaenergiacual quiera, que hacesado en el momento oportuno, ningiin mal sufre
por haber cesado; tampoco el que gjecuté esta accion, por esto mismo, asaber, por haber
cesado, sufre mal alguno. Del mismo modo, en efecto, el conjunto de todas las acciones,
gue constituyen lavida, caso de cesar en el momento oportuno, ninglin mal experimenta
por el hecho de haber cesado, ni tampoco el que ha puesto fin oportunamente a este
encadenamiento sufremal. Y laoportunidady el limitelosproporcionalanatural eza, unas
veces lanatural eza particular, como sucede con lavejez; pero generalmentelanaturaleza
del conjunto universal, cuyas partes se transforman para que €l mundo en su conjunto
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permanezca siempre joven y en su pleno vigor. Y todo lo que conviene a conjunto
universal essiemprebello y estden sazén. Asi, pues, €l término de lavidaparacadauno
no es un mal, porgque tampoco es un oprobio, pues no esta sujeto anuestraelecciony no
dafiaalacomunidad, y si esun bien, porqueesoportuno al conjunto universal, ventaj 0so
y adaptado a él. Asi, el que se comporta de acuerdo con Dios en todo, es inspirado por
un hdlito divino y esllevado, gracias a su reflexion, a sus mismos objetivos.

24. Preciso estener amano estostres pensamientos. Respecto alo que haces, si |0 haces,
gue no seani alaventura, ni de un modo distinto a como o hubiese hecho la justicia
misma. Respecto alos sucesos exteriores, piensa que suceden o bien por azar, o bien por
unaprovidencia, y no debes censurar al azar ni recriminar ala providencia. En segundo
lugar, piensa cémo es cada uno desde que es engendrado hastala posesién del aima, y
desde éstahastaladevol ucién delamisma. Piensatambién de qué el ementos secompone
y en cudlessedisolvera Entercer lugar, piensaquesi de pronto remontandote por €l aire
examinaras las cosas humanasy su multitud deformas, al ver simultaneamente cuan gran
espacio ocupan los habitantes del airey etéreos, las despreciarias; y que, cuantas veces
te remontaras a lo alto, verias lo mismo, su uniformidad, su pequefia duracién. A esas
cosas se refiere la vanidad humana.

25. Expulsalaopinion. Estas asalvo. ¢Quién, pues, te impide expulsarla?

26. Siempre que te molestas por algo, olvidas que todo se produce de acuerdo con la
naturaleza del conjunto universal, y también que lafaltaesajena, y, ademaés, quetodolo
gueestasucediendo, asi siempre sucediay sucedera, y ahorapor doquier sucede. Cuanto
es el parentesco del hombre con todo el género humano; que no procede el parentesco
de sangre o germen, sino de la comunidad de inteligencia. Y olvidaste asimismo que la
inteligencia de cada uno es un dios y dimana de la divinidad. Que nada es patrimonio
particul ar de nadie; antes bien, que hijos, cuerpo y también lamismaalmahan venido de
Dios. Olvidaste también que todo es opinién; que cadauno vive Unicamente el momento
presente, y eso eslo que pierde.

27. Rememora sin cesar a los que se indignaron en exceso por algin motivo, alos que
alcanzaron laplenitud de lafama, de las desgracias, de los odios o de los azares de toda
indole. Seguidamente, haz un alto en el camino y preguntate: «¢Donde esta ahora todo
aquello?». Humo, ceniza, leyenda o ni siquiera leyenda. Acudan al mismo tiempo a tu
espiritu todas las cosas semejantes, asi por e emplo, cual fue Fabio Catulino en la
camparia, Lucio Lupo en susjardines, Estertinio en Bayas, Tiberio en Capri, Velio Rufo
y, en suma, la superioridad presuntuosa en cualquier asunto. jCuan ruin era todo €l
objetivo de su esfuerzo y cuanto mas propio de sabio es el ser justo, moderado, el
of recersesimplemente sumiso alosdiosesenlamateriaconcedidal Porquelavanidad que
se exalta bajo capa de modestia es |la mas insoportable de todas.

28. A los que preguntan: «¢Doénde has visto a los dioses, o de donde has llegado a la
conclusi6n de que existen, paravenerarlosasi?». En primer lugar, son visiblesanuestros
0j0s. Y luego, tampoco yo he visto ailmay, sin embargo, la honro; asi también respecto
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alosdioses, por las mismas razones que compruebo su poder repetidas veces, por éstas
constato que existen y los respeto.

29. Lasalvacion de lavida consiste en ver enteramente qué es cada cosa por si misma,
cudl essumateriay cua es su causa. En practicar lajusticia con toda el almay en decir
laverdad. (Qué quedaentoncessino disfrutar delavida, trabando unabuenaaccién con
otra, hasta el punto de no dejar entre ellas el minimo intervalo?

30. Una sola es la luz del sol, aunque la obstaculicen muros, montes, incontables
impedimentos; Unica es la sustancia comun, aunque esté dividida en innumerables
cuerpos de cualidades peculiares; unaes el alma, aunque esté dividida en infinidad de
natural ezas y delimitaciones particulares. Unaesel almainteligente, aunqueparezcaestar
dividida. Las restantes partes mencionadas, como |os soplos y 10s objetos sensibles,
carecen de sensibilidad y no tienen relacidn de parentesco mutuo; sin embargo, también
a aguellas las contiene el poder unificador y el peso que las hace converger. Y la
inteligencia en particular tiende alo que esde su mismo género, y seleune, y estapasién
comunitaria no encuentraimpedimentos.

31. (Qué pretendes? ¢Seguir viviendo? ¢Percibir las sensaciones, losinstintos? ¢Crecer?
¢Cesar de nuevo? ¢Utilizar la palabra? ¢Pensar? ¢Qué cosa entre esas te parece que vale
la pena echar de menos? Y si cada una de éstas te parece bien despreciable, inclinate
finalmente a ser sumiso alarazén y a Dios. Pero se oponen el honrar estas cosas y
enojarse por el hecho de que con la muerte se nos privara de estas mismas facultades.
32. ¢Qué pequefia parte de tiempo ilimitado y abismal se ha asignado a cada uno? Pues
rapidisimamente se desvanece en laeternidad. ¢Y qué pequefia parte del conjunto de la
sustancia, y qué infima también del conjunto del ama? ¢Y en qué diminuto terrén del
conjunto de la tierra te arrastras? Considera todas esas cosas e imagina que nada es
importante, sino actuar como tu naturaleza indicay experimentarlo como la naturaleza
comun conlleva.

33. (Cémo se sirve deti e guiainterior? Que en eso radicatodo. Y lo demés, dependa o
no detu libre eleccidn, es cadaver y humo.

34.Loquemasincitaadespreciar lamuerte esel hecho de quelosquejuzgan el placer un
bieny el dolor un mal, ladespreciaron, sin embargo, también.

35. Paralapersona que considera bueno Gnicamente lo oportuno y para quien es igual
€j ecutar muchas acciones de acuerdo con larectarazon que unas pocas, y paraquien es
indiferente contemplar el mundo méas o menos tiempo, para ese tampoco la muerte es
temible.

36. jBuen hombre, fuiste ciudadano en estagran ciudad! ;Quéteimporta, si fueron cinco
o tres aflos? Porque lo que es conforme alasleyes, esigual paratodosy cadauno. ¢Por
gué pues, vaa ser terrible que te destierre de la ciudad, no un tirano, ni un juez injusto,
sino la naturaleza que te introdujo? Es algo asi como si el estratego que contraté a un
comediante, lo despidiera de laescena. «Mas no he representado los cinco actos, sino
sblo tres». «Bien has dicho. Pero en la vida los tres actos son un drama completo.»
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Porquefijael término aquel que un diafue responsable de tu composicion, y ahoralo es
detu disolucién. Ta eresirresponsable en ambos casos. V ete, pues, con animo propicio,
porque el que te liberatambién te es propicio.



