Misioneros Claretianos de México
Pastoral Familiar

Tema 1. El desafio de la vida familiar

1. Oracion inicial.

Aceptarnos en tu corazon, Sefior, no es cedernos
una pieza anénima en un hotel infinito; es
introducirnos a tu comunidad y sentarnos a tu
mesa. Es mirarnos a los ojos y dirigirnos la palabra,
hallar gracia a tus ojos, es darnos vida con tu amor,
no con una omnipotencia abstracta sino con el
poder de tu amor, que es el poder de darnos vida al
llamarnos por nuestro nombre al aceptarnos, al
perdonarnos.

Al darnos tu gracia ya no somos desgraciados.
Aceptar este tu don entrafia, pues, no hacer
desgraciado a nadie y dar gracia a quien vemos
desgraciado. Porque ¢,cédmo podriamos vivir en paz
en tu corazon si mantenemos cerrado el nuestro?
¢como podremos mirarte a los ojos si los
desviamos de quien nos mira implorando?

Ayudanos a escuchar tu palabra y meditarla en lo
més profundo de nuestro corazon. Acompafanos
en este momento y enlaza nuestros corazones para
recibirte como huésped y compafiero de camino.
Ameén.

2. Hecho de vida.

Contestemos juntos las preguntas:

= ;Qué veny hacen los ciegos sin el sentido de la vista?

= ;COomo usamos y aprovechamos nosotros los ojos y la vista?

® En la vida familiar ¢ hemos tenido momentos de ceguera? ¢y de mucha luz?

= ;Tenemos claros los valores que, segun el Evangelio, deben acompafar a una familia
cristiana? ¢Nos quedamos solo en los valores "naturales"?

Matrimonio y Familia a la luz de la Biblia



3. Hablando con la Palabra de Dios.
Del Evangelio de Marcos (10, 46-52).

Llegaron a Jericd. Al salir Jesus de alli con sus
discipulos y con bastante mas gente, un
limosnero ciego se encontraba a la orilla del
camino. Se llamaba Bartimeo (hijo de Timeo).
Al enterarse de que era Jesus de Nazartet el
que pasaba, empez0 a gritar: “jJesus, Hijo de
David, ten compasion de mi!” Muchas
personas trataban de hacerlo callar. Pero él
gritaba con mas fuerza: “jHijo de David, ten
compasion de mi!”.

Jesus se detuvo y dijo: “LIAmenlo”. Llamaron,
pues, al ciego, diciéndole: “Vamos, levantate,
que te estd llamando”. Y él, arrojando su
manto, se puso en pie de un salto y se acercé
a Jesus. Jesus le pregunt6: “¢ Qué quieres que
haga por ti?” El ciego respondid: “Maestro, que
vea’. Entonces Jesus le dijo: “Puedes irte, tu fe

te ha salvado”. Y al instante pudo ver y sigui6
a Jesus por el camino. Palabra de Dios.

Comentemos juntos:

= ;Qué relacion encontramos entre el ciego y los discipulos?

m  ;Cudl es larelacion de Jesus y el ciego?

® ;Qué luces vemos y cdmo nos ilumina este mensaje de los ciegos?

= ;No tendremos que gritarle algunas veces a Jesus, para que nos haga ver

nuestra situacion familiar y de pareja?

Para comprender mejor:

El texto de Mc 8, 22-26 y 10,46-51 estan enlazados para enmarcar el Camino de Galilea a
Jerusalén. Los dos ciegos estdn en el camino: a uno “lo sac6 fuera del pueblo” y el otro
“estaba sentado a la orilla del camino”.

En el camino de Jesus, las multitudes no han reconocido a Jesus, los fariseos y las
autoridades no han visto la Sefial y exigen ver sefales, los discipulos no entienden, ni ven
cual es la levadura de los fariseos, ni ven el Pan vivo que esta en medio de ellos:
“¢ Teniendo o0jos no ven y teniendo oidos no oyen?”

JesUs en su propio caminar, con obras y palabras, ensefianzas e instrucciones les va
abriendo los ojos a sus seguidores, iluminando el oscuro camino de la cruz, camino de
muerte y vida.

En el camino de la vida familiar, nos encontramos todos los dias. Es el camino donde
siempre nos sale Jesus, a quien debemos acudir frecuentemente para que nos dé la luz
para caminar en la vida familiar.




4. Oracion final.

Quien acepta, Sefior, vivir en tu gracia, esté al tanto de los designios de tu corazén. Ha tenido
una experiencia de que tu quieres nuestra vida irrevocablemente, sabe que has puesto tu gloria
en que vivamos y ha probado que vivir en plenitud es vivir contigo en tu corazon.

Maria hall6 gracia ante tus 0jos, por eso se vio como tu esclava, pendiente sélo de tu palabra, y
cuando vino tu Palabra a sus entrafias por obra de tu Santo Espiritu no se ensimismé en el
misterio que en sus entrafias se hacia carne, sino que ahi mismo se fue a servir a la vieja Isabel
y no solo fue eficiente sino que su presencia hizo saltar de alegria hasta al nifio Juan que la oy6
en el vientre.

Ta quieres que seamos, Sefior, como Maria de Nazaret, que al vivir en tu corazon, puso su
corazon al ritmo del corazon del mundo, porque tu corazén no es la urbanizacion mas exclusiva
ni una torre de marfil, sino el lugar comun de los encuentros donde todos cabemos con nuestro
propio nombre y formando un solo pueblo. Amén.

5. Comentando con mi pareja “en casa’”.

1. ¢ Cudles son los problemas principales de nuestras familias?

2. ¢Quién da las ordenes en casa? ¢ Por quién se dejan mandar?

3. ¢(Hasta donde estamos en nuestra casa esclavizados al
consumismo? Analizar en qué empleamos el dinero y en qué
deseamos emplear aun mas.

4. ¢Nos preocupamos de seguir creciendo en el amor matrimonial y
familiar? ¢ Hacemos algo para educarnos mejor en el amor?

5. Procuremos hacer una lista de nuestra jerarquia de valores: ¢quées
lo que de hecho estimamos méas en la familia y qué, lo que menos
estimamos?




6. Comprendiendo la realidad familiar.

Sera util comenzar recordando la realidad que hoy encontramos en la familia. Esta realidad es
un reto para nuestra fe. Resulta que muchas veces a la familia tradicional se la ha considerado
como modelo de familia "cristiana". Pero, si nos fijamos en ella detenidamente con la verdad de
la humildad, veremos que estamos lejos del ideal cristiano. Esta humildad inicial nos ayudara a
atender mejor el mensaje biblico sobre la familia.

Si la teologia ha tardado en considerar las realidades socio econémicas como lugar donde vivir
y practicar el mensaje biblico, mas estd tardando aun en ver a la familia como el espacio
privilegiado en el que se puede y se debe vivir el mensaje de la Biblia. Por lo general, al hablar
de los valores familiares nos contentamos con valores puramente naturales. Parece como si en
este aspecto la Biblia y, sobre todo, Jesus no tuvieran nada nuevo que afiadir.

Es posible que la fe haya llegado poco a la familia en cuanto tal. Y es posible también que
dentro de la familia tradicional hayamos considerado como valores cristianos a realidades que
quiz&s no son cristianas.

Aun a riesgo de recargar un poco las tintas, resultara util comenzar fijando la mirada en ciertos
aspectos negativos, que serviran como teldn de fondo para hacer resaltar mas nitidamente el
mensaje biblico.

En la familia tradicional muchas veces el padre hace de patrén indiscutible. La direccion y las
decisiones estan sélo en sus manos. El poder del padre de familia a veces llega a ser
practicamente absoluto sobre la mujer, los hijos, la casa y los bienes. Y en la vida publica, la
mayoria de las veces solo él se siente llamado al prestigio y al poder.

Practicamente en todos nuestros ambientes populares la esposa tiene a veces una condicion
equivalente a la de una menor de edad, solo que la patria potestad sobre ella la ejerce el marido
y no el padre. Debe subordinarse al marido, admitiendo sus érdenes y tolerando, si es preciso,
sus arbitrariedades y abusos.

No hay apenas condiciones para el didlogo. El padre de familia se siente llamado a ser duro, sin
acceder a blanduras "femeninas”. Piensa que no debe manifestar sus sentimientos mas intimos;
no debe rebajar su autoridad, dando razén a los hijos o rebajandose a dialogar con ellos de
igual a igual; no debe perder nunca la primacia en todo, aunque realmente no la tenga.

La mujer, en cambio, piensa que no debe abandonar jamé&s su natural posicion de inferioridad y
obediencia. Los hijos, aunque hoy estén més preparados y tengan planteamientos nuevos,
deben callar y transigir; son menores perpetuos, a los que se pide obediencia total.

Asi resulta que la familia se convierte de hecho en cimiento de una sociedad represiva, ya que
el mundo en que vivimos esté organizado de acuerdo a un hecho fundamental: la desigualdad.
Desde este tipo de familia es posible la existencia de este orden sociopolitico y cultural que
beneficia a una minoria y oprime a casi todos. Ello se justifica ya desde la infancia, pues ese
aprendizaje de la desigualdad como algo irremediable lo recibe el nifio a través de los padres.
Si los padres hacen suya la ideologia del orden establecido, ésa sociedad tiene asegurada su
reproduccion, pero una reproduccion donde la desigualdad y la opresion seran signos
caracteristicos.

Se ha dicho, y con razon, que la familia es base y célula de la sociedad. ¢Pero de qué tipo de
sociedad? ¢ De la cristiana? Si solo el padre tiene el poder y la madre se muestra inferior, junto
con los hijos, entonces la educacion sera opresiva y los hijos saldrdn amaestrados para encajar



sumisos las injusticias de siempre. Estdn acostumbrados a que uno solo es el que da las
ordenes y el que maneja la plata.

Afortunadamente también existen familias solidarias, abiertas a los problemas de los demas,
pero en muchos casos las familias viven sus problemas de espaldas a la sociedad, encerradas
en la realidad exclusiva de los miembros que la componen, sin proyeccion hacia fuera y sin
responsabilidades publicas. Se piensa que la familia debe funcionar como algo privado,
independiente, donde no deben llegar los conflictos de la sociedad. Se piensa con frecuencia
gue dedicarse a transformar la sociedad no es tarea de la familia. Los compromisos suelen ser
sélo a escala personal

Otro dato importante: La familia actual cada vez estd més atrapada por el consumismo. Una
buena parte de los ingresos familiares se destina a gastos superfluos, aun a costa de pasar
necesidad en los rubros basicos de alimentacién, vivienda o educacion. Se vive al ritmo de la
propaganda.

Asi resulta que la familia cada vez es mas reaccionaria, porque se presenta tanto mas feliz
cuanto mas consume, cuanto mas tiene, y resulta que, para conseguir este fin, se doblega
ciegamente al trabajo. Esta sumision indica su conformidad total con la sociedad actual, su no
disposicion al cambio y, por tanto, su aprobacién de la desigualdad y el privilegio. El ideal es
tener mas que los demas, generalmente sin importar mucho los medios.

Esta actitud resulta también real en la mayoria de las familias pobres. El no poder consumir al
ritmo de la propaganda lo consideran ya como una desgracia, lo cual origina frustracion y
conflictos al no poder satisfacer las necesidades superfluas, siempre crecientes, de sus
miembros. Desesperadamente se lucha por entrar en la cultura del tener y del competir.

Otro lastre que acarrea la familia, ya desde muy lejos, es una vision poco humana de la
sexualidad. Proveniente de épocas pasadas, sobrevive entre nosotros una represion social de
las manifestaciones de la sexualidad. Y al mismo tiempo, los medios de comunicacion exponen
publicamente una sexualidad superficial, muy comercializada. Junto a un ocultamiento de la
sexualidad, que encierra la idea de que lo sexual es pecaminoso, hay exhibicion pornografica
de la relacion sexual.

En los sectores populares se mantiene una gran ignorancia acerca de la sexualidad humana.
Se desconocen los mecanismos bioldgicos y sus repercusiones fisicas y psicologicas... Se tiene
miedo a conocer. La sexualidad se queda frecuentemente a nivel de instinto; no se quiere
desvelar su misterio humano y religioso. Con frecuencia se dan resistencias en contra de una
sana educacion sexual y mas aun a tratar el tema desde el punto de vista religioso.

Es muy frecuente, debido en gran parte a la falta de formacion en este aspecto, que las parejas
no tengan un comportamiento sexual satisfactorio. El hombre, mal educado desde su infancia,
busca su placer personal; la mujer, externa e internamente reprimida, no experimenta
satisfaccion sexual, y muchas veces considera que el placer es solo para el hombre, y que ella
se degradaria, si lo buscase. Este comportamiento sexual lleva a una profunda insatisfaccion,
gue trae consecuencias graves para la vida familiar.

Pero el punto bésico, en la mayoria de los casos, es la falta de un amor maduro. El mal
empieza con que en muchos ambientes nuestros los jévenes no tienen chance de conocerse y
tratarse con suficiente sinceridad y libertad. Muchos matrimonios, por ello, se realizan de modo
forzado, sin suficiente amor, ni un estado razonable de madurez. Adem4s, una vez pasados los
primeros entusiasmos iniciales, en la mayoria de las veces, se da una falta total de pedagogia
en la marcha gradual del crecimiento en el amor.



El tema basico de la educacion del amor apenas entra dentro del ambito de la fe, ni en la
educacién que dan los padres a los hijos. La mayoria de los matrimonios llamados cristianos no
tienen ni idea de lo que dice la Biblia sobre temas familiares. No hay un cultivo de la fe en este
aspecto.

Se podrian plantear otros muchos puntos de vista. Pero basta con insinuar éstos. Solo
pretendemos indicar la llaga con el dedo, sin siquiera tocarla. Nuestro fin es ayudar a curarla.

La crisis actual de la familia puede crear en nosotros una sensacion de angustia e impotencia.
Sin embargo, toda crisis puede ser vivida desde la fe como motivo de gracia y posibilidad de
evangelizacion. Es una ocasién de renovacién evangélica. Por eso intentamos realizar una
lectura creyente de la realidad actual de la familia, a la luz del mensaje biblico.

La familia es hoy quizas més fragil y vulnerable, pero en ello se nos ofrece una oportunidad
mayor para que la fe pueda desarrollar su fuerza salvadora. Necesitamos crear una alternativa
creyente a la familia actual.

La Biblia puede ayudar a iluminar y a solucionar, aunque sea en parte, tanta desorientacion
existente. Son muchas las personas que piden ayuda en esta materia. Porque, ciertamente, en
muchos casos, hay muy buena voluntad.



